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Albastrea

Este o planta medicinala care se cultiva de foarte multe
ori siin scop decorativ. Atentie insa!in scopuri medicinale,
se folosesc doar florile albastre, nu si cele roz, care pot
fiintalnite foarte des.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

probleme renale - se prepara un ceai dintr-o lingurita cu
albastrele.in amestec cu frunze de mesteacan sicozide
cirese, din care se beau cate 3-4 caniin fiecare zi.
diaree - albastrelele au puternice proprietati astrmgente
si anticiiareice

reumatism - infuzia preparata din aceasta planta este
un diuretic de exceptie, ducand la eliminarea apei din
tesuturi si la calmarea durerilor reumatice

anorexie - Se beau 3-4 carii cu decoct de albastrelein
fiecare zi pentru cresterea poftei de mancare.

Ceaiul preparat din flori de albastrele are un efect usor
calmantasupra sistemuluinervos.

n uz extern, planta este un bun remediu pentru tratarea
CONJUNCTIVITELOR Si 3 IRITATIILOR PLEOAPELOR.

stiai? Compresele cu infuzie de albastrele sunt
foarte bune pentru tonificarea muschilor din zona
ochilor.in felul acesta, ele ajuta lareducerea ridurilor
dejaformate. in plus, elimind cearcanele inestetice

METITT “m.WTWIliufie. «<usust seotembrie

CUM SE ADMINISTREAZA

. ceai de flori- peste 0 Iinguré cu

uscate, se toarna o cana cu apa fia

si se lasa la infuzat zece minute, dL

care se filtreaza lichidul. Se beau 3
cani pe zi.

. comprese - sunt foarte bune pentn

tratarea unor afectiuni oftalmologice
sauin tratamentele cosmetice. Florile
de albastrele, folosite sub forma de
infuzie, sunt un bun hidratant pentru
tenurile cu probleme. Ai grija sa tii
compresele pe fatd cam 20-30 de
minute si sa repeti procedura de doua
ori pe saptamana! Compresele sunt
bune si pentru tratarea ranilor.

. decoct - Se pun lafiert, intr-un litru de

apa, vreo doua linguri cu albastrele. Dupa
zece minute, se ia recipientul de pe foc si
se lasa la racit. | ichiciul se strecoara sise
consuma apoi de-a lungul unei zile.

'SiS B ffltoO
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Aloe

Exista peste 300 de specii de aloe veiu dar nu toate
detin virtuti de plantd medicinald. Dintre acestea, cea
mai cunoscuta pent'u proprietatile oi terapeutice este
Aloe barbadensis milier.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

ulcer duodenal -a,fe actiune cicatrizanta s;antbacteriana.
hepatits - Stimuleaza seceta de inferferor, care areun
rolimportantir tratarea afectiunilor hepatobiiiarc.
diabet - ajutd lareglarea functiei glandei pancreatite.
constipatie - S€ 0enu zilnic 2-3 linguri cu suc proaspat
ce aloe vera.

depresii - Se mestecd, In fiecare dimineatd, 2-3 cuojiote
de frunza verde. Ajutd laimbunatatirea tonusului.
herpes - Se tamponeaza locul afectat cu putina vata
inmuiatain gel ce aloe.

ANOREXIE

CONGESTIE CEREBRALA

in uz extern, planta este bunain tratarea alergiilor
pentru ca ajuta la calmarea mancarimilor produse de
urficarie.

Arc efectdezirfectant si participd cu succes lacicatrizarea
ranilor.

STIMULEAZA DIGESTIA S| CIRCULATIA SANGVINA.

INTARESTE SISTEMUL IMUNITAR

CUM SE ADMINISTRFAZA

.SUCproaspit de aloe - Se taie o frunza
saudoua de aloe cu proprietati medicinale
si se strange sucul care se scurge. So
iauin fiecare zi 3-4 linguri cu suc f»nlru
tratarea afectiunilor deja enumerate.

.cataplasme - Selnmoaie 0 bUCé‘;iCé de
tifon in gel ce aloc si se aplica pe zona
afectata de nerpes, arsuri sau rani. Plante
ars efectcicstrizantsi ajuta lavindecarea
rapida a oricarui tip do plaga.

_ tinctura - Se taie o frunza de alooin
bucatele marunte si se lasa ia macerat
in 200 ml de alcool cam 15 zile, dupa
care so strecoara preparatul si se pune
in sticle mei mia. Scis cate o lingurita de
tinctura diluataintr-un paharar apa dc
3-4 ori pe zi. Este foarte buna mai ales
pentru constipatie

ATENTIL! Launele pe-soane, aloc vara

poate da efecte acverse. in cazuri mai rara,
apare o hipersensibilitate ce se manifesta

prindermatite.



Alunul roméanesc este un arbust ale carui proprietati
medicinale sunt cunoscute de foarte multa vreme.
Fructele sale suntfoarLe bogatein vitamine -A, BI. B2
siC dar siin calciu, fosfor, fier ori potasiu. Tocmai de
aceea au proprietati nutritive si energetice

CE AFECTIUNI TRATEAZA

se consuma alune datorita continutului de
fier sifosfor.

crestere - fructele bogate in calciu sunt un excelent
stimulent al cresterii recomandat copikor.

colesterol - alunele crude ajuta la scaderea nivelului
de colesterol.

tuberculozi- datoritd conlinulului de materii grase, li se
recomanda celor suferinzi de boli pulmonare sa manance
alune, riuci si migdale.

teniaza - seinghitein fiecare dimineata. limp de doua
saptamarr, cate o lingura cu ulei de aljne

litiaza urinara - Se face o cura de doua saptamani cu
uioi de alune sau se mananca alune.

tonificarea vaselor - preventiv, seiauzilnic60de picéturi
de extract de frunze de alun. intireste vasele de sange
sicombate aparitia varicelor.

graviditate - alunele consumate constantin timpul sarcinii
suntun exceptional energizant si revitalizant natural

anemie -

1S 3 frunzele, fructele simugurs

.infuzie din frunze

mSnciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

. fructe crude - S€cOnsuma fara ase praji

fnainte, tocmai pentru a-gi pastra intacte
proprietatile nutritive simedicinale

_ulei de alune ~Se obtine prin presare la

rece si se gaseste lamagaz'nele naturiste.
Eleste bun si pentru tratarea episoadelor
dediaree.

.macerat de muguri - se culeg mugurii

tineri, se maruntesc sise lasa la macerat
in apa 12 ore, la Temperatura camerei
Dupa aceea, se strecoara lidw>
pastreaza in sticlute, intr-un lo

_infuzie din muguri - peste o m

muguri maruntiti. setoarndapda *
sise maida putinin clocot Sebeai
doua cani pe zi. Evina pentru afecti
hepatice.

prepara c.
infuzia de mugua Este buna .cen
ulcere varicoase, in tratarea vancel
sia plagilor se fac bailocale cujnfuzi
sau se opiica sub forma de comprest
pe zona afectata.
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Anason

Pentru ca este originar din zona mediteraneeand si are
nevoie dc conditii climaterice speciale pentru a creste
spontan,in Romana se obtine doar prin cultivare. Contine
uleiuri volatile.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

astenie Slameteala - Se consuma sub forma de infuzie
pentru proprietatile sale tonice.

spasme intestinale - ceaiul de anason consumat zlnic.,
in cantitati mici, elimina gazele intestinale.

tuse - calmeaza crizele de tuse uscata, iar uleiurile volatile
pe care le contine favorizeaza expectoratia.

digestie usoara -Stimuleaza secretjile gastrice, eliminarea bile.
migrena $i reumatism - CU putin ulei volatil de anason.
se maseaza usor zona dureroasa.

Calmeaza coticile bebelusilor - sugarilorcare sufera de
colici li se administreaza ceai de anason neindulrit.
dureri menstruale - 0entru calmarea dure'tor provocate de
menstruatie, se bea decod de radacina de anason.
ASTM BRONSIC

STIAI? Se spune ca ceaiul de anason are proprietatea
doastimula lactata, asa ca este recomandat
femeilor care alapteaza. in acelasi scop, se posta
face unmasaj usor al séanilor cu ulei de anason.

M1." uK.ygTnfrunzele si semintele

CUM SE ADMINISTREAZA

_ ceai de seminte - Se piseaza o lingurita
de seminte sau se macindin rasnitade
cafea pana setransformaintr-o pulbere.
Setoamna peste ea o cana cu spé fierbinte
sise lasd lainfuzat carn zece minute, dupa
care se strecoara siseindulceste cu miere
Se consuma cam 2-3 cani pe zi pentru
afectiunile prezentate anterior

_ infuzie de fructe - peste cateva fructe de
anason zdrobite, se toarna apa clocotita
si se lasa la infuzat. Se strecoard si se
beaindulcita, pentru stimularea actatei
inainte de preparare, se poate face un
amestec din anason. marar, maghiran
sau chimen.in parti egale. Se beau cam
2-3 cani pe zi.

_ ulei de seminte - S€ piseaza o lingurita cu

seminte panase transformain pulbere,
peste care se toarna cam 100 mlde ulei
de masline. Preparatul se lasa la macerat
timp dc 7-8 zile intr-un loc intunecos,
la temperatura camerei. La final, se
strecoard si se pastreaza in sticlute,
intr-un loc racoros.

femeia da azi
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Angelica

Numele acestei piante este legat de sarbatoarea

0JM SE ADMINISTREAZA

Sfintilor Arhangheli Miha' si Gavriitin preajma careia
infloreste. Are prop'ieidti antispadcc si do stimulare
asecretiilor gastrice.

_decoct de radacina- peste olingura cu
radacini uscate simarjntite, se toarna o
cana cu apa. Se pune la fiert 25 minute,
djpa care se lasd acoperit un sfertde ora.
Este bun pentru tratarea bronsitei.

_ macerat de RADACINA - 'adacina de planta
maruntitd se iasd la macerattrnn dp

CE AFECTIUNI TRATEAZA
COLIC] INTESTINALE - zilnic, 36 beau Cate dou3 Cani CU
decoct de angelica.

CRESTEREA APETITULUI Sl STIMULAREA SECRETIEI DE BILA - Se
iao lingurita cu pulbere de radacina de planta.

anemie Sl convalescenta - Se Inghit zece picaturi de
tinctura de trei ori pe zi.

astm brcnsic - se iau doua picaturi de tinctura, de trei
ori pe zi, timp de doua saptamani.

hepatita cronica - Se iau 15 picaturi de tinctura de
trei ori pe zi.

vaginita - se fac spalaturivaginale cu apain care s-au
turnat 10-15 picaturi de tinctura.

reumatism - se face masaj cu cateva picaturi de
tinctura.

ATENTF! Femeile nsardnste sidHbetfeinua.:vo,es3
faca tratamentcu preparate din angcica.

12 ore. n 500 mlde apa. Se cons
dupa ce se filtreaza, fiind foarte o
cazul colicilor.

_vin de angelica - se amesteca ¢
lirguri cu radacna de planta uscat
250 mlde vin alb si se lasa In mac
0 saptamana. Se strecoara. Bunido
tratarea afectiunilor digestive.

_tinctura - Se lasa la maceratin
Tu de alcool o lingura cu radac
de plarta timp de 14 zile. l.a final,
filtreaza si se iau 15-2C de picaturi pr

_ bai cu angelica - 0 mana de radac
uscata se fierbe intr-un litru de a
cam 15 minute. Se toarna lichidul
aDade baie. Procedeul este recomaric
reumaticilor.

s ‘fij - d
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Anghinare

Cunoscuta si apreciata indeosebi pontai proprietatile
ei hepetoprotectoare, anghiriareaeste unuldintre cele
mai bune detoxifiante naturale.

CF AFECTIUNI TRATEAZA

REGLEAZA NIVELUL COLESTEROLULUI din S&ngC.

Are proprietiti diuretice - mareste volumul de uring,
favorizand eliminarea ureei si a substantelor toxice din
organsm.

Ajutdlatratarea infectiilor intestinale, alitiazei biliare
si icterului - in aceste situatii, se beau zilnici  canicu
cecoctoe planta.

CRESTE DEBITUL DE BILA SECRETATA, USUrand prCCeStl
digestiei.

regleaza TENsruNEAarterials, fiina recorrancata hiperten

sivilor si celor care sirerd de angina pectorala - se bea
céate un paharelde infuzie de trei ori pe zi, inainte de masa.
Este un bun depurativ sangvin.

Eunadjuvant indicai. In tratamentul bolilor hepatice
(hepatita cronica).

Al LNTIL! Cura cu anghinare nu s bine s& dureze ma
muit de 30de zile. deoarece poate duce laaparitia
unor colici hepatchbiliare.’n plus, nu este recomandata
celor C3re sufera de afectjuni renale acute.

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - aeste olingu'ta defrjnze uscate,

setoarnac cana cu apa clocotita sisc lasa
lainfuzat cam zece minute. Se beau cate
2-6 cani de preparat pe zi, timp de doua
saptaman, pentru tratarea afactiunilor
hepatobiiiarc. Se consuma céate o cana
dimineata, pe stomaculgol, dupa care sc
sta culcat oe partea dreapta. Restul se
beainaintea meselor principale.

.capsule oe anghinare - con'gin pulbere

de planta si se gasescin magazinele cu
profil naturist.

. tinctura - doud linguricu anghrere se

lasa la maceratin 200 mlde tuica sau
alcoolalimentartimp de doua saptamani.
Lafinal, se filtreaza si se beau din acesl.
preparat cari 15-2C de picaturi pe zi. Este
foarte bura pentru tratarea dischineziei
bliare, a hepatitei virale, a diabetului,
ariorexiei sau a alergiilor.

. cataplasme - Se dilueaza cateva picaturi

detinctura n putina apa si se aplica sub
forma dc comprese in cazul acneei,
psoriazisului sau dermatitei de contact

femeia de azi
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Ardel 1ute

Desi cultivat mai ales in scop alimentar, ardeiul iute
este si un remediu naturist. in plus, este un excelent
stimulent al metabolismului si accelereaza arderea
grasimiLor.

CE AFECTIUNITRATEAZA

stimularea secretiilor gastrointestinale - cateva
picaturi de tinctura de ardei iute pe zi sunt eficiente
in alcoolism sau intoxicatii de tot felul.

dureri in gat - are efect aritinfectios si stopeaza
evolutia racelii.

Maini si picioare roci cauzate de circulatia periferica
deficitara - ardeiul are proprietati vasostimulatoare.
prin masajul mainilor si picioarelor cu tinctura de ardei
iute sau crema’in care s-au turnat cateva picaturi din
acest produs stimulandu- se circulatia.

reumatism - masajul cu produse pe baza de ardei iute
calmeaza durerile provocate de aceasta boala.
guturai- Cine mananca ardei iute stie cu siguranta ca
acesta desfunda repede nasul si creste temperatura
corpului.

ATENTIE! Intem, nu se administreaza celor care sufera
de hiperaciditate. ulcergastric g afectjuni hepatice.

TITiul fructul
CAND SE RECOLTEAZA august, septembrie, octombrie

CUM SE ADMINISTREAZA
_Subforma dc condiment, in mancaruri.
_tinctura -1 0g de arcei uscat se lasa
la macerat 15 zilein 150 ml de alcool
dupa care se filtreaza. Tratamentul
cu tincturd de ardei iute e bunin oira
de dezalcoolizare. Se iau cam 50 de
picaturi diluate in apa sau ¢
ori pacientul simte nevoias.'
alcool. Tinctura se foioset... pw u
frictiuni usoare pentru a stoj
parului.
_unguent - un pachet de un
se puneintr-o cratita pefoc ~ . A A
pana ce se topeste. in acest
se iarecipientul de pefoc si:
untulintr-un altvas §, cat este
se presara cinci linguri de ai
macinat. Se mai fierbe putin,
care se amestecaincontinuu, di
se lasa laracitsi, cat nu e solidific
se strecoara in cutiute saubor
Se pastreaza larece, fiind foar
pentru circulatia periferica, reun
artrita si nevralgie. -

v
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Armurariu

Este considerat pe drept cuvant un salvator al ficatului
deoarece este un excelent hepatoprotector.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

dischinezie Si litiaza biliara - SC trateaza cu tinctura
de armurariu amestecata cu tinctura de anghinare.
Se 'au 15-20 de picaturi de trei ori pe zi.

hepatitd, insuficientd hepatica - S€ bea infuzie de
armurariu. cate o cana de trei ori pe zi. Ajuta celula
hepatica sa se regenereze sitopeste grasimea de pe
ficat.

alcoolism - ca $i ardeiul iute, aceasta planta este un
prieten de nadejde in lupta cu acest viciu. in timpul
curei ce dezalcoolizare. care trebuie sa dureze cam o
lung, se beacirca un litru de infuzie de armurariu pe zi.
ciroza hepatica

TOXIINFECTIE ALIMENTARA

varice - reduce durerile provocate de aceasta boala.
psoriazis - S€ aplica pe zonele afectate comprese cu
infuzie de armurariu.

INSUFICIENTA CARDIACA

STIAI?In papor, planta este cunoscuta
s ca dilin-de-iapte sau ciulinu.-Maicii-Dornjlut

’fructele cu semlm;e frunzele
iife miniATingGrfi

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie de fructe - Setoarna o canacu

apa fiarta peste o lingurita cu fructe.
Se lasa lainaizat 15 minute, dupa care
se strecoara. Se beau C3m trei cani pe
zi, dc preferat dimineata, pe stomacul
gol, s scara,inainte de culcare.

. tinctura - Se macind 0 mana cu seminte

de armurariu si se pun intr-o sticla,
turnandu-se peste ele 150 ml de alcool.
Se iasa la macerat doua saptamani,
dupa care sefiltreaza.

.pulbere - S€ Macina cu rasnita de cafea

semirte de armurariu pana ce se obtine o
pulbere foarte find. Este un bun adjuvant
pentruciroza hepatica. Seface ocuradetrei
saptaméani, timpin care se iacateolingurita
cu pulbere de 3-4 ori pe zi. Dupa o pauza
de doua saptamani, se reia procedura.in
totacesttimp. e bine sa se bea cat mai
multda rfuze de armurariu, combinata
cu infuzie de radacina de papadie.

. cataplasme - Se fac folosindu-se infuzie

dm fructe si sunt recomandate pentru
afectiuni de piele.
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Amica

Tratamentul intern cu arnica e bine sa se faca pe baza
unei recomandari medicale, pentru ca aceasta planta
poate provoca grave probleme de sdnatate, de la
gast'oenterite pana la paralizia centrilor nervosi.

CE AFECTIUNITRATEAZA

arterita - S€ iau mai multe picaturi de tinctura, sub
indrumarea unui specialist.

CARDIOPATIE ISCHEMICA

Stimuleaza sistemul nervos.

Aplicata extern, trateaza contuziile superficiale,crampele
MUSCULARE S| ARTERITA.

relaxeaza muschii Si calmeaza durerile acestora.
VindeCéTngepétu rile de insecte.

CONJUNCTIVITA

rani - are proprietati calmante, cicatrizante si anti-
inflamatoare.

entorsa si luxatii - Se maseza zona cu unguent de
arnica de mai multe ori pe zi.

ATENTIE! Amica este otravitoare i e nevoie

de precautie in administrarea ci.in plus. poate
provoca reactji alergice lacontactul cu o pielea
mai sensibild.

CUM SE ADMINISTRB

. infuzie - peste o ling
uscata, setoarnaocan;
5e lasa zece minute |
care se strecoara. Se fi
gargara, cand este do
doua ori pe zi. Are efect,
in cazun de faringita

_tinctura - peste omana
toarna cam 150 ml de a
fi procurat de la farmacie
Se lasa la macerat doua
dupa care se strecoara i sr
in sticlute acoperite bine.

..cataplasme - se fac dintinct

n putina apa. dar si din infi
bune pentru dureri musculare
conjunctivita si ridurile dinjuri

. utei - In 500 mlde ulei de floarea
se pun I00gde arnica. Ames
fierbe pe baie de aour timp ¢
dupa care se lasa la racit si se fit
pastrandu-se intr-un loc racor
foloseste pentru masarea uso
zonelor afectate de arterita.



Asmatul

Pentru ca este o ruda foarte apropiata a patrunjelului,
asmatuiul poate fi folosit cu succesin curele cu clorofila
ce se fac odata cu sosirea primaverii si care ajuta la
remineralizarea si detoxific3ma organismului.

CEAFECTIUNI TRATEAZA

guta - pentru eliminarea apei din tesuturi, se bea cate
un pahar cu suc proaspat de trei ori pe zi.

REUMATISM

litiaza renala - Se bea foarte mult suc proaspat de
planta. Are efect deouratv si diuretic.

colici hepatice - S€ prepara o zesma din asmatui,
papadie, ieurda si ciocoare, din care se consuma cam
doua cani pe zi.

astm bronsic Sibronsita asmatiforma - asmatuiul este
un foarte bun antiseptic respirator.

afectiuni oftalmologice - S€ pun comprese cu suc
proaspat de asmatui.

hemoroizi- Se fac baide sezut cu in'uzie de planta.
Tn;epétu ride insecte sau contuzii - S€ zdrobesc frunze
proaspete si se pun pe zona afectata.

STIAI' Planta se mai numeste patrunjel-cret,
hasmatuchi sau ptarita-fetelor-tinere.

ZEna-Turt**. FSdScha.

r medicinal U

CUM SE ADMINISTREAZA

_infuzie - peste o lingura sau doua cu
plantd verde maruntita, se toarnd o
cana cu apa ferhinc. E bine sa se bea
cate o cana de infuzie de trei ori pe zi,
pentru ca are efecte laxative.

-Gargara - se face cu infuzie in cazul
unor afectiuni precum ulceratiile
faringiene.

-cataplasme - Se fac cu infuzie, suc
proaspat de asmatui si chiar frunze
zdrobite. Suri foarte bune pentru
tratarea degeraturilor si a ulceratiilor,
dar si a conjunctivitei.

. SUCproaspat - Se obtine prin zdrobirea
sau pasarea frunzelor verzi de asmatui
Este recomandatin cura de detoxificare
de primavara, dar si pentru tratarea
afectiunilor oculare. In cosmetica,
este foarte bun pentru tenulgras, dar
si pentru reducerea ridurilor. Catifeleaza
pielea si are proprietati antinflamatoare,
tonice sicicatrizante.

ftmth A al
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CAND SE RECOLTEAZA KS8-38908i

Boz

Este recunoscut de catre spedafsciiin rrediciria riyt.,;rsUi
drept unul dintre ce.e mai puternice .axatve naturale.
Morile si frucLe.e sale seamana foarte bine cu cele ale
socului.

CE AFECTIUNITRATEAZA

cqnstipatie - Se iau cate zece picaturi dc tinctura seara,
fnainte de culcare.

GASTRITA S PROBLEME DE DIGESTIE - Se rTkjdna putina
radacinad dc planta si se ia un varf de cut.it da pulbere
fnainte de masa.

cistita - se trateaza cu macerai, de radacina.

DURERI DE ARTICULATII SI OE SPATE - se foC bai £01S
sau se auri cataplasme ca infuzie de frunze pe zona
afectata.

probleme OEgreutate - tratamentul cu tinctura de boz
ajuta la scaderea poftei de mancare.

afectiuni hepatice - este un bun detoxilrant ai
ficatu.ui.

A'ENTIE! Planta este un purgativ foai Le putemic.
Poate avea efecte secundare neplacute, precum
deshidratarea sau colicile abcomrele. Nuse
administreaza celor rare surera de celor iritabil.

frunze, raciasina. fraete
1 SBguat; ssfrtesriBifc

Inciclopeclia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie de frunze - peste 100 g de
frunze de planta, sc toarna o cana cu
apa fierbinte g se lasa la infuzat timp
de cinci minute. Este toarte buna pentru
eliminarea paraz'tior intestinali.

. TINCTURA DE RADACINA - GStS CC3 mai
eficienta forme de administrare a plantei.
5e preparalaséx lamacerattimp oe zece
zilcintr un litru de rachiu, 100-200 g de
raciacina proaspata maruntica. | afinal,
sefiltreaza sise pure la pastratin stiae
inchise taculoare. Cura cu tinctura pentru
constipatie trebuie s& dureze cam doua
saptamani, dupa carc sc face o pauza
de sapte zile.
de boz si se lasd la macerat timp de
zece orcintr-o0 cana cu apa. Se bea pe
stomacul got

. cataplasme - Se foc folosindu-se infuzie
ce frjnzc sautinctura de radécind. diluata
in pulna apa.

. bai de sezut - Setoarna cateva picaturi
detincturair apa folosita.
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Enciclopedia plantelor medicinal

impreuna cu fratele sau molidul, bradul are nu rumai
valoare econom ca, ci si medicinald. Din tesira si acele
sale se extrag esente miraculoase pent'u sanatate, iar
din polen albinele produc o miere raarte buna.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anemie- timp de 14zile, seface ¢ cura cu sircp do muguri,
care au efecte revicalizantc. Se iau doua linguri cu sirop
nainte de rrasu.

migrend - S€ maseaza fruntea cu tinctura dc muguri.
afectiuni respiratorii, TUSE - Se iau zece lingurite cu
siropin fiecare zi.

cistita - SC trateaza cu cate o linguritd cu tirctura de
rasira, de erei ori pe zi. Se ia pe stomacul gol, iar cura
trebuie sa dureze minimum doua saptamani.

balonare §i coliciabdominale-inarile de masa, se iau
zece picaLuri de tinctura de rasina.

arsuri- Se unge zona afectata cu unguen: dc rasina.
amigdalita - Se face gargara cu tinctura de rasina diluata
in apa.

obosealaintelectuals-In caz de efor: intelectual sustinu:,
se ia o lingura cu sirop de brad.

AILN] Il Anumitor persoane, rasina Ic poate provoca
uncie rcactf alcrg ce lacencactul cu pielea.

«wru*. «sete. rasfes

resi «<MC ! DUtsmptUnti

CUM SE ADMINISTREAZA

. sirop de muguri siace - intr-un litru ce

aoa. se fierb 500 g de muguri. Dupa cc
seraceste, sc adauga 1kg de zaharsise
mai daintr-un clocot. Bun pentru tuse si
calmarea apel.il.ului alimentar excesiv.

. tinctura de muguri- Seaduna’500g de

muguri verzi si se toaca marunt. So pun
rn-ur borcan si se toarnd peste ei un
litru ce alcool Se lasa la macerat doua
saptamani, dupa care se filtreaza.

.ULEI DE MUGURI SAU RASINA-100gdeulei

defloarea soareluisc pun laincalzit pe
bac dc aburi, in care se toarna putina
rasina de brad. Se fine pe foc pana se
topeste, dupa care se fitreaza si sc lasa
la racit. Se foloseste pentru masaj.

.tincturd de rasina -in 250 mide alcool,

se pune putina rasina si se lasa cateva
zile, dupa care se filtreaza.

.unguent CU rasina - Se pune latopit un

pachet dc unt, dupa care se adauga o
lingura cu rasina si se amesteca pana
setopeste, dupa care se ia vasul de pe
foc sise lasa laracit.

JLU U~
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nciclopeclia plantelor medicinale

Branca-ursuiul

Denumita de unii ginsengul romanesc, planta are
proprietati afrodiziace si nu numai. Preparatele din
branca-ursuiui sunt recomandate mai ales celor care
sufera de infertlitate

CC AFECTIUNI TRATEAZA

frigiditate Slimpotents - Se iau cate zece picaturi de
tinctura pe zi. timp de minimum o luna.

infertilitate - S€ ia cate o lingurita cu tinctura diluata
in putind apa de trei ori pe zi, inainte de masa. Cura se
tine trei luni.

Boli cu transmitere sexuald: gondree, chlamydia si sifilis
- pe langa medicamentele prescrise de medic, e bine sa
se faca si o curd cu tinctura de planta.

epilepsie - S€ ia 0 lingurita cu tinctura de tincturd de trei
ori pe zi. Cura trebuie sa dureze trei luni.

hipertensiune arteriala - nainte de mese, se iau cate
30 de picaturi de tinctura.

anexita - Se iao lingurita cu tincturd de 3-4 ori pe zi
BAIONARI Si DIGESTIE DIFICILA

ATENTIE! Uneori, tratamentul indelungat cu branca-
ursLiiui poete da senzatie de ameteala, reactii
alergice, hipotensiune si stari de rau general.

EEES$SSIS'Adsaoa. frunzS»- ftordg, semfitSfc

lifeMM|I

CUM SE ADMINISTREAZA

. pulbere - planta uscatd, cu tulpind si

frunze, se macina foarte fin, pana se
obtine o pudra. Se ia cate o lingurita cu
pulbere pe stomacul gol, de trei ori pe
zi, pentru tratarea hipertensiunii.

.tincturi - actioneaza rapid si eficient.

Se prepara din 2009 de flori si seminte
macinate, peste care se toana cam Mlitru
de alcool alimentar. Se lasa lamacerat
doua saptamani, dupa care se filtreaza.
Seiau cate zece picaturi de trei ori pe zi,
inainte de masa.

.utei-in Vilitru de ulei de floarea-soarelui

sau ulei de masline, se pun cam zece
linguri cu planta macinata si se lasa la
maceratintr-un loc cald tirnp de 15 zile.
Lafinal, se filtreaza si se pune la pastrat
in sticlute.

.cataplasme - Se zdrobesc frunzele verzi

sise pun pe zonacu probleme. Sunt bune
pentru durerile de coloana.



Enciclopedia plantelor medicinal

Brusture

Este o planti foarte raspandits, ale carei proprietiti ~ CUM SE ADMINISTREAZA
medicinale nu sunt apreciate si exploatate cum ar . gecoct- Se CUrAA radacina, se marunteste

trebui. si se lasd sa stea cam un sfert de orain
apa clocotita. Se beaindulcit cu putina
CE AFECTIUNITRATEAZA miere, ajutdnd la eliminarea calculilor
diabet - scade nivelul zaharului din sAnge. Sc beaucate  biliari de dimensiuni mici.
1-2 cam de decoct pe zi. . pulbere - Se daprin masina de tocato
CURATA SANGELE DE TOXINE. mana de radacina uscata de brusture. Se
afectiuni hepatobiliare - Stimuleaza secretia de bila. iade doud ori pezicate uvarf dc cutit de
colica de fermentatie - S€ iau cate 2ece picaturi de  preparai, amestecat cu putina apa.
tinctura de trei ori pe zi. . infuzie de pulbere - peste o lingura de
febri - are actiune sudorifica. pudra de radacind, se toarna o cana cu
entorse $i luxati - Se pun cataplasme cu frunze  apa clocotiti sise lasa la infuzat cam
zdrobite. zece minute, dupa care se strecoara s;
alopecie - 0 datd pe saptdmana, sefac frictiunilaraddcina  se bea.
firului de par cu decoct de brusture »cataplasme cu frunze verzi
acnee - are efect depurativ, curatand sngele detoxine. . masaj CU decoct - este eficient in
Se beau zilnic doud cani de decoct sau de infuzie. tratamentul reumatismului.
arsurisi rani - Se pur. cataplasme din infuzie sau frunze tinctura - seobtine lasand lamacerat,in
zdrobite. douatari cu alcooi, cam I00gde radacina

maruntjta timp de doua saptamani. Este
buna pentru masajul scalpuluiin lupta cu
métreata, darsi fiindcd ajuta latratarea
erizipelului

STIAI? Din doua galbenusuri, trei linguri cu apa. zece
picaturi de tinctura de brusture, zece de tinctura
de urzicd, zece detincturd de ardei iute Sizece de
tinctura de mesteacan, setace un sampon natural

LrufcM

CANO SE RECOLTEAZA «FSNER<? i W ¢ i k ii+i
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Busuloc

Cunoscut mai degraba ca planta aromatica sau datorita
rolului pe care lljoacain ritualul religios ortodox, busuiocul
are siintrebuintari medicinale.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

astenie de primavara - ceaiul de busuioc are un efect
energizant sirevigorant, alungand starea de moleseala.
tulburaride menopauza, sterilitate si frigiditate - S€
bea macerat de busuioc, dimineata, pe stomacul gol
Curo trebuie tinuta o luna.

stres - se iain fiecare zi, timp de doua saptamani,
cate o lingurita cu pulbere de busuioc. Planta ajuta la
controlarea emotiilor si starilor de anxietate. in pius,
trateaza nervozitatea.

lipsa poftei de mancare - SC bea cate o cana cu infuzie
de trei ori pe zi.

TULBURARI DE DIGESTIE

AFECTIUNI RESPIRATORII

COLITA DE FERMENTATIE, COLICI INTESTINALE S| BALONARI - Se
consuma o cana cu ceal de busuiocinainte de fiecare masa.

STIAI? Oamenii de stiintd au demonstrat ca femeile
lauze cu deficiente de lactafie pot rezolva aceasta
problema daca beau ceai de busuioc.in pijs . planta
reduce (Tatulenta.

canD se RecoLTEAZA [iulie, august, septembrie

CUM SE ADMINISTREAZA

_infuzie - peste o lingurita cu busuioc
uscat, sc toarna o cana cu apa fierbinte.
Sc lasa lainfuzattimp de 15 minute, se
strecoara si se bea. Este foarte bun pentru
combaterea gripei, bronsitei, durerilor
articulare, insuficientei respiratorii.

.decoct - 0 mana dc frunze de busuioc
uscatese fierbin Vilitiu de apatimp de zece
minute, dupa care se lasa acoperite cam
unsfertdc ora. Se bea toata cantitatea
in aceeasi zi, pentru stimularea lactatiei.

.gargars - se foloseste decoctul de
busuioc, foarte bun contraleziunilor bucale

.macerat - Se lasa la maceratin 500 ml
de apa cam 100g ae planta uscata sau
maruntjta timp de optore, dupa care se
strecoara si se bea.

. ulei - 500 ml de ulei, se pune 0 méana de
busuioc uscat, dupa care se lasaintr-un
locinsorit 14 zile. Lasfarsii, se strecoara.
Este bun pentru masaj, pentru inhalatii,
dar se administreaza si pe cale interna,
cate zece picaturi, de trei ori pe zi, pentru
afectiuni digestive.



Enciclopedia plantelor medicinali

Busulocul-cerbilor

| se mai spune si musotol-do-carrp si este apreciat
indeosebi pentru faptei ca ajutd la tratarea afectiunilor
digestive. Frunzele sale contin uleiuri volatile cu uri placut
miros mentolat.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

infectii gastrointestinale - S€ beau trefcani cu infuzie
detre'ori oe zi.

DIAREE

DISCHINEZIE BILIARA

LITIAZA RENALA S BILIARA

NERVOZITATE

AFECTIUNI CRONICE ALE PANCREASULUI

oboseal& §| extenuare - Se fac baiin care se toarna
infuzie de busuocul-cerbilor. Au efect reconfortant si
revigorant.

paduchi -Se prepara unamestec din eucalipt, busuiocul-
cerbilor si rozmarin, care se combina cu ulei de masline.
Se spala parul se unge pielea copului cu aceasta lotiune
si se lasa pe par pana a doua zi, cand se clateste bine.
guturai, gripa - Sefac inhalatji cu tinctura (zece picaturi)
puseintr-un Lghean cu apa fierbinte.

ATENTIETPlanta nu se administreaza femeilor
Tnsarcinate, pentru ca provoaca contractii uterine.

ceaaeriand
SEEulie-septerirbrie

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - Pcsxc-100 g de planta uscata, se

toarna 250 ml de apa fierbinte. Se lasa la
infuzattimp de 15 minute, se strecoara
si se bea. Tratamentul intern cu acest
preparat este bun pentru urticarie.

. comprese -Sefac cuinfuzie de planta si

suntbune pertruingrijirea tenuluiseboreic
sia celui afectat de acnee.

. decoct - 200¢ frunze de busuioc uscate

se fierbn 500 ml de apa timp de zece
minute, dupa care se lasa acoperite cam
unsfert deord. Se bea toata cantitatea
in aceeasi zi, acest tratament fiind
recomandat pentru bolile de stomac si
afectiunile nepatobUiare. E bine de stiut
nsa c& nu se recomanda celor bolnavi de
ulcer gastric si duodenal, dar nici celor
care sufera de constipatie cronica.

. tinctura - S€ pun lamacerat zece zile.in

150 ml de alcool doua linguri cu planta
marurtjta. Lafiria!, se strecoara gi se iau
cate 10-5 picaturi, de trei on pe Zi.

femeia de azi
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Foarte bogate in vitamine, caisele sunt bune pentru o cura
de remineratizarc, darsi pontai ameliorarea urmatoarelor
probleme legate de sanatate.

O*-m ill'Ni ikAl'!-sMA

carentade vitamina a - S€ consumazilnic 1 kg de fructe
proaspete, timp de doua saptamani.

anemie - fructele sunt un tonic al sistemului nervos si
sporesc reactiile de aparare ale organismului. intaresc
imunitatea. Fie se face o cura cu caise proaspete, fie
se consuma cateva zile la rand cate o méana de caise
uscate. De asemenea, femeile gravide ar trebu safaca
0 cura de vitammizare cu caise.

convalescenta dupa o boaldaindelungata si istovitoare
LITIAZA RENALA SAU BILIARA

INTARZIEREA CRESTERII LA COPII

febra- sucul de caise contribuie la eliminarea toxinelor.
ECZEME, ARSURI PROVOCATE OE EXPUNEREA LA SOARE, RANI- 56
fac tamponari repetate cu suc de caise proaspete.
cancer - SAmburii de caisd consumati cu regularitate
previn declansarea acestei boli.

STIAI? Caisele contin celuloza sl pectina, fiind
recomandate contra constpatlei.

Bnciclopedia plantelor medicinale

“Lif-1 21- ADMINIS'I'/RSAZ"-

.fructe proaspete - CUra CU caise
(aproximativ doua saptamani) este
indicata mai ales pentru detoxificare,
dar si pentru regenerarea celulelor sl
remineralizarea organismului. Sunt un
bun remediuin astenia fizica, intelectuala,
nevroza, stres, oboseald si insomnii. in
plus, din fructe proaspete zdrobite si
preparate ca o pasta, se obtine o masca
foarte hranitoare pentru tenurile cu
probleme.

. SUC de fructe- se Obtine prin stoarcerea
sau pasarea caiselor coapte. Este bun
in cazul carertelor de vitamine

. samburi- sjnt hranitori, bogatiin proteine
si acizi grasi

_ulei de samburi - Se obtine prin presarea
larece asdmburilor de caisa. Este folosit
mai alesin cosmetica, pentru masaj.
Ajuta la hidratarea tenurilor terne si
afectate de riduri. Folosit in fiecare
seard, are actiune regenerantd si
mentine elasticitatea pielii. Se gaseste
la magazinele de profil.
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Cartof

Este unadinte cele mai comune si apreciate legume. Esl.e
foarte bogatin vitamina C si potasiu., contribuind din plin
la eliminarea toxinelor si acidului uric din organism. Totul
este sa fie consumatin stare cruda sau fiert, nu prajit.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

diaree - Se consuma foarte multa supa de cartofi. Este
linistitoare si asigura necesareide potasiu pierdutin timpul
unei crize diareoe.

LITIAZE BILIARE Si HEPATICE

hepatitd cronica - S&€ mananca salata de cartof, cruzi
rasi sau fierti.

gastrita - Se bea suc de cartofi cruzi, acestia avand un
efect cicatnzant si antiseptic.

dischinezie biliara - Se beau 30C ni de suc de cartofi
dimineata.intr-o ava de trei saptamani.

arsuri - Se pun cataplasme cucarto’ crud ras, care arc
proprietati cicatrizante si emoliente.

crapaturi ale PIELi - se pun caloplusme cu cartof
crud.

ulcer vasicos- Se pun cataplasme cu cartofi rasi.
dureride cap - Se punfelii de cartofcrud pe frunte.

STAI? Pentru ascapads punctele negre, serteaca
tc-nulcu o fete de carto' crud.

CUM SE ADMINISTREAZA

supi - pe langa cartof, se potfolosi si
morcovi. Sc fierb legumele, se paseaza
si se consuma mai ales Tri cazul urcr
afeotiuni digestive.

cataplasma - Se nerb cartofii si se
paseaza, dupa care se intinde pasta
obtinuta pc- zena afectata de bmbogo.
Aceeasi pasta este uri remediuimpotriva
conjunctivitei daca se combina cu putin
lapte si ur galbenus. Piurcul sc aplica pe
pleoape si sc-lasa sa actioneze asm b
minute. Se repeta procedeul de 2-3 ori
oe zi. Este foarte burid sipentru enzipel
sau flegmon.

masca - Se face un piure de cartofi
amestecat, cu branza de vaci si cateva
picaturi delamae siulei de masline care
se aplica pe mainile cu pielea crapata,
suc - se stc-srce leguma creda cu ajutorul
unui mixer. Este foarte bun si pentru
tratarea unor arsuri seu rani provocate
de accidente casnice.

H
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Castan comestibil

Aceasta specie dc castaninfloreste de reguld maitarziu
decStcelelalte pe care le outemintalni latot oasul. Fructele
sale au proprietati remineralizante si energizante si se
culege de regula pc la mijlocul lunii octombrie.

i AFECTIUNI TRATEAZA
ASTENIE FIZICA ORI INTELECTUALA SI ANEMIE - Se mananca
fructe.
BOU ALE SISTEMULUI RESPIRATOR, TUSE USCATA, ASTM SAU
faringita- se beaceaidin frunze uscate. Au proprietati
bacteriostetice.
crampe musculare
reumatism cardioarticular- Se fac baisi cataplasme cu
faina de castane. Tratamentulimbunatateste circulatia
sangvina periferic si are actiune decongestiva.
afectiuni cardiace - Se mananca fructe de castan crude
sau fierte.
probleme digestive - S€ CONSUMA piure de castane sau
fructe fierte.
diaree - Se bea 0 cand dc infuzie preparata din scoarta
de castan.

ATENTIE) Tratamentul cu castane comestibile nueste
recomandai diabeticilor si persoanelor supraporderale.

cwo seseconsaza M.im U im AiL 'rwwwm'twHB .AyrjR"JW 3rJPW>ni

CUM SE ADMINISTREAZA

.. infuzie de frunze- Setoarnaocanacu

apa fierbinte peste o Singura cu frunze
uscate sise lasa lainfuzat zece minute.
Este bund pentru bronsita. Se beau cam
2-3 canipezi

. GARGARA CU INFUZIE - se fiio6 de dOUa Ori

pe zi, pentru tratarea faringitei.

. bai 1ocale-Se facfolosindu-se infuzie de

frunze uscate. Sunt bune pentrutratarea
reumatismului, pc-ntru vsrice sau tulburari
ale circulatiei periferice, daca se urmeaza
aceasta schema de tratament cu bai
zilnice timp oe trei saptamani.

. decoct de scoarti- peste o lingurd cu

scoarta pisata, se toarna o cana cu apa
sise fierbe timp de 10-15 minute. Cand
se raceste, se bea toata cantitatea.

. tinctura de frunze - circa 200 g de

frunze se lasa la maceratin 500 ml de
alcool timp de doua saptamani. Se iau
25-30 de picaturi pe zi pentru tratarea
afectiunilor respiratorii

FRUCTE PROASPETE, FIERTE SAU PREPARATE
SUB FORMA DE PIURE
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Castan salbatic

Extractele ds castansélbatic ou proprietatio t inflamatoare,
astririgente, aritiece'retaase. in p.us. scoarta acestui
copac are prop'ietati febrifufge.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

TULBURARI OE CIRCULATIE

HEMOROIZI

DISMFNOREE
CONSTIPATIE CRONICA

emfizem pulmonar - pentru afectiunile enumerate mai sus,
este buri tratamentul cu extract din muguri de castan.
Se face numai la recomandarea medicu.ui.

degeraturi - Se maseaza zcra afectata cu extract de
muguri.
VARICE

flebita - seiau 10-Ib picaturi de tnctura pe zi.
fragilitate capilars - S& maseaza usor pielea capului
c¢j dccoctdin scoarta de castan.

febra - SE€ au zece picaturi cj tinctura ce scoarta, .a
nevoie, pentru normalizarea temperaturii.

AJFNT1F! Materiile prime furnizats Ce castan trebuie
folosite numai la recomandarea medicului. Acestea
contin si compusi Cosite toxici.

CUM 5E ADMINISTREAZA

.tincturd de scoarta - oeste 100 g do

scoartd macinata fn, se toarna 330 ml
de alcool si se lasa la macerat Ib zile.
apoi se iau 10-15 oicaturi pe zi pentru
varice.

decoctdescoarta -intr-o cana cu apa,
se fic'bc- o lingurd cu scoarta oisata, apoi
se foloseste pentru odi focale in cazul
aparitiei hemoroizilor.

..extract de muguri- S€ gascsl.e noma

=amagazinele cu profil naturist.

.unguent de castan - S€ marunteste

o cara cu frunze verzi, se stropeste
cc cateva picaturi de alcool si se iasa
sa sc odihneasca o zi. Se toarnd un
pachet de urt topit s racit peste ele
sise dac la fert pe baie de aauri cam
douad ore. Cand egata, sc lasa 43 de ere,
dupa care sc incalzeste cat sa poala
fi strecurat. Se pastreaza in cutiute
sau boxa nete bine acoperite. E bun
pentru tratarea hemoraizilor, va.'icelor
sau pentru atenuarea senzatiei de
picioare grele.
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Castravete

Cunoscut mei degraba pentru rooil sau culinar sau cosmetic,
castravetele este un bun remediu naturist.

CE AFECTIUNITRATEATA

guta - are efecte depurative daca se beauintre 300 si
5C0 ml de sucin fiecare zi, timp de o luna.

afectiuni renale - €ste un bun diuretic, dizolvant al
calculilor renali. Se prepara un amestec din 300 ml de suc
dc castravete, 100 ml de ridiche-neagra si o lingura cu
miere Se corsuma cam doi litri pe zi din acest preparat.
Cura dureazd minimum o luna si ar trebulasociata cu o
dieta vegetariana.

coliciabdominale

probleme digestive

detoxificarea ORGANISMULUI - se bea foarte mult suc
de castravete.

AFECTIUNII ALE PIELII (PRURIT, PECINGINE.) - SC pun pe ZODO
afectata cataplasme cu suc proapsal. de castraveti.
obezitate - pentru cd are foarte outine calorii, este
recomandalin majoritatea curelor de slabire

STIAI? Pentru tratarea diabetului, e bine sa se bea
n fiecare dimineatd, pe stomaculgol, cate Vicana
cu suc de castravete.

[ cand se RECOLTEAZA

FUM SC ADMINISTREAZA

suc - se paseaza leguma sau se da pc
razatoarea cea ma: mica. Este bun pentru
detoxificare daca se consuma frecvent i
cate o cana sau doua pe zi.

crud-in salate

masci- petenulobosit sideshidratat,
se aplica felii subtiri dc castravete.
Curata tenulin profunzime, hidrateaza
si cabfoleaza. in plus, calmeaza ochii
iritati. Medicina populara foloseste
castravetele pentru albirea tenului.
decoct de seminte - Intr-o cana.cu apa, se
fierbe o lingura cu seminte de castravete
uscate. Cand se raceste, preparatul se
bea, fiind recomandat pentru calmarea i
tusei.

unguent - SC da pe razatoarea mica un
castravete Si se amesteca apoicj o crema
de tata. Se foloseste pentru hidratarea
tenului cu tendinta de ridare Fbineca
recipientul sa se pastreze la frigider.

Jr—

— —



Caltunas

Cunoscuti mai degraba pentru rolul decorativ datorat
florilor frumos colorate, caltunasn sau condurasii, cum sunt
cunoscutiin popor, sunt un adevarat antibiotic natural.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

infectii renale - Se beau 1-2 cani de infuzie de frunze
pe zi.

Actiune antitumorala

constipatie - infuzia din fiori sau frunze de caltunasi
are efect laxativ.

afectiuniale aparatului respirator-in cazultusei seci
neproductive, ajuta expedoratja.

caderea parului - inainie de spalarea parului, se fac
frictionari cu tinctura de caltunas. Se lasa sa actioneze
10-15 minute, dupa care se spala parul si se clateste
cu infuzie de urzica.

ATENTIE!in timpul sarcinii, nu se administreaza nici un
tratament pe baza de caltunasi.

CUM SE ADMINIS IRFAZA

,» frunzele PROASPETE ale plantei se pot
folosiin salate, alaturi de leurda, papadie
sau salata verde. Foarte important este
faptul c&, desi au actiune antibiotica
recunoscute de catre specialisti, calturssii
nuafecteaza flora intestinala si nici nu au
efecte negative asupra rinichilor.

,» infuzie de flori Si frunze - se prepara
lasandu-c lainfuzaiin 3pé clocotita timp
de 10-15 minute

_tincturd - 0 mana de flori cu seminte
se lasd la maceratin alcool timp de doua
saptamani, dupa care se filtreaza, iar
tincturd se trecein sticlute care se pot
pastra timpindelungat.
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Catina

Adevdrata minunatie a naturii, catina contine tonii
v'tanine.e si mineralele necesare organismulu uman.

CE AFECTIUNI TRATEAZA
imunitate scizuta - SO ocau in fiecare z, timp de o
lund, ca Letrei linguri cu suc dc r'ructc dc cétina, in patra
reprize
sterilitate - atatfemeile, cat siba’basii care au pioblene
oe fertilitate trebuje sa faca o cura cu ulei de cating, foarte
bogatin vLamina E derumita siv Lamina tineretii.
diaree - Se ia 0 lingurd cu oulbere ce catina. Ajuta la
tratarea urgenta a acestor prableme intestinale.
AFECTIUNI HEPATICE
afectiuniale aparatului respirator - S€ beain fiecare
z sircpdc catina.
convalescentd - se face o curd de catina pentra
rcminerallzare Sirevigorare.
arsuri, rani, eczeme- se unge loculafectatcu putin ulei do
cating, care ajuta la regenerarea tesuturilor distruse.
cancer - crotejeazd organismul deefecte.e adverse ale
chimoterapiei.

STIAI? Uleiul cc catind este martc bun nentru
stoparea rdurilor daca se folosestein cosmetica,
inuzul intern, e indicai, penl.ru ca alurga stresul.

CUM 5F ADMINISTREAZA

.sirop - 1kgdc fructe se taie injumatati

si se lasa 12 orein putina apa. A doua
zi, se fierb ".C-lb minute, cupa care se
strecoara, iar siropul obtinut se bea ca
atare sauindulcit cu out na miere.

.tinctura - 5 5linguri cu pudra de fructe

uscate se rasa lo macerai in alcool doua
saptamani, dupa care se strecoard. Are
efect cicatrizari.

_decoct - 0 mandsau doua ce crengute

rupteir. bucati rnci se herb timp de 20
de minute, dupa care se titreaza sise
lasa la racit.

. pulbere - Se macinafin fructele uscate,
.SUC oe fructe - Se zdrooesc. fructele

proaspete, ia' sucul obtinut se
bea oe parcursul urci zile pentru
renineralizare.

. utei- 300 g de fructe se puri .atiert. pe

baie de abun,in 530 ml de ulei ce gatit.
Be raceste si se strecoara in sticlute.

femeia tk
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Catusnica

Cunoscuta si sub numele de iarba-matelor, catusmca
este o planta cu puternic efect sedativ.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

GRIPA St RACEALA ASOCIATE CU FEBRA

RATULSNTA

DIAREE

COLICI ABDOMINALE

PREVINE NASTEREA PREMATURA SAU CHIAR PIERDEREA NEDORITA
A UNEI SARCINI

Ajuta femeile insarcinate sa scape de gheturile
MATINALE.

Are ACTIUNE ANESTEZICA 1ocala.

ESTE UN BUN TONIC.

ALUNGA INSOMNIA Sl STRESUL.

STIAI? Pisicile sunt foarte atrasa da aceasta
plar.l.3, care are un efect euforic asuorc lor.
Dacaingurgiteaza frunzele e, piscie capata un
comporamert specific perioadei de "imperechere.

nuclopedia plantelor medicinale

CUM SF ADMINISTREAZA

. infuzie - Se prepara din frunze si flori

uscate de planta. Se beau cam 2-3
canipe zi.

. tinctura- 20g de planta uscata se lasa

lamaceratin 100 ml de alcool medicinal
sau rachiu timp de 15 zile. ta sfarsii, se
fttreaza si se trece in sticlute. Se iau
cam 2C-25 oe piuituri, de trei ori pe zi.
pentru tratarea afectiunilor enumerate
mai sus.

. frunze verzi- suntfolosite de medicina

populara pentru tratarea durerilor de d n;i
si stimularea salivatiei.

. ulei - 0 mana de planta se fierbe pc baie

de aburiin 200 mi de ulei de floarea-
soarelui. Dupa 20 de minute ce fierbere
sefiltreaza si se toamain recioiente. Este
buc pentru masaj, fiindca ajuta a relaxarea
muschilorincordati.

IL di fia l+ilLlJ



Enciclopedia plantelor medicina

Canepa-codrului

Continutul bogat de tannuri si uleiuri esertiae face din
aceasta planta (ce nu trebuie corrundata cu canepa-
"ndiana) un buri laxat'v.

CEAFCCHUNITTWEAZ

AFECTIUNI «ESFIiRATORII este un
tratament eficient, pentru ca prevoaca teansoirasia i
scade febra.

infectii cronice - Se prepara c tinctura din canepa-codrului,
codita-soricclului si fenicul, din caro sc administreazain
fiecare zi 10-15 picaturi.

constipatie - S€ consuma zilrfc cate o cana sau coja
cu hfuzie.

afectiuni biliare

PROBLEME RENALE

acnee - Se face infuzie dm planta, cu care se spala "ata
de 2-3 ori pe saotamana.

CICATRIZEAZA RANILE SI PLASILE NEPURULENTE,

DERMATITE

REUMATISM

gripa si viroza -

ATENTIE! Specialisti recomaca atentie sparta
la administrarea prepara:e.or oe baza ce canepa-
cocruiui.in cantitati mari. iritd mucoasa gastrica.

UMi

.infuzie - peste o lingura de planta uscata

si rriarjntitd, se toarnd o cana cu apa
fierbinte si se .asa lainfuzat timp de 10-
15 minute, dupa care se strecoara, se
iasa ia ract si se bea.

.cataplasme- Sefac folosincu-se rfuzia

Sunt bune pentru uz extern,in tratarea
unor ram sauaacneei.

.tinctura - Se prepara in amestec cu

alte plante, precum coada-soricelului
sau fenicul. Se iau cate zece picaturi de
trei ori pe zi pentru prevenirea gripei sau
in tratarea afectiunilor hepatice.
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Ceal verde

Este una dintre cele mai recente descoperiri ale medianei CUM SE ADMINISTREAZA

naturiste. Studiile intreprinse vorbesc despre proprietatile . infuzie - pure doua pliculete sau doua
anticancengene, hipocolesterolemiante si detoxifiante lingurite cu ceai verde la infuzatintr-o
ale acestei plante. cana cu apa clocotita si lasé-le zece
minute. Daca vrei sate bucuri de virtutile
CE AFECTIUNI TRATEAZA acestui ceai, e bine sa bei cam doua cani
infectii pulmonare, astm BRQNsic - ceaiul verde are pe zi. Ai grijdinsa, ru-1 consumainainte
proprietati antibacteriene. de culcare!
afectiuni dentare- 0Cana cu ceaiconsumatain fiecarezi, . cataplasme - prepara infuzie din ceai
de preferat dimineata, distruge flora bacteriana si previne verde si ias-0 sa se raceasca.inmoaiein
apantia cariilor. ea doud tampoane de tifon si aplica-le
obezitate - USUreaza digestia i regleazatranzitul intestinal pe pleoape sau po fata. Catifeleaza si
favorizand eliminarea kilogramekrin plus. tonifica pielea.

colesterol - douad cani cu ceai verde in fiecare zi
ajuta la eliminarea grasimilor care se oepun pe vasele
sangvine.

imunitate scazuta

constipatie cronica

CRAMPE STOMACALE

stare de obosealad - ceaiul verde este un minunat
energizant.

STIAI? Ceaiul verde se beaindulcit numai cu miere,
fiind incompatibil cu zahdruL E de preferatsa-|
consumiin timpul zilei, pentru a nu suferi de insomnie.
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Nelipsita d n preparatele bucétariei traditionale romanesti,
ceapa este siun remediu naturistrestutde nulti.

CE AEECIIUNI IRAIEAZA

diaree - se tace un decoct din foi de ceapa uscate, din
cere se bea cate VsI'tru zilnic.

REUMATISM

gutd - se beau doua canico dc-coctdc ceapa pc zi.
insomnie - se mananca seara,inainte de culcare, ceapa
cruda.
gripd - se orepara un macerat din ceapa cin care se
beau cr oaharla pranzs; cc-lalalt seara.

ASTENIE S! SURMENAJ INTELECTUAL

LITIAZA BiLIARA

impotenta - are efect afrodiziac daca se consuma
crcda.

diabet - se iau 10-15 pic&turi de tinctura pe zi.
degeraturi, arsuri Si negi - Se pan comprese cu suc de
ceaoda pe zona afectata.

NEVRALGII DENTARE SI MIGRENE

STIAI? C criza de nervi pcate fi stopata daca
se inspira puternic de cateva ori din:r-o ceapa
tdiate in doua.

HXOSwW

CUM SE ADMINISTREAZA

. cruda - Seconsumaca atare. Este foarte

buna pentru insomnie, fiind, ce asemenea,
un diuretic puternic.

.sirop - S€ curata o ceapa Si se taie

solzisori. Se adauga o carad cu apa si
dota lingurite cu zahar, apoi se pune
lafor.. Dupa ce dain clocot, se lasa la
racit, se trece prin sita si se pastreaza
in borcane. Calmeaza tusea.

.. DECOCT DIN FOT DE CEAPA SAU CEAPA CRUDA -

sepunelafe|: orraria Cefoi uscare seuo
ceapa taiata, dar necui atata, intr-"n litru
deapa. Se lasa lafiert cam 15 minute, in
fiecare dimireata. se consuma cate un
pahar, penl.ru reumatism sau guta.

.. ceapa coapta - Se pure ceapain cuptorul

incins si se lasd pena sefrmoa'e. Este
ocna pentru Lralarea degerarurbr, negilor,
canariiju.ui hemoroizilor saj furunculozei.

.. Suc- sedaoceapa oe razatoarea mica. iar

suculcbtirut se"doseste centru masarea
zonelo' afectate deintepaturi de insecte.

..comprese - sunt foarte bune pentru

tratarea migrenelor.
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Cerentel

Este o planta foarte des intalnita, mai alesin padurile
din zona de munte, alaturi de gentiana. Are proprietati
calmante si antiseptice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

AFECTIUNI STOMACALE

DIAREE CAUZATA DE INFECTII

TULBURARI ALE FICATULUI Sl BILEI

HEMOROIZI

ciclu menstrual neregulat - administrat sub forma
de decoct, opreste hemoragiile Si calmeaza durerile
provocate de menstruatie.

STOMATITA, GINGIVITA SI ABCESE DENTARE - Se tamponeaza
locul dureros cu decoct de planta, pana la cicatrizare.
depresie - S€ consuma zilnic o cana sau doua cu infuzie
din planta.

SPASME musculare

amigdalita - Se prepara o infuzie din planta si se face
gargara de doua ori pe zi.

INLATURA POSIBILITATEA INMULTIRII MICROBILOR - Tn C37ul
unor plagi desemse. decoctul din cerentel este bun pentru
spdlarea si dezinfectarea acestora.

STiAl? Medicina populara folosea cerentelul pentru
alungarea farmecelor, blestemelor sau Geamiui.

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie din radacina- peste olingura de
radacird uscata si maruntjtd, sc toarnd o
cana cu apa sise lasa lamacerai cateva
ore. dupa care se doin fiert. Este foarte
buna pentru infectiile intestinale.

_decoct - se prepara din doua lingurite cu
rizomi si radacinad uscata, peste care se
toarna o cand cu apa. Sefierbe totultimp
de 20de minute gi, cupa ce se raceste, se
bea neindulcit, pentru dismenoree.

. pulbere - S€ Macina radacina uscata si
rizomi panase transforma intr-o pulbere
find. Se ia cate % lingurita de doua ori pe
zi, pentru afectiuni respiratorii.

. tincturi de CERENTEL-peste doud linguri
cu pulbere de cerentel Setoarna 200 ml
de rachiu Si Se lasd la macerat timp de
15zile. dupa care sefiltreaza. Este bund
pentru masarea zonelor afectate de dureri
musculare.
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Chimen

Dentru ca arein compozitie un uleivolatil denumit carvori
chimenul actioneaza in primul rand asupra Irodului
gastrortestinal. Este cunoscuta si apreciata proprietatea
acestuia de a spori iactatia la femeile care aldpteaza si
dc acalma colicile beoelusilor, mai alesin asociere cu
nnasonul sau fonicului.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

bronsita astmatiforma - infuzia dc chimen fluidifica
secretiile bronsice.

couci- maiales la sugari.

mareste secretia de lapte la femeile care au nascut
de curand.

Combate inflamatiile intestinale si mai ales balonarea
-se beainfuzie de chimen asociata cu in'Tizie de anason,
cate doud cani pe zi.

LIFSA POFTEI DE MANCARE - SC bea CatC- ViCana CJ infJz!C
fna’ntea meselor principale. Pe langa stimularea apetitului,
are marele rolde a usura cigestia.

INTARESTE IMUNITATEA S| COMBATE RACEALA.

halena - se mesteca vreo caceva seminte de chimer
cuaa masa.

S1IAI? Uleiul volatil de ctimen este fo.osiiin
industria cosmetica iafabricarea parfumu'ilor.

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - peste o lingurita cu seminte dc
chimen, se marna o carii) cu apa clocotita.
Selasa la nfuzat cam 15 minute, cupa
care se bea.

saculeti CU chimen - Se pune o lingura
cu seminte de chimenintr-un saculetcin
panza, care seincobeste binein apa, apoi
se pune oe aodorren. Metoda este foarte
eficientdin calmarea colicilor abdominale
de care sufera bebelusii.

lichior - S€ pun doua linguri cu fructe ce
chimen laincalzitin 100 mlde miere, imp
ce 15-2C dc- minute, dupa care se adauga
500 mlde tuica si sc lasa la macerat ¢
saptamana, ta sfarsit, se filtreaza si se
baa caie un paharel pe zi. Stimuleaza
digestia.

ulei - Se maclna doua linguri cu chimen,
iar peste aceasta pulbere, se toarna o
ceasca cu ulei. Dupa doua saptamani, se
strecoara si se foloseste pentru masaj
sau pentru tamponarea gingiilorin cazu.
durerilor dentare.

femeia de a.
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Cicoarea este cunoscuta mai ales pentru faptul ca o
vreme ainlocuit cu succes cafeaua, datorita proprietatilor
ei tonice si revigorante.

ce: AFECTIUNI trateaza

dischinezie biliara si hepatitd CRONICA- infuzia de cicoare
stimuleaza functiile hepatice.

diabet - regleaza nivelul glicemiei. Se bea o ceasca de
decoctinairte de masa.

constipatie - zilnic, se bea o ceasca de infuzie nainte
de mesele principale.

favorizeaza digestia.

afectiuni respiratorii - infuzia de cicoare ajuta ia
expectorate, calméand totodata tusea seaca.

ASTENIE SAU STARI DE NERVOZITATE

n uz extern, compresele cu decoctsau infuzie de cicoare
trateaza furunculoza Siacneea.

DETOXIFICA ORGANISMUL Sl AJUTA LA REMINERALIZAREA LUI -S6
iacéate o lingurita cu sirop dc cicoare de 2-3 ori oe zi.
rani, tdieturi- S€ puncomprese cu decoct de planta.
infuzia de cicoare consumata aupa masa
creste secretia de bila.

indigestie -

STIAI? Din radacina ae cicoare, se prepara o dulceafa
foarte buna pentru tratarea durerilor pulmonare

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - SC pun la infuzat doua linguri cu

plantaintr-un litru de apaclocotita 10-15
minute. Dupa ce se raceste, se bea cate
o0 cescutainainte de fiecare masa.

.decoct de radacina - intr-un litru de

apa, se fierbe o mana de radacina de
cicoare uscata si maruntita si se lasa
lainfuzat 15 minute. Se bea totinainte
de masa. fiind foarte bun pentru astenie
si anemie

. sirop de cicoare - S€ pune la fiert un litru

de infuzie de cicoarein carc se toarna
cam 1 kg de zahar, panain momentul
in care lichidul devine gros, ca un sirop
Este un bun depurativ si stimulent al
secretiei biliare.

. cataplasme - Se facfolosindu-se infuze

de cicoare. Suot bune pentru tratarea
ranilor deschise sau a acneei.
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Cimbrisor

Tnruditindeaproape cu cimbrul cimbrisorul poate f folosit

pe post dc condiment, dar are si adevarate ve.eil.at:
terapeutice.

CRAMPE ABDOMINALE S| DURERI MENSTRUALE - 56 beau ?-3
canicj infuzie pe zi.

bou ale sistemuluinervos-Se face o curddc maimj.tc
sapToman;cu infuzie de cimbrisor.

tuse convulsiva - uleiurile esentiale pe care le contine

plsrta actioneaza asupra centrului tusei. Calmeaza

spasmele respiratorii si ajutd expectorata.

epilepsie - Se face o cara cu infuzie ce cimbrisor, care
trebuie sa dureze tot anul. O data la 2-3 saptaman’, se

face insa 0 pauza do zccc- zile.
raceald Sigripa- se bea sirop de cimbrisor.

reumatism - Se face masaj usor cu cateva picaturi de

tinctura.

alcoolism - dinsfertin sfertdeora, pe timpulzilei, persoana

dependenta de alcool trebuie sa aea cate M oanar cu
infuzie.
ATFNTIF Ceaiul de cimbrisor aie n.jterss da agrabi

resterea, dar si de a provoca avorta. Sc rccomenda
p'udentdin acministraraa j i pe perioada sarcinii.

tt'i-igivM Trija

OMIN

.infuzie -Intr un litru ce apa clocotita, se

lasa la infuzat un pumn de planta si se
bea cupa cc sc raceste, liste cura pentru
eliminarea viermilor intestinali.

. sirop - intr-un borcan, sc pun flori ce

cimbrisor, se toarna zahar ceste ele sisc
lasa la macerat intr-un loc Insorit, t mp de
trei sdptamani, ta expirarea timpului, se
filtreaza si se dain aocot. Este bu~ pentru
tratarea 'aguselii si a bronsitei.

. tincturi - 1002009 de cimbrisor se lasa

la maceratin 500 ml de alcool timp de
doua saptamani, dupa care sc-filtreaza,
tste bura pentru masarea picioarelor
obosite.

.bailocale - Se fac folosindu se infuzie,

ulei seu tinctura si sunt bune pentru
reumatism.

. ulei - Intr o sticld, se pune cimbrisor

mavrontit, sc-toarnad deasupra ulei slse
lasd la macerat IA zile. Este bun pentru
masaj.
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Cimbru

Este cel mai des folosit de gospodine pe post de planta
aromaticain bucatele traditionale.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

tuse convulsiva - se recomanda infuzia de cimbrc, mai
ales in cazul copiilor.

raceala Sistari febrile - Se fac bdi calde in care s-a
turnat infuzie de cimbru.

indigestie si gastriti - Inainte de masa, se ia putina
pulbere de planta sau se bea imediat dupa masa o cana
cu infuzie.

flatulenta - Seface o curd de doud saptamani cu infuzie
de cimbru. Reduce balonarea.

frigiditate - este unafrodiziac de intensitate medie. Cele
care sufera de lipsa apetitului sexual trebuie sa faca o
cura de doua luni cu infuzie de cimbru sau sa iain fiecare
zi cate zece picaturi de t'nctcra de olanta.

amenoree - infuzia regleaza ciclul menstrual.

plagi - infuzia este foarte buna pentru a curata ranile.

ATENTIE! Este bine ca persoanele care suferd de
ulcer gastric si s-au hotarat sa o foloseascair vreo
schema de tratament, sa manifeste prudenta vizavi
de aceasta planta.

infuzie - S€ prepara ca toate infuziile,
turnand peste o mana de planta uscala
doua cani cu apa fiefointe.

tincturi - 200 g de olanta se lasa
la maceratin 500 ml de tuica. Dupa
doua saptamani, se strecoara Si se
toarna in sticlute. Este buna pentru
tratarea viermilor intestinali, dar ajuta
si la expectoratie, si la calmarea tusei
convulsive. 10-15 picaturi luatein fiecare
zi stimuleaza pofta de mancare.
pulbere - S€ macina 200 g de planta
pana se transformain pubere.

ulei - Se prepara la fel ca si uleiul de
cimbru-de-cultura si se foloseste la
inhalati, pentru descongestionarea
cailor respiratorii.

bai - se fac folosindu-so infuzie sau ulei.
cataplasme - Se foloseste infuzia sau
tinctura. Sunt bune pentru tratarea ranilor ;
sau a ulceratiilor.



Cura de cirese, dar si infuzia din codite sunt indicate ca
lemediu naturist.

CE AFECTSUNi TRATEAZA

reumatism - se consuma fructele ca atare sau se prepara
sub forma de suc si se consuma de-a lungul unei zile.
stari de neliniste- actioneaza ca un sedativ al sistemului
nervos.

afectiuni hepatice si gastrice - cura de cirese ajuta la
regenerarea celulei hepatice, fiind un detoxifiant puternic.
Ausiroldepurativ.

constipatie - se mananca doar cirese de-a lungul unei
zile. Au rol laxativ.

obezitate- se face curd cu cirese.

GUTA

litiaza urinara si biliara - se prepara o infuzie din codite
de cirese, din care se beau doua cani pe zi.

colici abdominale - se mananca 5-6 mieji oe samburi
pezi.

parazitiintestinali-se trateaza cu samburi de cirese.

STIAI? Compotul de cirese era folositin
medicina populara ca remediuimpotriva ciclului
menstrual abundent.

CUM SE ADMINISTREAZA

fructe proaspete - Se face o curacu

cireso oroaspete, ce trebuie sa dureze
minimum doua zile pe saptamana, timp
in care nu se mananca altceva decét
cirese. | afel de bun este sucul preparat
din fruc:e proaspete zdrobite. Elimina
toxinele, curatand ficatul

.infuzie de codite - setoarna o canacu

apa clocotita peste cateva codite uscate
sise lasd lainfuzat. Sc beau doua cani pe
zi pentru afectiunile deja enumerate.

.apa de clei - este folositd mai multin

medicina populara. Se dizolva cleiul de
pe scoarta copaculuiin putina apa, iar
lotiunea obtinuta sc foloseste pentru
tratarea pecinginilor.

Mm

I I femeia de uzi



Ciubotica-cuculul

Creste prin padurile de cAmpie si deal infloreste primévara
si raspandeste un miros asemanator celui de frezie.
Preparatele din florile sale sunt bune mai ales pentru
afectiunile respiratorii.

CE AFECTIUNI: hATEAZA

insomnie - seface o infuzie din ciubotica-cucului, valeriana
si sunatoare, din care se bea o candinamte de culcare.
Are efect reconfortantin cazul tulburarilor nervoase.
migren& - se beau zilnic 2-3 cani cu infuzie de flori.
litiaz& urinard - se prepara un decoct din radacing, din
care se consuma 1-2 cani De Zi.

tuse - infuzia de flori fluidifica secretiile bronhice si
calmeaza tusea uscata.

BRONSITA SI PNEUMONIE

CISTITA

guta Sireumatism - se face o curaindelungata cu ceai
de ciubotica-cucului.

atacuri de panicA - infuzia din ciubotica-cucului regleaza
ritmul cardiac si liristeste sistemul nervos.

Extern, infuzia de plantd ajuta la tratarea contuziilor.

STIAI? Ciubotica-cucului. cunoscutd ma degraba
sub numele dc pnmulg, se vindein florarii ca planta
ornamentald, avand un minosfin de fnezie.

_infuzie de flori - Setoarna o cana cu apa
fiarta peste o lingurita cu flori uscate, se
lasa (@infuzat zece minute si se bea pentru
tratarea raceliiinsotite ce tese uscata.

_decoct din rdd&cina - intr-o cana cu
apa. se pune lafiert o lingura cu radacina
maruntita. Selasa sa deain clocot, timp de
zece minute. Se bea dupa ce se raceste.
Este indicat si pentru caintareste inima

..vin de ciubotica-cucului - se pun flori
proaspete de plantaintr-o sticla si se toarna
vin alb deasupra. Se lasa lamaceratdoua
saptamani, dupa care se strecoara. Din
acestvin, se iacate oinghititurain fiecare
zi. Bur oentrutratarea afectiunilor cardiace.

.sirop oin rad&cina - se toaca marunt
0 mana de radacini proaspete, spalate
bine de pamant Se punintr-o sticla si
se toarna deasupra miere diluatain apa.
Se lasa la macerat 2-3 saptamani. Se ia
cate o lingurita pe zi din acest preoarat
pentru afectjunile respiratorii.

.comprese - Se precara folosindu-se infuzie
dinflori. Bune pentru cicatrizarea unor rani
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Csumafaie

Folosita frecvent de mediana populara pentru tratarea ~ CUM SE ADMINISTREAZA
ranilor do diverse tipuri, ciumafaia, cunoscuta si sub _ TiINCTURA-in 500 ml de tuica, se lasa la
denumirea de laur-poncesc. Nu se vaadministraindoze mari ~ macerato mana de seminte de ciumafaie

deoarece poate avea efecte adverse foare grave. sau niste radacina de planta curatata

bine si uscatd. Recipientul trebuie sd stea
CE AFECTIUNI TRATEAZA Intr-un loc calduros timp de 15-20deZile.
astm bronsic - se ia un Varf de cutit cu pulbere de  dupé care se strecoard sise trecein sticle
seminte. mia. Se pastreazaintr-un locintunecat.

dizenterie- peste catevafrunze uscate, setoarndaocand  Se iau 10-15 picaturi pe zi. Este buna
cu apa clocotita si se pune tocul la fiert, ootindndu-se un ~ pentru tratamentul epilepsiei.
decoct.intreaga cantitate se bea putin cate putin,de-a _ uleioe ciumafaie -100 g de seminte se

lungul unei zile. Nu se administreaza timpindelungat. pun lafiert pe o oaie de aburiin 200-300
epilepsie - Se iaucate 10-15 picaturide tincturdin fiecare  mlde ulei. Se fierbe o ord, dupa care se da
Z. lao parte si se lasa laracit. Cand e gata.
insomnie - Se trateaza fie cu tincturd, fie cu ulei de  se strecoard sise trece’n sticlute.
ciumafaie. Are rol sedativ si antispabc. _ cataplasme CUranze proaspete

furunculozi-se faccataplasme din frunze proaspete,
care se pun pe zona dureroasa.

rini deschise - S CUrata rana cu putind infuzie de planta si
se aplica pe ea cateva frunze proaspete, care se schimba
din candin cand.

A ENTE! Planta este cunoscuta drept toxica.

Se administreaza doar cu acordul medicului.
ftmtio ae aii
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Coacaz-negru

Este untonic generai indicat mai alesin stérile de astenie.
Creste acuitatea vizuala.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

RiNitA alergica - se beau 2-3 cani cu infuzie din muguri
de coacaz-negru (acestia trebuie lasati la infuzat o zi
intreagainairite de consum],

guti Si reumatism - Seiau 2-3 lingurite cu fxjcjra de frunze
uscatein fiecare zi. Au actiune aritinflamatoore.
arterita Siarterioscieroza - Seface decoctdin fructe
si se beau doua cani zilnic

tuse Si laringita - Se ia cate o lingurita cu sirop de
coacaze o data la doua ore.

urticarie - Se face tratament cu infuzie de frunze.
AFECTIUNI DIGESTIVE, GASTRITA S| DISCHINEZIE BILIARA -
preparatele din coacaze-negre stimuleaza secretia sucului
gastric, reduc procesele oe putrefactie si maresc diureza.
eczeme - Seiau cate 25 de picaturi de tincturd de trei ori pe zi.
infectie urinara - Se face tratament cu tinctura, cate
25 de picaturi de trei ori pe zi.

STIAI? Coacazele-negre au un continut bogat de
calciu, fosfor st magneziu, ceea ce le recomandain
curele oe reminerslizare a organismului.

PAim rouwiTfc
CAND St RECOLTEAZA

CUM SE ADMINISTREAZA

_infuzie de frunze - S€ pune 0 cana
cu apa clocotita peste o lingura cu
frunze. Se lasa la infuzat zece minute,
dupa care se filtreaza si se consuma.

_ infuzie de muguriprelungita - S€ preparé
ca si cea de frunze, doar ca se lasa la
mfuzat 12 ore

_ pudritotals-Se daupfn rasnitade cafea
2-3 ménide frunze uscate. Se ia cate o
lingurita cu preparat, cu putina apa.

_tinctura din muguri - peste 25 g de
muguri uscat, sepunlOOmlde alcool de
405Se lasa la macerat 14 zile, dupa care
se filtreaza si se pune’in sticle mici. Se iau
cate 25 de picaturi, de trei ori pe zi.

. sirop - Se fierb 2509 de fructeint-un litru
de apa para scade lichidul lajumatate. Se
adauga o cantitate egala de zahar si se
fierbe din nou pana scade lajumatate.

. suc- sepaseaza prin blender sau masina
de tocat 1kg de fructe proaspete. Se
consuma intreaga cantitate intr-o zi.
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Coada-caiului

Folosita inca din vechime pentru tratareo diverselor
afectiuni, coada-calului este o plantd cu importante

proprietati meoicinale.

CEAFECTIUNITRATEAZA

Boli ale aparatului digesav, hiperaciditate gastrica si
ulcer - se prepara infu2ie din coada-calului si se beau 2-3
cani pe zi. Pentru combaterea aciditatii, se ia o lingurita

cu pubere de pranta uscata de cate ori este nevoie.

hemoragie uterina neregulata - S€ bea infuzie de

planta.

infectii urinare, calculi renali -
coada-calului ajuta ia eliminarea lor.
retentie DE APA in tesuturi -
excelent.

afectiuni ale aparatului respirator (bronsita si pneumonie)
- seiade trei oripe zi cate o lingurita cu pulbere de planta.
Este recunoscuta pentru proprietatile antibacterienc si

antiseptice.

ulcer varicos - Se pun cataplasme cu infuzie pe

gambe.
AMIGDALITE Sl 6INGIVITE

STIAI? Pentru stoparea transpiratiei, se maseaza
picioarele cu tincturd de coada -calului

cura cu infuzie de

planta este un depurativ

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se prepara din partea aeriana

a plantei, uscata in prealabil. Bund
pentru combaterea impotentei, tratarea
ateroseterozei si anemiei, pentru eruptii
cutanate sau hemoragi' nazate.

.pulbere - S€ macina fin partea aeriand

a plantei. Se iaun fiocarc zi cate trei
lirgurite pentru hemoragii, anemii sau
infectji pulmonare.

.macerat - S€ pun cateva lingurite cu

pulbere intr-un litru de apa si se lasa
la macerat cateva ore, dupa care se
filtreaza si se bea de-a lungul unei
zile. Este bun deoarece are proprietati
antimicrobiene si ajutd la eliminarea
nisipului de la rinichi.

.bai CU infuzie - sunt indicate in cazul

hemoroizilor, ulcerului varicos sau

eczemelor

.gargara - se face cu infuzie, de doua

ori pe zi, si este buna pentru tratarea
faringoamigdalitei sau a gingivitei.
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Coada-raculul

Foarte Dogata in taninuri, principii amare si flyvonoide.
coada-racului are oroprietat astrirgente, antidereice
si hemostatice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

COLICI INTESTINALE

menstruatii ABUNDENTE- ceaiul de coada racului calmeaza
durerile si regleaza fluxul sangvin.

n cosmetica, infuzia de coda-racului este folosita pentru
A DESCONGESTIONA TENURILE IRITATE Sl A LE CURATA PE
CELE GRASE.

GINGIVITA - se face gargard cu infuzie de plantd. Are
rolul de a calma durerile, aar side adezinfecta ranacare
afecteaza gingia.

leucoree - se fac bai de sezutin apain care s-a turnat
infuzie sau decoct preparat din coada-racului.
ulceratii ale pielii - se pun comprese cu infuzie de
planta.

sindrom premenstrual - cu o saptamana fnainte de
menstruatie, se beau zilnic doua cani cu infuzie.

diaree - are efect astringent

STIAI?1n popor, acestei plante i se mai spune iarba-
gastelor sau prescura sifi place sa creascain tocurile
nisipoase de pe matul raurilor

. tinctura -

. infuzie - Se prepara ca orice alta

infuzie de planta, din partea ei aeriana.
Este buna fiindca impiedica formarea
calculilor renali siajuta ia refacerea dupa
0 boald istovitoare. Se beau 2-3 canicu
preparat pc-zi.

. decoct - Se fieibe timp de 15 minute,

in 500 mlde apa, 0 mana de planta. Se
bea intreaga cantitate in timpul unei
zile pentru a trata oareea, anemia Si
artrita.

200 g de planta se lasa la
macerat in 500 ml de rachiu timp de
doua saptamani, apoi se filtreaza si se
pastrcazain sticlute bine acoperite. Este
foarte burtd pentru tratarea afectiunilor
cronice ale ficatului' daca se iau 15-20
de picaturi zilnic.

. cataplasme - Se fac folosindu-se decoctul

sau infuzia dc planta si sunt bune pentru
tratarea unor ulcerat.! ale pielii.

. bdi locale - Setoarnain apa de baie un

litru de infuzie.
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Coada-soricelulul

Este una dm:re cele mei puternice plante medicinale cu
o arie foarte larga do actiune. Coada-soricelului este in
primul rAnd recomandata in cazul afectiunilor hepato-
biliare.

CEAFECTIUNITRATEAZA

afectiuni HEPATOBfLIARE - infuzia de coada soricelului
mareste secretia de bila si calmeaza spasmele.
MENOPAUZA, D1SMENQREE S| HIPERVENOREE - 'eg'.eaza Cid i
menstrual, reduce hemoragiile abundente si calmeaza
dureriledinaceasta perioada Sebeau2-3canideinfuzie pezi
migrena - Se bea 0 cana cu ceai de planta, cat mai
fierbinte posibil

osteoporoza- setac bdi cu apain care setoarna tinctura
sau infuzie de planta.

ACIDITATE STOMACALA

8RONSITA

hemoroizi- se unge locuiafectat cu alifie de plantd
vasinita - Se fac bai de sezut cu infuzie

AMETELI, GRETURI SAU HEMORAGII NAZALE

tulburiri de CIRCULATIE SANGVINA - seface ¢ curd de o
luna, timpin care se beau zilnic 2-3 cani cu infuzie.

STIAI? Medicina populara totosea pulberea de coada-
soncelului perl.'u a trata diverse rérii.

CUM SEADMINISTREAZA

_infuzie - SO beau zilnic 2-3 cani cu infuzie
pentru angina pectorala, afectiuni ale
maduve' osoase, hemoragii pulmonare sau
stomacale on pentr,, eliminarea viermilor
intestinali.

_cataplasme - Se fac cu infuzie de coada-
soricelului si sunt bune pentru arsuri,
taieturi, vanatai sau dureri de méasele

_tinctura - S€ iasd ia macerat o0 mana
de plantain 200-300 ml de planta timp
de 15zile, dupa care sefiltreaza. E buna
pentru masarea membrelor afectate ce
reumatism, dar siin tratarea racelii ori a
nevralgiei.

_ bai- se toarmain apa infuzie sau tinctura.
Sunt bune pentru inflamatii ale ovarelor
si alte probleme genitale.

» unguent - INtr-un vas, se pune latopit
pe baie de abur un pachet de untin care
se adauga 1004 de pulbere de planta
Dupa ce dain clocot, se stinge foculsi
se lasa la racit, apoi se toarna in sticle.
E bun pentru hemoroizi.

lamtit i» «ir
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Coriandru

Fructele ce coriandru au actiune carminativa, de reglare
si stimulare a secretiilor gastrice.

indigestie - Se bea 0 cand cu infuzie din fructe zdrobite
cu 15 minutenainte de masa. Usureaza digestia.
anorexie - Stimuleaza pofta de mancare. Se beau doua cani
de infuzie pe zi ori se mananca seminte de coriandru
meteorism Si flatulentd - cateva picaturi de utei de
coriandruimpedica formarea gazelorin intestin.
paraziti intestinali - se iau il 0-15 picatari de utei pe zi
pentru eliminarea oxiurilor.

cistiia - SO prepara un ceai din muguri de ptop-negru
in care se toarna cate picaturi de utei de coriandru, de
doua ori pe zi. timp de patm zile.

haleni - Se mesteca f'ucte de coriandru, mai ates eupa
ce se consuma usturoi. improspateaza respiratia.
stnuzita - Se fac inhalatii cu aburi de ulei de coriandru.
Descongestioneaza caile respiratorii i calmeaza
durerile.

STIAI?n cantitati mari, ulc-iul de coriandru are
proprietati de stupefiant Nu se iau mai mult de zece
picaturi pe zi.

t L'M SE AUMINISTREA? "

. infuzie- sezdrobeste o mana de fructe

de coriandru si se toarna peste ele 500
ml de apa clocotitd. Se lasa la infuzat
nb-un vas acoperitdmp de zece minute,
dupa care se strecoara si se beaintreaga
cantitate de-a lungul unei zile.

. decoct - Se pun la fiert 100g de fructe

de coriandruin 250 rril de apa, timp de
zece minute; se strecoara lictvdul si se
bea dupa ce se raceste.

.ulei de coriandru - se pun lafiert, pe

baie dc abur, 500 ml de ulei de floarea-
soarelui amestecat cu 100-200 g de
fructe de coriandru zdrobite. Se lasa sa
deain ciocoi sidupa zece minute se da
lao parte. Cand se raceste, se toarnain
sticlute. E bun pentru masaj, avand un
efect reconfortant si revigorant.

. seminte - Ca atare

<=
—0
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Cretisoara

Cunoscuta sisub nunele de planta-feneilor, crstisoara
trateaza in primul ranc sterilitatea si afectiunile
genitale.

CE AFECJIUNI TRATEAZA

AFECTIUNI GENITALE Sl TULBURARI MENSTRUALE - SC bea
infuzie de orefisoara.

leucoree - sefac bE>dc-sezut cu infuzie de eretioara.
DIAREE, COLITA OE FERMENTATIE

MASTOZA F1BROCHISTICA - SE iau 10-15 picatUli de tinctura
de trei ori oe zi.

HEMOROIZI

dureri menstruale -in zilele premergatoare ciclului
menscrual, se beau noua cari de infuzie pe zi.

CHISTURI OVARIENE Si FIBROAME UTERINE

a sarcini dificild - ajuta femeile care au probleme in

pastrarea sarcini sa eviceavortulsoontan.

migren& - Maialesin cazu. durerilor de cap nrovocute
de tensiunea mare

RANI, INTEPATURI SI TALFOUP.I

tulburiri de menopauza (bufeuri, palpitatii, ameteli)

Al LNTIE! Planta crosto sonsibittatea stomacilui
Asadar, sc recomanda atentieir administrarea ci.

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - €ste buna pentru rcv'gorarea
uterui# sin afectiunile muschilor, daca
se beau 2-3ca'i pezi, ndiicita cu putina
miere.

. tinctura - Se lasdia macerat cateva Hori

uscate ce cretisoarain 200 n | dc alcool
vreme de 15zile, cupa care se filtreaza.
Se administreaza 10-15 picaturi pe z
pentru; colita de fermentatie, hemnrsgi
intestinale, maseaza fibrocNst'ca, tulburarl
ce pubertate sau stari de iritabilitate
psihica.

.. comprese - Se foloseste infuzia dc planta

si sunt bine-venite pentru IraLareu
mancaimilor provocate deinteoaturile
insectelor, dar siin tratarea unor rari.

.. bailocale - sunt bune perbu Tratarea

lejcorcci, vagirirei sia diverselo' probleme
ale aparatului genital, dar si pentru
hemoroizi.

ftmtm 4* uzi
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Cretusca

Planta contire ftavonoide. ton'nuri, dar si substarte pe
caic ic-gasim de regulain compozitia acidului saliciic.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

riceala - In corribiratre cu alte plante recc-mancate
pentru aceasta afectiune, precum busuiocul, catina sau
f.orile de soc. cretjsca scade temperatura, favorizand
transDiratia. Pentru «raderea febrei, este foarte buna
tirctura, din care se iau 30 de picaturi diluate n putina
apa. Ebirc de stiu: ca planta nu are acelasi efectin cazul
cand feora este provocata de o infectie virala.

guta - infuziide cretusca, din care se beau 2.-3caru pe
zi. are efect diuretic.

reumatism - Se face o infuzie din flori, din care se beau
coua cani pe zi. Are act uns antiirfismatoare.in uzextern,
pertru aceeasi afectiune, se fac frictiuni cu tinctura in
zonele dureroase.

gastrita siulcer gastric

DURERI DE CAP

ATENTIEI femeile insarcinate trebuie sa ev'te
cnetusca deoarece panta poate provoca
nasterea prematuré.

CUM SEadministreaza

. infuzie - S€ prepara caorice alta infuzie,

infratamertul gastrit.ei sau al ulcerului
gastric, este buna deoarece taninurile pc
care le contine scac secretie gastr'ca i
protejeaza mucoasa stomacului.in plus,
trateaza nevralg le si hemoroizii.

.tincturi- peste 2009 de fiori proaspete,

se toana 100 ml de alcool de 40J. Se
lasa ,emacerat 15zileintr-un locir sorit,
dupa care se filtreaza si sc pastreaza
in sticlute acoperite bine. Se iau 3D-40
de picaturi pe zi diluate in putind aoa
sau se foloseste perlru fretiurilocale
ir cazuldurerile-provocate de reumatsm.
Acesttratamenteste adjuvantin anemii,
hemoragii sau metroragii.

. cataplasme - Sefar. cuinfuze de planta si

surt bunein cosmetica oentrj ton'ficarea
lanului.
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Crusin

Crusinul este folosit de catre medicina naturista mai ales
datorita proprietatilor sale laxative, fiind unul dintre cei
mai de seama dusmani ai constipatiei.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

afecjiuni ale bilei - decoctul din scoarta de crusin,
din care se bea o cana pe z, ajuta ia fluidificarea bilei,
facilitind eliminarea ei. Tocmai de aceea procesul de
digestie este usurat.

obezitate - in fiecare dirnireatS, se ia cate un varf de
cutit cu pulbere de crusin.
GIARDIA St PARAZITI INTESTINAL! -
infuzie pe zi.

VARICE

REUMATISM

dureri de cap, mai ales in cazul migrenei insotite de
constipatie

in cosmeticd, infuzia de crusin ajutd lacuratarea tenului
CU aspect tern siincarcat,

HEPATITA

Se be3U 1‘2 Cani CU

ATENTIE! Este interzisa administrarea acestei
plante persoanelor care sufera de diaree sau colon
iritabil.

CUM SE ADMINISTREAZA

. decoct - Se dau prin masina de macinat

2-3 lingurite cu coaja de crusin, pana
se transforma intr-o pulbere foarte
find. Peste ea, se toarna o cana cu apa
clocotita, se lasa lainfuzat timp de 30 de
minute, dupa care se pune lafiertinca
15-20 de minute Daca este nevoie, se
completeaza apa care s-a evaooratin
iim pjl fierberii. Se beaintreaga cantitate
dupa ce se raceste.

..pulbere - Se macind cateva lingurite

cu coaja de crusin si se administreaza
cate unvarfde cutit cu pulbere pentru
afectjunile enumerate anterior.
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Cunoscut mai degraba pentru aroma deosebita pe care
o0 da placintelor, dovleacul ascunde in pantecele sau
incapator o multime de virtuti terapeutice

CE AFECTIUNI TRATEAZA

paraziti intestinau - peste doua linguri cu ulei, setoarna
zeamace laojumatate de lamaie si se consuna dimineata
pe stomacul gol. Tratamentul trebuie urmat timp de o
saptamana,

sterilitate la femei - trebuie sa se consume cat mai
mult ulei de dovleacin alimentatia de zi cu zi.

colita de putrefactie - Se ia zilric o lingurita cu ulei de
dovleac, timp de doua saptamani.

insuficienta cardiaca- Sebeainfecarezi sucdindovieacfiert.
colitd de putrefactie si constipatie - S€ consuma in
fiecare zi 100 mloe suc de dovleac proaspat.

insomnie - Se bea seara, inainte de culcare, infuzie preparata
din seminte de dovleac.

migrene - S€ Maseaza tamplele cu cateva picaturi de
ulei de dovleac.

STIAI? Pentru tratareaintepaturilor de insecte, dar
siaarsurilor, se fac cataplasme cu pulpa de dovieac
crud zdrohita. Ss aplica pe zona afc-ctatain mod
repetat, pana lavindecarea rami.

PARTI FOLOSITE pi_,llpa1 gemizete

CANO SE RECOLTEAZA

octombrie,ndtrrtne

CUM SE ADMINISTREAZA

.ulei - Se obtine prin presarea la rece a

semintelor de dovleac, ceea ce implica
un procedeu complicat. Se gaseste
nsa cu usurinta la magazinele cu profil
naturist.

.infuzie de seminte -iNtr-o cara cu apa

clocotita, se pune lainfuzato lingura cu
semintede dovleac pisate si se bea cand
se raceste, pentru tratarea insomniei.

.seminte proaspete - S€ CONSUMa crude,

neprajite, fiind bune pentru eliminarea
parazitilor intestinali.

.suc - se paseaza cu mixerul pulpa de

dovleac cruda, iar sucul obtinut se bea
pe stomacul gol.
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Dracila

Cercetarile facute pe aceasta planta au scos la iveala
ca este un excelent adjuvantin tratamentul afectiunilor
biliare i nu numai:

CE AFECTIUNI TRATEAZA

litiaza urinara - Sse face o infuzie din flori sau frunze,
cin care se beau cate doua cari pe zi,indulcite cu putina
miere.

dischinezie biliara - Se iau 5-10 picaturi de tinctura de
radacina pe zi.

hepatita acuta - Se prepara un decoct din scoarta, din
care se bea o cana pe zi.

laringita - Se face gargara cutinctura de radacing, de
douad ori pe zi dimineata si searainainte de culcare.
oboseald cronica - preparatele pe baza de dracild
imbunatatesc circulatia sangelui.

menstruatie dureroasa - ajuta la calmarea crampelor.
afectiuni cardiovasculare - Ca:e 0 cana cu decoct pe
zi ajuta la scaderea tensiunii arteriale. Trebuie sa fitinsa
foarte atentj, deoarece supradozajul provoaca ameteli
Sigreturi.

STIAI? In medicina populard, se prepara o dulceatd
din fructe de dracila. buna pentru tratarea bolilor

flotile, frunzele, scoarta, radacing, semintele

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se prepara dmtr-o0 mana de

frunze sau fiori uscate, peste care se
toarna 500 ml de apa clocotita.

. decoct - 0lingurd cu scoartad de dracila

maruntitd se pune lafiertin 300 mlde
apa. Se oeaintrega cantitateintr-o zi.
Ajuta la scaderea febreiin cazul Infectiilor
bronhopulmonare.

. tinctura - Se lasa lamaceratin 500 ml

de rachiu, 1009 de scoartd maruntjta si
se filtreaza si se trece in sticlute. Este
buna pentru ca/narea colicilo’ abdominale
daca se iau, dincandin cand, cinci picaturi
diluate in putina apa.

.gargara - Se face de doua ori oe zi

folosindj-se fie infuzie de flori, fie tinctura
dizolvatain putina apa.

.decoct din seminte - S€ preparé la

fel precum cei de scoarta. Este bun
pentru tratarea hemoroizilor sau a
constipatiei.

atilk* na

femeia de aii
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Dragaica

Cunoscutain popor si sub denumirea de sénziana, dragaica
este planta a careiinflorire anunta sarbatoarea cu acelasi
nume de pe 24 iunie.

CE AFECTIUNITRATEAZA

epilepsie - S€ bea cate o cana cu infuzie de trei ori pe zi.
afectiuni hepatobiliare - cUra de 0 luna cu ceai de dragaica.
CISTITA

GUTA

REUMATISM

IMPOTENTA

diaree i enterocolita - Se iacate o lingurita cu tinctura
diluataintr-un pahar cu apa, de 3-4 ori pe zi.

FEBRA

infectie urinara - Se bea cat mai multa infuzie.indulcita
Ccu putind miere.

rani si pete pe piele - Zilnic, Se pun comprese cu infuzie
afectiuni ale tiroidei - Se face gargara cu infuzie de
dragaica si se unge cu suc de plantd zonain care este
pozitionata glanda.

litiaza urinara - ceaiul de sanziene ajuta la eliminarea
nisipuiui si a c&culilor renali.

in cosmetica, infuzia dc dragaica este bund pentru
REVITALIZAREA TENULUI OFILIT.

PSORIAZIS

33 ..
TtiZVJi i ic,iute

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se toarna peste o lingura cu

flori uscate o cana cu apa fierbinte. Se
lasa IC minute, apoi care se consuma.
Se beau doua cani pe zi.

.tinctura - 100 g de planta se lasa la

maceratin 300 ml de alcool timp de
zecezile. Lafinal se filtreaza si se pune
in sticlute, fiind untratament eficientin
cazul insomniei. Se ia cate o lingura cu
tincturd, diluatain putina apa, de trei ori
pe zi. Cura trebuie s& dureze cam doua
luni.

. macerat - S€ macina cateva sute degrame

de planta. Se pun 6-7 linguri cu pulbere
intr-un litru de apa si se lasa lamacerat
optore. Sefiltreaza si se consuma intreaga
cantitate Intr-o z.

.unguent - S€ pune latopit un pachetde

unt. Se iaapoi de pe foc si,inainte de a
se raci complet, se presarain el doua
lingtn cu pulbere de sanziene. Dupa ce
se solidifica se foloseste extern.

. bai de dragaica - 5-6 pumni de dragaica

se lasa la maceratin cativa litri de apa.
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De ladud, medicina naturista foloseste pentru diverse CUM 5E ADMINISTREAZA
afectiuni atat frunzele, cat si fructele, consumate ca _ infuzie de frunze - Se prepara ca orice

atare sau sub forma de suc. altd infuzie si se consuma fie simpla, fiein i
amestec cu alte plante, pentru acreste
CE AFECTIUNI TRATEAZA efectulin lupta cu diabetul

diabetul - se face o infuzie din 1-2 linguri cu frunze la ..FRUCTE PROASPETE

0 cand cu apa si se beau 2-3 cani pe zi.in asocierecu _suc de fructe - se utilizeaza pentru
frunze de afin, nuc sau urzica, efectele hipoglicemianfe gargard. in tratamentul stomatitelor
ale infuziei de dud cresc. siartelor.

sastrita - se prepara o infuzie dintr-un amestec de flori

de salcam sifrunze de dud, din care se oea putin cate

putin, de trei ori pe zi, dupa mese. Frunzele de dud au

efect alcalirizant.

eczeme - se beain fiecare zi cate o cana cu infuzie de

frunze.

enterocolita - mancate crude, dudele abia date in parg

au efect astringent.

afte, stomatite si ANGINA - se face-gargara.

constipatie- se mananca dude coapte binesau sub forma

de sirop, deoarece au efecte laxative si usor diuretice.

diaree - se bea la nevoie o cana cu infuzie de frunze,

deoarece au proprietati astringente.

STIAI? Dudul a fost acusin Roméania cu sute de aniin
urma. Asia fiind locul sau de bastina.
femeia de azi
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H B E RO

o H om

Echinacea

Exista mai multe specii de echinacea. Dintre toate, doar
trei au proprietati tamaduitoare. Tocmai de aceea ar fi bine
ca. pentru eventualele cure sau tratamente, sa folositi
preparatele de la magazinele de profil.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

infectii respiratorii- 20-30 de picaturi de tinctura pe zi.
ENTEROCOLITA

INFECTIE URINARA

gripa - setrateaza cutincturd. intareste sistemul imunitar.
rani, abcese, ulceratii ale pielii - Se aplica pe zona afectata
un tampon de vatainmuiatin putina tinctura.

arsuri- Se unge locul cu putina alifie de echinacea.
vaginita - se fac spalaturi locale cu apain care s-au
turnat cateva picaturi de tinctura.

urticarie - se administreaza tinctura atat intern, catsiextern.
INFECTII ALE GINGIILOR

otita - Se pumnurechezece picturidetinctura de 2-3 oripe .
herpes

3NUZITA

dureri de gat - se face gargara cu ceai de echinacea.

atentiei Persoanele diagnosticate cu tubereuloza
sau scleroza multipla li se recomanda prudenta la
administrarea preparatelor pe baza de echinacea.

CUM SE ADMINISTREAZA

.tinctura - din planta proaspata, se

obtine un suc pnn mixare sau stoarcere.
Peste acesta, se toamna 300 ml de alcool
si se lasa lamacerat 15-20 de zile. intr-
un loc insorit. Apoi, se filtreaza si se
trecein sticlute. Se pastreaza la rece.
Pentru cazurile de imunitate scazuta
sau carenta de vitamine, este bine s
se ia cam 30 de picaturi de trei ori pe
zi, diluate in putina apd. Cura trebuie
sa dureze maximum doua saptamani,
apoi se face o pauza de zece zile si
se reia.

ceai - Se prepara ca orice infuzie si este
la fel de bun ca tinctura in tratarea
afectiunilor enumerate mai sus.
unguent - Se pune la topi: un pachet
de unt si, dupa ce se spumuieste, se
toarndin el suc de echinacea. Se lasa
laracit si. cat nu este solidificat, se pune
in recipiente. Este un bun antimicotic.
antibacterian si cicatrizant

suc - se obtine prin stoarcerea plantei
proaspete.

fDBDBODSO
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Griginar din Australia, eucaliptii este un arbore din ale
carui frunze se extrag uleiuri cu proprietati antioacteriene
dovedite.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

ASTM BRONSIC S BRONSITAACUTA -56 Trigh't Cateva picaturi
dc uloi diluatein putina spa. Ajuta iafluid'ficarea secretiilo"
bronsice si la descongestionarea cailor respiratorii.
guturai sisiNuziTA- se iao Ingurit cu pulbere de eur al'pl.
seara, Tnainte dc-masa.

faringitd, laringitd si guturai - uleiul are proprietati
antiseptice siartibacteriene.

AFECTIUNI ALE APARATULUI URINAR

GRIPA INSOTITA DE STARI FESRILE - SB tac inhalatii CU b&i
dc abu'dupa ce se toarna in apa clocotitd 2-3 picaturi
de ulei de eucalipt

rani i arsurisolare - se maseaza loculdureros cu ulei
de floarea-soareluiin care s-au pus 2-3 picatun de ulei

da eucalipt.
DURERI MUSCULARE
REUMATISM

ATENTIEI Uleiu.de eucalipt. nu seinghita pe stomacul
gol si nici nu sg apiica oc piele ncdiluat, deoarece
poate provoca ritati

CUM SE ADMINISTRFAZA

_ pulbere - planta se macina foarte fn
(poate fi cumoarafa de la magazinul
naturist).

.. tinctura - Se gaseste gata preparata ia
iregaaggfi oare comc-rc alizeaza produse
an plante medic'nale.

_ comprese - Setac cutinctura de eucalipt
sau cu ulei dc eucaliptdiluatein putind
apa. Pentru scaderea febrei sicalmarea
acceselor de tuse. se aplica pe piept,in
zona gatului, dar si pe munte comprese
cu eucalipt.

.ulei - pentru cd cucatiptul nu creste
in Romania, uleiul, ca si alte procusc
din aceasta planta, se procura de la
magazinele naturiste.

.. masaj - Serace cu ulei de floarea-soardui
in care s-au turnat cateva picaturi de ulei
de eucalpt. Este bar pentru reumatism,
dar si pentru frisoane.

lentila 4* ari



56

Datorita substantelor active pe care ie contine, precum
taninuri, acizi, calciu, potasiu, fier sau sodiu, fagul are
adevarate proprietati terapeutice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

diaree - Se prepara un decoct din scoarta de fag, din
care se beau cam 2-3 cani pe zi.

litiaza urinara - Se face infuzie din muguri si se beau
doud cani pe zi.

febra - doud linguri cu scoartd maruntita se pun le fiert
in 250-300 mlae apa. Cand decoctul este gata. se lasa
la récit, se strecoara siseiodinelcateo lingura, din ord
in orga, de-a lungul unei zile.

reumatism -peste 2-3 maini de frunze de fag. setoarna
apa clocotita, infuzia se adaugain apa de baie. Se sta
mcadd 15 minutein fiecare zi.

RANi-pezona afectatd, se pune pudra din frunze defag
macinate foarte fin.

negi -in medicina populard, sc punea la fiert cenusa din
lemn de fag, iar cu aceasta fiertura se tratau negii.

S1A?In zodiacul arboricol. fagul se celebreaza pe 22
decembrie, odata cu solstitiul de iama. Cei nascutiin
aceasta zi sunt foart.e pragmatici $i iscusiti

| CINDEERATIAZA M mai

nciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie de scoarti - 0 manade scoarta

maruntjta se pune lainfuzatin 250-300 ml
de apa. Pentru tratarea afectiunilor
ementionate ma';sus, se beauin fiecare
zi 2-3 cani cu infuzie.

. decoct de scoarta - SE prepari caorice

decoct, [asand 50g de scoartd maruntita
sa fiarba cateva minutein apa. Se beau
2-3campezi.

.muguri- S€ pot consumacs atare, auzi,

tind foarte buni pentru reumatism sau
litiaza urinara.

. bai CU infuzie - S€ prepara o infuzie din

ramuri tinere sau din scoarta de fag si
se toarra in apade baie.

.cenusa de lemn - apain care s-a fiert

cenusa lemnului de fag era folosita
n medicina populara pentru tratarea
negilor. in plus, cenusa era utilizata pentru
curatarea tenuluiincarcat.

(nd sa ¢ JMmj sy
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Fasole

Tn ojcataria traditionald, se folosesc boaoele uscate sau
pastaile verzi, iarin medicina naturista, chiar sitecile, oe
post de medicament.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

son ale rinichilor - S€ prepara un ceai din teci ce fasole
verce, maruntite. Se beau zilnic 2-3 cani cu acest preparat
carc ara propriecatoa de ainlatura excesul oe apa din
corp.

afectiuni cardiace - S€ iau ICO de oicaturi de tinctura
de pastai verzi de pacru ori pe Zi.

afectiuni ale sistemului nervos

probleme hepatice - Cceaiulde pastai verzi este un bun
tonic nepatic si pancreatic.

diabet - Se lasd la inmuiat peste noapte 0 ména de
pastai uscacc-, iar a doua zi, se prepara un decoct. Se
beau doua cani oe zi.

anemie - Se bea cat mal multa infuzie preparata dinteci
dc fasole (fara boaoc).

ST AI? Fierta ¢ pasate, boabele ce fascie sa por
aptes pe fata sub forma oe masca. Au 'OlU dc areda
catifelarea pieli’.

PARTI FOLOSITE pastdiie Versi, teabela, fecile uscate
i «eotem&fis. octombrie

CUM SE ADMINISTREAZA

.decoct - enecesasase foloseascatecile

verzi, fara seminte. O ména de oascal se
maruntes;:: bine sise punla frerl. imp de
1b-20 de minutein 260-300 m. de apa.
Se beau 2-3 cani pe zi. fiind foarte bun
pentru eliminarea toxinelor.

.macerat din teci - SC lasa ia macera:

oeste noaptein putind apa o méana de
teci uscate. A doua zi, se dauin clocot,
“reparatul este bun, pentru tratarea
insuficientei hepatice.

. suc - se obtine prin mixarea sau presarea

oastailorverzi. Este bun pentru tratarea
acneei.

.tinctura - 200 g de oastai sc lasa la

maceratin IbO mlde rachiu vreme de o
saptamana, cupa care se filtreaza si se
punein sticlute. Sciauin fiecare zi IOC de
oicaturi.in 3-4 reprize, pentru bracarea
afectiunilor ca'diace, dar sia ciabel.ului.

.masca - Se fierb boabele, se paseaza sise

apuca pe fata sub forma de masca.

femeia de azi
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benicul

Ingredientele active ale acestei plante sun: uleiurile
volatile.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

digestie dificils- SC prepara o infuzie din seminte de fenicul
din care se beau doua cani pe zi, dupa mesele principale.
lipsa poftei de mancare - Cateva picaturi de uleide fericui
inghitite In fiecare zi stimuleaza spetitu..

COLITA, BALONARE S| CONSTIPATIE - de 3-4 ori pe Z, SE ia
cate o lingurita cu tinctu'a diluata in Vi pahar cu apa.
INFECTII RENALE SI URINARE

tuse uscati - Se bea cat mai mult ceai, deoarece are
proprietati expectorarlg.

BRONSITA

DURERI MENSTRUALE

viermi intestinali - Se administreaza zilnic un amestec
format ciri tinctura de fenicul, Lincl.uradc pelin si tinctura
de cimbru. Se iau cam 10-15 picaturi pe zi dir acest
amestec, timp de doua saptamani.

hemoroizi - SC administreaza profilactic tinctura de fenicul.

STIAI? Sc spune ca aceasta planta stimuleaza
lactatia. Fsmeilecarcintampina aceasta problema
trebuie sa bea regulatcea din seminte.

CANDSESECOITEA2A

nciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

_ ceai- SC piseaza 3 4 lingurite cu seminte de
femcul si sc toama peste ele o cana cu apa
clocotita. Se lasa la"nfuzatzece minute,
dupa care se strecoara. Se cea cand s-a
=&dit, eventualindulcit cu mierc. Acest
ceai este recomandal. mai ales sugarilor
care suferd de colici abdominale.

. sirop - Se zdrobesc cateva lingurite cu
fenicul sise oun la fiertin 500 m. de apa
cateva minute. Scstrecoara. Se adauga
trei linguri cu zahar si se lasa iar la fiert,
pana setransformaintr-un sirop. Acesta
este bun ca tratament oentru tuse ori
bronsita. Se iau cam sase lingurite pe zi si
se administreaza mai ales copiilor.

_tincturs - 50 g de seminte ce fenicul
se lasa .amacerat in Vi litru de rachiu,
vreme dc doua saptamani. Lafinal, se
strecoara preparatul si se transfera in
sticlute.

. ceai de fructe - SC infuzeazd o manade
Aude de feniculin 500 mide apa. Se beau
2-3 cani pe zi pentru balonsre, astenie,
colici abdominale, astm situse.
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Fierea-paman tului

Cunoscuta si foaflre apreciata de catre medicina populara,
fierea-pamantuiui este o planta folosita cu precadere
frrsezuriulrece.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

GRIPA S| RACEALAINSOTITE DESTARI FEBRILE - Se ia Mlingurita
cu pulbere de radacing, pe stomacul gol. Serepeta de 34
oripe zi. Are darul de a normaliza temperatura corpului.
Cura trebuie sa dureze cam doua saptamani.

lipsa poftei de mancare - 0 cUrd cu aulbere reda apetitul.
dischinezie biliara - Se -au 1-2 lingurite cu tinctura de
2-3 ori pe zi,inainte de masa. Usureaza digestia si ajutd
la secretarea b-ei.

balonare - tinctura de fTerea-panantu.ui imp'edica
formarea gazelorin intestin si trateaza constipatia.
parazitiintestinali - S€ iauin fiecnre zi 2-3 linguri d:ntr-un
amestec de tinctura de fierea-pdmantului sitincturd de
pelir. Cura trebuie sa dureze carr. 15zile.

afectiuni ale ficatului - S€ bea cat rrai mult ceai dc
fierea-pamantului.

STIA ? Planta iubesie foarle in.It. zona murnaiui. De
aceea poate fi gasita pe malul paraielor dc mume.
Prsferd umbra oadu'ibr.

CUM SE ADMINISTREAZA

- tinctura - S€ ia 0 mana de radacina
uscata defierea-pamantului si se macina.
Se pune pulberea intr-un borcan si se
toarna deasupra alcool alimentar. Se lasa
la macerat vreme de doua saptamani,
dupd care sefiltreaza. Este buna pentru
tratarea anemiei si in convalescenta.

_ sirop - sefierb 50g de puibere de radacina
in 5u0 ml de apa vreme de zece minute
Sefiltreaza, sc adaugd 2009 de zahar g
se da di-i noula fiert pana se face un syrop
gros. Cand esl.e gala, se punein sticlute,
hste bun pentru tratarea anorexie!

_ vin - se fierb doua cani de apa cutrei linguri
de panta sisetoarndintr unlitrudevn

incalzit. Se lasa ojumatate de ora. duas
care sefiltreaza. Ajuta digesfa.

-C eai- sefoloseste paitea aenané.care
se macina oine i sc iasa lainfuzatin 250
mlde apa fiarLa. Doua cani baute pe zi
ajuta lo eliminarea toxinelor

. pulbere - Seobtine prin macinarea cat moi
fina a radacinii de fierea-pamantului.
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Hoarea-soarelul

Din palaria ei frumoasa se folosesc atat semintele, cat
si petalele, in scopuri terapeutice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

constipatie - S€ Oreosra o pulbere din radacina de ftoarea-
soarelui, din care seiainainte de fiecare masacéte o lingurita.
faringita, AMiIGDAUTA, bronsita - se face gargara de
doua ori pe zi, folosindu-se cateva picaturi dc tinctura
din petale de flori, diluata in putina apa.

febra - Se beau 2-3 canipe zi cu ceai preparat din petale
defloarea-soarelui.

indigestie - SC face un tratament pe baza de pulbere
de radacina.

dureride cap- Seiau 10-15 picaturi de tinctura din oetale.
afectiuni ale pielii - zilnic, se beau 2-3 cani cu ceai
preparat din paidrie de floarea-soarelni Ajuta ia eliminarea
toxinelor din organism.

dureriale ligamentelor - S€ face masaj cu ulei de floarea-
soarelui presat la rece.

DEREGLARI DE CICLU MENSTRUAL

afectiuniale gingiilor - Se facein fiecore zigargara c j ulei

STIAI? Medicina popuiara folosea uleiul
de floarea-soareluiincalzit usor pentru tratarea
durerilor de urechi.

PARII fOIOSITE

«tUAItAZA

UBtentofeOCltonM

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie de petale - S€toarnaocaracj apé

fierbinte peste doua lingurite cu petale
proaspete maruntite si se lasa la infuzat
cateva minute. Pentru scaderea febrei, se
Deau 2-3 cani cu preparatcu putind miere.

. tinctura de petale - SeMacereaza 509 de

petale de floarea-soareluiin 300-400 ml
de alcool 15zile. dupa care se strecoara.
Se iau 15-30 de picaturi de tinctura pe
zi. Creste capacitatea organismului
de aparare Timpotriva microbilor.

.seminte - S€ consuma crude. Au un rol

importantiri tratarea afectiunilor reralc
dar si ale vezicii biliare.

.gargara cu ulei - este buna pentru

tratarea afectiunilor gingiilor, dar si pentru
intarirea inimi.

.infuzie din palirie - S€ prepara ca orice

alta infuzie, folosindu-se paldria de fioarea-
soarelu. uscatain prealabil. Este rearte
buna pentru tratarea durenlor de cap.

.masaj CU ulei - trateaza durerile de

articulatii, dar si neplacerile provocate
de arsurile solare.
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Frunzele fragilor sunt toarte bogate in taninuri iar fructele
n vitamina C.

CE AFECTIUNITRATEAZA

boli gastrointestinale - S€ prepara o infuzie din frunze
de fragi, din care se beau 2-3 can pezi.

diaree Sienterocolita - Se bea infuzie de frunze de fragi.
CISTITA

guta - sepreparaunsjc dinH cte zdrooite si se consuma
in fiecare zi cate un p3ha' sau doua.

diabet zaharat - SErace o cura ce ca:ova zile cu fructe
proaspete.

AFECTIUNI HEPATICE

constipatie cronica - S€ bea cat mai multsuc de fructe
sau se mananca frag' proaspete.

stomatita §i faringita - Se face gargara de doua ori pe
zi cu infuzie de fragi uscate.

imunitate scazuta - Se consuna cat mai multe frag'
proaspete.

astenie

ATNTIt! Sunt persoane care pot orezenta
rcact" alergicein cazul consumului de magi.
Li se recomanda precautie.

| f>unzete.fruittle

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie de frunze - Se preparadin franze

uscate de fragi, f ind ouna pentru tratarea
diareei siaafectiunilorgaslrointestinaie.

. ceaide fructe uscate - Peste 0 mana

ce frag' uscate, se toarna 2-3 canir . j'
apaclocotita sise lasa lainfuzatvreme
ce cateva minute. Se beau’n fiecare zi
2-3 cani cu acest preparat, recomandat
pentru trataraa conszipatiei.

.suc proaspat - SC obtine prin zdrobirea

Duetelor proaspete Ds rcgula, se urmeaza
0 curdcu acest suc, camtrebuie s dureze
peste zece zile Fste bhe-ven'ta pentru
eliminarea viermiscrilcr. pentru scaderea
valorilor glicemiei si ocntru reumatism.

. fructe proaspete - S€ face o cura cu

fraefe O cazulcfectunilor hepabce (sucui
defragi stimuleaza activitatea hepatica),
pentru guta. pem.ru scaderea valorilo'
colesterolului, pentru Llburdrileds tranzit
intestinal.

. masci cosmetici - Se aplica pe ten o

masca din fragi zdrobite. Reda suolctca
tenului ebosit si combate apantia ncuruor.
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Fumarita

iri scop terapeutic, se utilizeaza plantaintreaga, culeasa
n tim pulinfloririi

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anemie - Se bea 0 cana cu infuzie pe zi.

ASTENIE

DISCHINEZIE Sl COLICI BILIARE

afectiuni ale ficatului- Se beainfuzie de plantd sau se
inghit cate 15 picaturi de tinctura de trei ori pe zi.
constipatie - S prepara un decoct, din care se bea o
cana pe zi.

obezitate - Se iau 25 de picaturi de tinctura de trei ori
pezi

febra - planta are actiune febrifugd, mai ales consumata
sub forma de sirop sau infuzie.

HIPOTENSIUNE ARTERIALA

herpes - Se iau cate 25 de picaturi de tinctura de trei
ori pe zi, timp de zece zile. Se face o pauza de zece zile
si se -eia tratamentul. Aceasta cura trebuie sa dureze
minimum trei lun

ATENTIE! Administrata timpindelungat, planta poate
cauza somnolenta s:incetinirea cTculatei sangvine.

pARTI FoLosiTe |cea egrisna
CAND SERECOLTEAZA ‘TNa-ssptembne

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - 20 de planta se lasa la infuzat

in 500 mi de apa clocotitd, vreme de zece
minute. Se strecoara $i se bea o cana pezi.

.decoct - 5¢ de plantd maruntjta se

pun la fiert in 300 ml de apa. Se lasa
pe foc sa clocoteasca 4-5 minute, dupa
care se da vasul lao parte sise filtreaza.
Este bun pentru tratarea herpesului sia
eczemelor. Se foloseste printamponarea
zonei afectate. La fel de bne ooate fi
folosit pentru tenul acneic.

.tinctura - 20 g de planta se lasa la

maceratin 400-500 ml de alcoolvreme de
157zile. Laexpirarea timpu.ui, se filtreaza
si se pune la pastratin sticlute bine
astupate,intr-un locintunecos. Pentru
tratarea mancarimilor de piele provocate
de scabie sau psoriazis, se iau cate 25
do picaturi de trei ori pe zi.

. sirop - Se prepara 1 1de infuzie de planta

in care se toarnd 500-650 g de zahar.
Sc fierbe pana sc-ingroasa si capata
consistenta unui sirop. Este bun pentru
eliminarea pietrelor de la bila.
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Galbenelele sunt unele dintre cele mai cunoscute plante
medicinale, adevarate antibiotice naturale.

CE AFECTIUNI iRATEAZA

ulcer gastrointestinal - se beau doua cani cu infuzie
de flori pe zi.

CANDIDOZA INTESTINALA SAU VAGINALA - S6 beau 2-3 Cani
cu infuzie pe zi si se fac: bai de sezutin fiecare seara, la
care sc foloseste tot infuzie de flori.

AFECTIUNI ALE FICATULUI

INFLAMATI! ALE COLONULUI

viroze si infectii BACTERIENE - se bea cat mai mult ceai
de galbenele.

ARSURI, OEGERATURI, TAIETURI, IRITATII ALE PIELII, VANAtAI
- galbenelele sunt un bun dezinfectant si grabesc
cicatrizarea ranilor.

hipomenoree - SC iau caic- 20 de picaturi de tinctura cie
trei ori pe zi.

amigoalitA - se face gargara cu infuzie de planta de
doua ori pe zi.

paraziti intestinali - se face curdcu infuzie.

STIAI? Pentru ciuperca picioarelor, se recomanda
bai cu infuzie de planta, dupa care se ung talpile cu
unguent de galbenele

mmHFTETOS1

CAHtise«.C<JUEMA SSttSIB |

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - 20g de planta se lasa la infuzat

zece minuteri 500 ml de apa clocotita. Se
recomanda pentru tratarea afectiunilor
ficatului. Calmeaza durerile menstruale,
inflamabile colonului,

. tincturA- 20 g ae flori selasa lamacerai,

in 1009 de alcoolvreme de opt zile. La
final se strecoara si se punein sticiute
inchise la culoare Este buna pentru
enterocolitd, hemoroizi i faringita. in
uz extern, ajuta la tratarea gingivitei, a
stomatitelor sau panaritjului.

..unguent - S€ pune la topit un pachet

de unt i, cand incepe sa faca spuma,
aceasta seindeparteaza, pana ce lichidul
devine clar.in acest moment, se presara
deasupra un pumn de galbenele uscate,
seiade pefocsise lasa iaracitinainte de
ase solidifica, se toarnain cutii mici. Este
foarte bun pentru tratarea contuziilor,
intepaturilor, aacnee; si ranilor de tot felul

. bai de sezut - sefac cu infuzie sau decoct

de planta si sunt un remediu de exceptie
impotriva afectiunilor vaginale.

amm)lm *4 11» Lid

iamah da azi
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Gentiana

Planta este folosita mai ales datorita proprietatilor sale
laxative. care stimuleaza secretiile gastrice. Creste cu
precadere in. zonele montane.

CE AFECTIUNITRATEAZA

balonare Si constipatie - S€ prepara un macerat din
planta, din care se iazilnic cate un sfert de pahar, inainte
de mesele principale. Cura trebuie sa dureze o luna.
indigestie Si gastrita - gentiana contine un principiu activ
care ajuta la eliminarea bilei si favorizeaza procesul de
digestie. Tocmai de aceea se ia cate o lingura cu vin de
gentiana dupa fiecare masa.

afectiunihepatice - S€ iau cate cinci picaturi de tinctura
degenfiona de doua ori pe zi,inaintea pranzului sia cinei.
Planta este un bun tonic si ajuta la regenerarea celulei
hepatice.

parazitoze digestive- Se iaucate 25 de picaturi detinctura
cu putina vremeTinaintea mesei de pranz.

lipsa poftei de mancare - Se ia 0 lingura cu vin de gentiana
nainte de masa.

anemie - se beau doua c&ni cu infuzie pe zi.

s tiai? Medicina populara folosea plantain amestec
cu putin rachiu pentru tratarea frigurilor.

CUM SE ADMINISTREAZA

..infuzie - se macina 20 g de radacina
uscata si se lasa la infuzat fn 500 rnl
de apa clocotita. Este buna datorita
proprietatilor sale tonice care intaresc
organismull.
vreme de 5-10 minuteTn 500 mide apa.
Dupa ce se raceste, se consuma pentru
calmarea crizelor biliare.

_pulbere - Se macina 20 g de radacina
uscatd si se administreaza inainte de
fiecare masa cate unvarf de cutit pentru
favorizarea digestiei.

_tinctura - 309 de radacind maruntita se
lasé la macerat'n 150-200 ml de rachiu
sau alcoolde 40' vieme de 10-15zile. La
expirarea timpului, se filtreaza sise pune
in sticlute. Se iau cate 10-15 picaturi pe
zi pentru ciroza hepatica.

_ sirop- |0 gde radacina se oparescin 150
ml de apa. Apoi se strecoara, se adauga
2004 de zaharsi se fierbe putin, pana se
obtine un sirop mai gros. Este bun pentru
cresterea poftei de mancare.



Gheara-diavoUul

Planta este originara din Africa sia fost adusain turopa CUM 5F ADMINISTREAZA
la sfarsitul secolului al XiX.-lea, unde a fost folositd mai _ capsulte: o capsuld de trei ori pe zi. Se

ales pentru cresterea apetitului alimentar. gasesc la magazinele cu profil naturist.
_ tinctura - Zece picaturi de trei ori pe zi.
CE AFECTIUNITRATEAZA Acest preparatse gaseste la magazinele
m  anorexie - pentru stimularea poftei de mancare sautratarea  cu produse din plante medicinale. G
indigestiei, trei c&ni cu decoct zilnic sunt eficiente. _ decoct - intr-un recipient, se toarna
- artritd, artroza, sponoiloza - extern, se aplicd romnrese  doua cani cu apa si o linguritd cu oulbere
si cstaplssnre. de radacina. Se fierbe timp de 20-30
m Este un bun sdjuvant h menopauz. de minute. Se strecoara si se lasa la
= migrene-Tn functie de gravitatea migrenelor, se potlua  racit. Se consuma in trei reprize pe
1-2 capsule de trei ori pe zi. parcursul zilei.

m detoxifica ficatul si curata rinichii - timp de o luna,
se urmeaza un tratament, cu tinctura de gheara-
diavolului.

STIAI? Denumirea plantei provine de la fructele
ei, care se deosebesc prin ghearele minuscule
ce le acopera.

AfLNTIE! Gheara-diavolului nu trebuie consumata
de femeileinsardnate ori care alapteaza, dar nici
de copii ori de persoanele bolnave de ulcer sau care
urmeaza sa treaca printr-o intervent® chirurgicala.

frawv d» azi
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Gheara-matel

Este originara din indepartata padure amazoniana.
Cu toate acestea, se cultiva siin Romania, produsele
din gheara-méatei gasindu-se la magazinele cu plante
medicinale.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

afectiuniale colonului - ceaiuldc gheara-matei elimina
toxinele din intestine.

conjunctivita - se punin ochi cateva picaturi de ceai,
de 2-3 ori pe zi.

astm - gheara-matei are efect antialergic, usurand, printre
altele, simptomele astmului.

diaree - Se bea ceai sau decoct pand la disparitia
simptomelor.

artritd, inflamatii - se face tratament cu pulbere, aceasta
inlaturand eficient durerile prin efectul calmant.
stnuzita - decoctul de gheara-matei curata sinusurile,
eliminand infectiile din aceste zone.

rbroame Si TUMOR - are un efect de stimulare asistemului
imunitor.

ATFKTIF! Nu este binesa fie folosita de femeile
carsincearca sa conceapa ori sunt dejainsarcinate
sau alapteaza. Persoanele care au trecut printr-un
transplanttrebuie s-0 evite.

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - S€ pune ia fiert echivalentul

a patru cani cu apa, se adauga doua
lingurite de radacing, se lasa timp de 20
de minute, apoi strecoara. Se consuma
1-3 cani zilnic, pe stomacul gol.

. decoct - radacina sau coaja plantei se

fierbein apa timp de 20-30 de minute,
iar lichidul rezultat se consuma pe
parcursul zilei.

. pulbere - Se administreaza aproximativ

3grame zilnic.

.capsule - Se gasesc la magazinele cu

profil naturist si se iau maximum trei
pez.
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Ghimbir

Nu degeaba denumit radacina-ubirii, ghimbirul are
proprietati afrodiziace puternice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

rau oe miscare - Se iau cate 2 g dc pudri totala pe zi.
voma Si greturi

tuse seac si bronsfta - planta are proprietati expectorante.
Se beauzilnic 2-3 cani cu infuzie din radacina dc ghimbir.
astenie

oischinezie biliara - Se iacate ur.varf de cutt cu pudra
loLaSaTnainte de masa. Favorizeaza secretia bilei.
balonari Si indigestie - Stimuleaza secretiile gastrice,
usurand digestia.

dureri de dinti - S pun cataplasme cu radacind proaspata
pe gingie.

CONTUZII

circulatie sangvina deficitara - Se fac baiin care se
durerilor de articulatj;.

FRIGIDITATE, STERILITATE S! IMPOTENTA - Se face O CUra
cu pudra totala.

ATENTIE! Ci care suferd de boli inflamatoare
sie pelii ori au hemoragii trebuie sé fie prccauf
n administrarea ghimbirului.

cano serecotteaza ¥ TITTTTEIR neHNIIIHI W1 ild 11 A

CUM SE ADMINISTREAZA

ghimbir, din care se ia cate un varf de
cutit de doua ori pe zi, inaintea fiecarei
mese.

ae ghimbir, peste care se toarna o cana
cu apa clocotita Seiasa la infuzat zece
minute, apoi se consuma.

.cataplasme - Se fac folosindu-se felii
de radacina proaspata, comprese cu
cateva picaturide ulei de ghimbirsau chiar
infuzie. Suntfoarte bune pentru calmarea
durerilor de dintj, dar si pentru contuzii.

.0di - se prepara o infuzra concentrata
din radacina de ghimbir, care se toarna
n apa de baie. Sunt foarte bune pentru
degeraturi, dar si pentru durerile de
articulatii.

. ulei de ghimbir - Se pun la fiert pe baie de
aburi 300 mlde ulei de floarea-soarelui
n care se presara 50 g de pudra totala
do ghimbir. Se fierbe 30-40 de minute,
dupa care se filtreaza. Este bun pentru
masaj, avand rol relaxant.
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PART» KQIQSTF

Ghioce

Ghiocelul nu este doar una dintre primele flori ale primaverii,
cisi o planta medicinald ale cérei virtuti terapeutice sunt
recunoscute si apreciate dc medicing,

CE AFECTIUNI TRATEAZA

cardiopatie ischemica - se prepara o infuzie din bulb:
uscati, din care se beau 2-3 cani pe zi.

sechele In urma POUOMIEUTEi - se consumé cat mai mult
decoct preparat din bulbi de ghiocei uscati.

oboseala fizica, mai aies a sistemului muscular
reumatism - se fac baiin care s-a turnat decoct de
ghiocei.

leucoree si afectiunivaginale - Se prepara o infuzie dir
bulbi uscati de ghiocel, care se toarnain apa cu care se
fac bai de sezut.

afectiuni dermatologice, eczeme Si pete - peste 0 mana
de flori proaspete, se toarna zeama de la o lamaie sl se
lasa la macerat 3-4 zile, dupa care se fac tamponan pe
zonele afectate.

pistrui- Se urmeaza acelasi tratament.

atentie! In tratamentul cu ghiocei, nu se foloseste
plantain stare proaspata, ci numai uscatain prealabil

Jrevadc riijw w
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CUM SE ADMINISTREAZA

_infuzie - se prepara din Hon, frunze sau
bulbi care au fost tinute maiintai la uscat.
Pentru tratarea afectiunilor prezentate
anterior, se beau cate 2-3 cani pe zidin
acest preparat.

_decoct-n A litru de apa, se pun lafiert
2-3 bulbi de ghiocel uscati si maruntiti.
Se lasa la fiert zece minute, lar cand
Sc raceste, so consuma intern sau se
foloseste pentru bai de sezut ori spalaturi
vaginale.

_ comprese - se fac cu decoct sau infuzie
de planta.in cosmetica, sunt foarte bune
pentru eliminarea pistruilor siin hidratarea
si catifelarea pielii.

. BAI LOCALE
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Deoarece contine aproape toate oligoelementele si
vitam;nele, graul este folosit de medicina naturista sub
forma de cura.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

TULBURARI HORMONALE LA FEMEI, INSUFICIENTA OVARIANA
- se face cura cu germeni de gréu.

tuberculozi pulmonara - Se tine o cura de 15 zile cu
grau incoltit. Se face pauza doud saptamani si se reia
tratamentul pana lavindecare.

anemie - CUra CU grau germinat

laringit - Se pune unlitru de apa peste o cana de tarate
de grau. Seindulceste cu putind miere si se bea.
cancer de colon - Se face acelasi tratament, cu apa
detarate.

AFECTIUNI RENALE Sl HEPATFCE - SGfaCG O CUra de Cateva
luni cu gréuincoltit.

afecjiuni dermatologice - Se punin apadin cada saculeti
cu tarate de grau.

convalescenta - Se consuma cat mai multi germeni de
gréu. care ajutd organismul sa-si revina dupa boala.

ATENTIE! Femeile care sufera de sangerari puternice
ntimpul menstnjatiei trebuie sa evite cura cu grau.

um ililir mmm zm

CUM SE ADMINISTREAZA

.grau germinat - asa-numita cura cu

gréu incoltit este foarte buna pentru
revitaminizarea organismului i prevenirea
unor afectiuni grave. Pentru obtinerea
graului germinat, se iau 50-100 g de
boabe, se spala, se punintr-un vas si
seacopera cu putina apa. Se lasa 24 de
ore, dupa care seintind pe o tavaintr-un
loc cald, avand grija sa se umezeasca
din candin cand pana germineaza. Cand
plantuta ajunge la 2cm, se consumain
salate sau amestecata cu miere. Cura
trebuie sa dureze sase luni, cu doud
saptamanide pauzain fiecare luna.

.ap4 de tarate - Se puri cateva linguri

cu tarate intr-un recipient si se toarna
deasupra un litru de apa. Se lasa pana
adoua zi, cand se strecoara si se bea
de-a lungul unei zile.

.tarate - Se consuma amestecate cu

lapte.

e

femeiade azi
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Desi sunt un remediu natural pentru multe afectiuni,
gutuile nu sunt folosite la adevaratul lor potential.

CE AFECTIUNI IRATEAZA

afectiuni hepatice - substantele continute de aceste
fructe stimuleaza adivitaiea hepatica. Se face o cura
cat mai lunga cu suc de gutui. E bine sa se bea un litru
pe zi.

enierocolita - Se prepara un decoctde gutui, din care
se bea un litru pe zi.

indigestie - Se consuma fruc:c de gutui rase. Ajuta in
procesul de digestie, moi desain cazul persoanelor cu
stomac mai lenes.

tuse - Se beau 1-2 cani pe zi cu infuzie de flori sau
frunze.

BALONARU Sl HIPERACIDITATE GASTRICA - Se iau 1-2 lingurite
cu lichior medicinal de gutui.

insuficientd pancreaticd - se bea cat mai mult suc
proaspat de gutui

hemoroizi- S€consumain fiecare zi cate ogutuie, cutot cu
coaja. Opreste sangerarile si are efect ar tinflamacor.

ATENI IE! Suculdegutui nu este indicat celor
predispusi laconstipatie.

pAmucnoa-if: ii
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CUM SF ADMINISTREAZA

_infuzie- peste o manade flori sau frunze
degutm, se toama o cana cu apa docotita.
Se beau doua cani pe zi pentru tratarea
d'areer da'si pentru calmarea tusei.

. pf.cocr de fructe - 0 gutuie necuratata
de coaja, taiata felii subtiri, se pune la
fiertintr -un litru dc- apa pana ce scade
volumul. Se strecoard, se adauga putin
zaharsi se consuma de-a lungul unei zile
pent'utuberculoza pulmonara, gingivita
sau raguseala.

- bai oe sezut - SC toarnain apa cu care
sefac spalaturile decoct de gutui sisunt
foarte bune pentru vindecarea leucoreei.

_SUcproaspat - Se stere fructele de gutui
cu ajutorul storcatorului electric. Este bun
pentru enterocolite. pentru hepatita
cronica si insuficienta hepatica, dar si
pentru vitamimzarea organismului.

_ mascé pentru ten - se curata frucoil de
coaja sise da pe razatoare. Se combina
cu putina miere si, dupa ce se curata bine
tonul, so aplica pe fata. Dupa 20de minute,
sefnlatura cu apa calduta.
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Hamel

Fitoterapia recomanda remedils din conuri de hamei mai
ales datorita efectului calmant pe carefl au.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

nevroze - sc bea un coai preparai: din conuri de hamei.
insomnie

hiperexcitabilitate generala

hiperexcitabiutate sexuala - se bea o cana cu ceai de
hameiinainte de culoare.

erectie involuntara, aproape permanenta - se iau cate
25 de picaturi de tinctura de doua or pe 2\

GASTRITA

digestie dificila

tuberculoza si bronsita - se beau doua cani cu decoct
de conuri pe zi.

CRAMPE STOMACALE, METEORISM $i GAZE INTESTINALE
TRICHOMONAS VAGINALIS

INSUFICIENTA BILIARA

anorexie - se face o curd cu ceai de conuri. Ajuta la
cresterea apetitului alimentar.

gutd- este bunfiindca arc actiuni depurative si diuretice.
BUFEURI S| ALTE SIMPTOME DATE DE MENOPAUZA

ArtNTIL! Fenl.ru ca are efect de somnifer, ceaijlse
recomanda afi consumatinainte gg culcare.

PAffn «JtOSITE

CAND 5E RECOLTEAZA

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - peste doua lingurite cu hamei

uscat sifararritat, setoarna o cana cj
apa clocotita. Sc lasa la infuzat vreme
de zece minute, dupa care se strecoara.
Seinculceste cu mere si se consuma
inainte de culcare, mai ales pentru
tratarea insomnie.

. bai locale - Se pun doua ma:ni de conuri

int-un saculet si se asazain apa de baie.

Metoda de tratament este foarte bund
in cazul diagnosticarii cu tridiomonas
vag/nafe. Se poate turnain apa de baie
siinfuzie de hamei concentrata.

_lotiune tonica pentru fata - Se prepara

0 cand cu infuzie dc- conuri carc se
amesteca cu putin alcooi alimentar. Fste
foarte buna pentru curatarea tenului de
coud ori pe zi. dimineata gl scara.Tratc-aza
seborcea si acnoea.

. comprese - Se folosesc fol. pentru tratarea

acneei. Pen.tru comprese, se foloseste
infuzia oe hamei.

temehr de azi
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Hrean

folositin uttimo vreme mai mult laanumite retete culinare,
hreanul are o multitudine de proprietati terapeutice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

bronsita siastm bronsic - seTnghit 2-3 Ingunte cu hrean
ras, acesta avand proprietati expectorante.

indigestie i digestie greoaie - In timpul mesei, se consuma
putin hrean ras, eventual amesLecat cu putind smantana,
pentru a-i atenua din iuteala.

anemie - Se iau cateva lingurite de hrean ras amestecat
Cu putind miere.

LIPSA POFTEI DE MANCARE

PARAZITI INTESTINALI

litiaz& urinara - seiaucatevalinguricuvo de hrean zilnic.
guta

paradontozi - S€ mesteca lento bucatica de radacina
de hrean,in fiecare zi

sinuzita - se rade putin hrean si se puneintr-o carpa, dupa
care se aplica pe frunte sub forma de catap.asma.
CARDIOPATIE ISCHEMICA S| HIPOTENSIUNE ARTERIALA - SS
face o cura de doua saptamaniin care se consuma zilnic
cateva lingurite cu hrean ras amestecat cu miere.

ATENTIE! Cine sufera de gasfrita hiperacidatrebuie
safie precaut la administrarea hreanului.

(Onciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

. crud - Se rade radacina de hrean si se
consuma amestecata cu miere, l[amaie
sau smantana pentru a-i taia din iuteala.
Este foarte bun sin tratarea rinitei, dar g
ca adjuvantin tuberculoza pulmonara.

_otet - se rade o radacina de hrean,
se pune intr-un recipient si se toarna
deasupra otet de mere. Sc lasa la
macerat cateva zile, dupa caro poate
fi folosit pentru aplicatii externein cazul
aparitiei unor pete pe obraz sau maini,
pentru paralizie faciala sau reumatism

. tinctura - Se rad doua radacini de hrean,
se punintr-un borcan si se toarna pana la
umplere tuica. Se I3sala macerat 10-15
zile, dupa care sc filtreaza sise trecein
sticlute Este buna pentru tratarea tusei
daca se ia o lingurita de trei ori pe zi.

. cataplasme - Se fac folosindu-se fie putin
otet de hrean diluatin apa. fie radacina
rasa si pusaintr-o carpa. Sunteficiente
in tratarea sinuzitei, a reumatismului,
bronsitei sau paraliziei faciale.
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larba-mare

Creste ma' alesin zonele de deal s: munte, putand fi
rearte usor recunoscuta datorita frumoaselor sale flori
galbene.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

bronsitd acuti, astmi Si tuse uscatA - planta este
recunoscura $i apreciata pentre proprietatile sale
expectorante. Se beau 2-3 cani cu decoct de planta
0s zi pent'u afavoriza eliminarea secretilor brornice.
guta - iarba-more ajuta la eliminarea toxinelo' din co-p
daca se beau doua cani cu decoct pe zi.

URTICARIE

nervozitate - 0 cana cu decoct bautainainte de culcare
vainduce stare dc relaxare si calm.
afectiunialeaparatului respirator- areactiune antiseptica.
ascaridioza - ajuta la elim narea parazitilo' intestinali.
rani - aplicata sub forma de compresa, ajjtS lacicatrizarea
ranilor.

aciditate gastrica - Se bea ojumatate de pahar de vin
de iarb&-mareinainte de roasa.

anemie, lipsa poftei de mancare - SC boa nfuzie din
amestec de iarba maro, ginintura si conda-soricetului.

STIAI? Preparatele cosmetice cu iarbd-mare aj actiune
anoinllamatoare si de combatere a caderii panului

CAND SE RECOLTEAZA

CUM SE ADMINISTREAZA

_decoct - 20 g oe radacina uscata i
faramitata de iarbd-mare se pun lafiert
in doua cani cu apavreme de 10 minute.
Dupd ce se raceste, se bea intreaga
cantitate, indulcitd cu miere, fiindca
prcoaratul este foarte amar. E bun si
pertru durerile provocate de menstruatie,
dar si pentru combaterea balonarilor sau
cresterea poftei da méancare.

. vin CU iarbi-mare -iNN-0 jumatate de
litru de vin resu, se pun 20g de radacina
de iarbd-mare maruntita. 5e pune lafiert
panacain clocot, dupa care sg filtreaza,
iar cand sc raceste-, sg puoeintr-o sticla.
Se iaucam 50 ml dupa fiecare masa, ma'
alesin cazu. digestiei lente. Persoanele
vldguite, lipsite de energie pot apela cu
ncredere Lavinul cu radacina de iarba-
mere.

. bai - se foloseste decocttl oe iarba
mare pentru clatirea parului. Combate
alopecia. Acelasi de-coct se foloseste
pentru frictionarea scalpului.

femmin de_
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larba-neagra

Cunoscuta sifotositdin popor datoritd asa-ziselor proprietati
magice, tarba-neagrad este totusi o planta medicinala,
avand proprietati antiseptice.

CF AFECTIUNI TRATEAZA

infectii ale cailor urinare - se face o infuzie din flori,
din care se beau cam doua cani pe zi.

litiaza renala - se prepara decoct, din care se beau
250 ml pe zi.

litiaza urinara - se prepara undecoctdri flori, din care
se beau trei cani pe zi.

reumatism inflam ator - se trateaza cu infuzie ori decoct
din larba-neagra.

cistifa - se iau 30-50 ce picaturi de extract alcoolic de
planta de 2-3 ori pe zi.

poliartritd reumatoida

AFECTIUNI ALE TESUTURILOR SI MUSCHILOR - SO prepara Un
decoct concentrat din iarba-neagra, care se toarnain
apa de baie.

afte - se fac badijonari cu ulei de iarba-neagra.

COLICI ABDOMINALE

STIAI? Se spune c& un camp de iarba-neagra poate
cortlne o poarta de trecere catre regatul zanelor.

FAinxeTZ

hciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - pesie 20 g de flori, setoarna o
cana cu apa clocotita sise lasa la infuzat.
cateva minute, dupa care se strecoara
sise bea. Trateaza in general procesele
inflamatoare cronice.

decoct - Se fierbe o lingura cu planta
vreme de zece minute in doud camc
cu apa. Se besintreaga cantitate de a
lungultnei zile.

baie - S€ toarnain apa de baie decoct
concentrat preparat din flon. Baile sunt
foarte bune pentru reumatism.
extract alcoolic - Se gaseste gata
preparat la magazinele cu specific
naturist. Este bun pentru tratarea
litiazei rerale si a problemelor legate
de aparatul urinar.

utei - 509 de floricele se pun lamacerat ;

vreme de doud saptadmaniin 250 ml
de ulei de masline, dupa care se
filtreaza.

tinctura - Se lasa lamacerat vreme de
15zile 50g ce floriin 250 mide rachiu. La

final, se filtreaza si se §e%
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lenupar

Planta este cunoscute ce foarte multad vreme gratie
pmpr.etatilor Terapeutice si modului eficient ir. care
lupta contra infectiilor.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

bronsita acuta - are prcp'ietati expectorente, aj.rnar,c
tusea.

ANOREXIE

cistita - se iau 5-5 lingurite cu tioctcra oe renjpar pe zi.
Este cea maieficienta planta pentru. tratarea arectiurtlor
aparatu.ui urinar.

LITIAZA URINARA

infectiiintestinale - Seface ocurac.jboabe de ‘erupar.
caro au p opretati antiinfectioase.

obezitate - Se face tratament cu boabe de ienupar sau
cc tirctora.

retentie de apa In tesuturi

alergie - S€ race un tratament cu tinctura de ienupar,
care trebuie sa dureze Lrei saptamani, vremeir care se
ia 0 fngurita ce preoarav.de 3-4 ari ac 2i.

hepatita - Usureaza functi?.rihepa’.ice.

DEPRESIE, STARI DE ANXIETATE

ATENTIE! Persoanele ma' senshie pot suferi ds iritati
s arsuri stomacaleir perioada tratamentului.

CUM SE ADMINISTREAZA

. curi de boabe - S& manancaboabe cruce,

pe storrfatu. gol,ir. timpul unei cure ce
trebu'e sadureze 2-3 sactamani. Numarul
doboabe trebuie maritde le o zi ,aalta.
incepand de la cinci pe zisia ungand a
i 5. Apo, se scade numarul cu un bob
pe zi pena la finalul curei.

.tinctura de ienupar - boabele uscate

se rrodna fin, se punintr-un borcan si
se toarna deasupra alcool Preparatu.
se iasa lamacerat 15 zile, dupa care se
strecoara s se punefr. stitaite

. alifie - Se pune latopitjt. pacinetde ort

si, duf>a ceise ia spuma formata (casa
se clarifice’;, se presarain ei boabe de
enupar maruntjte fin. Se lasa sa deaintr-
un ciocoi, dupa care se da la o parte oe
pe foc sise .asé la racit.Daca e nevoie,
se filtreaza. F buna pentru tratarea
reumatismu.ui si a alergiei.

.ulei - Se lasa ia maceratir 250 ml de

ulei de nraslire 50 g dc boabe uscate si
pisate, dupa care se strecoare. E foarte
bun pentru masaj.

femeia de azi



Inuleste o planta tehnica folositain industria textila, dar
medicina naturista i-a descoperit calitatile terapeijtice.
Se folosesc doar semintele, care sunt bune in primul
rand pentru tratarea constipatiei

CE AFECTIUNI TRATEAZA

eONSTIPATIE - se mesteca o lingurd cu seminte intregi,
in reprize, de-a lungul unei zile sau seara, inainte de
culcare.

INFLAMATII INTESTINALE, COLON IRITABIL- Se lasa le macerat
o lingura sau doua de seminteintr-o cana cu apa, dupa
care se strecoara si se Dea lichidul.

obezitate - Setrateazatot cu macerat de seminte care,
odata ajunsin stomac, produce senzatie de satietate.

gastrita si ulcer 6ASTROOUODENAL - se bea o cana cu
macerat de seminte

abcese Si furuncule - Se macind doua lingur, cu seminte
de insise amesteca cu putina apd, forméandu-se o pasta.
Sc- aplica sub forma de cataplasma pe locul afectat.
Calmeaza durerile si ajuta la evacuarea infectjei.

cistitd - se fac bai de sezutcu decoct din seminte de in.

STIAI? Inul este o planta originara din India si China
care a ajunsin Europafinca dir, vremurile stravechi,
fiind adusa de triburile migratoare.

jjgnciclopedia plantelor medicinal

CUM SE ADMINISTREAZA

. seminte crude - Seinghit fie nemestecate,
cu putind apa, ori se mesteca toarte
bine. Au un gust asemanator celor de
dovleac. Formeazain tubul digestiv un
bol cu proprietati emoliente ce ajuta (a
el>minareareziduurilor provenitein urma
proceselor de digestie.

_macerat - Se lasa la macerat intr-un
pahar cu apa rece o lingura cu seminte.
Se consuma fard a se filtra Tnainte,
avand aceleasi proprietati emoliente
ca semintele crude.

_cataplasme - S€ macina cu ajutorul
rasntei electrice doua linguri cu seminte,
dupa care se toarna cateva picaturi de
apa si se amestecaintr-un castron pana
ce se transforma intr-o pasta. Este
eficienta pentru tratarea furunculozei
sau abceselor.

. bai locale - Se prepara un decoct din
seminte, care se toarnain apa cu care
se fac bai de locale pentru cistita.

* ifj A A
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sop

Este o planta medicinala folosita inca din Antichitate. Pe
vremea aceea ise atribuiau puteri magice, fund considerata
o planta purificatoare

CE AFECTIUNI TRATEAZA

boii exgesttve - COlici abdominale, ulcergastroduodenal,
indigestie si balonari: se beau doua carii cu infuzie pe
Zi.

afectiuni hepatice "iSOpUl este un bun tonic, ajuté la
eliminarea grasimilor din ficat si usureaza procesul de
sintetizare a hranei.

lipsa poftei de mancare

VIERMI INTESTINALI

BRONSITA, ASTM BRONSIC, GRIPA, GUTURAI SAU URINGITA-
2-3 cani de infuzie pe zi usureaza expectorata.
afectiuni cardiovasculare - dilatd arterele, reoucand
tensiunea arteriala.

BOLI GENtTALE

DEPRESIE, ASTENIE

reumatism cronic Si guta - infuzia de isop are efecte
sudorifice. contribuind din plin la eliminarea apei aflate
in excesiri Tesuturi.

ATENTIF Tratamentul cuisop este contraindicat epilepticilor
si persoanelor care sutera de agitatie nervoasa.

CUM St ADMINISTREAZA

. infuzie - Se toarna peste doud lingurite cu

planta uscata o cand cu apa fierbinte sise
lasa la clocotit vreme de zece minute. Se
beau cam trei cani de infuzie pe zi, dupa '
ce seindulceste cu o linguritd de miere
Pentru afectiunile respiratorii, este indicata
o curade 2-3 saptamani cu infuzie de isop.

. gargara - de doud ori pe z;, dimineata

si seara, se face gargara cu infuzie de
isop. Darandamentin bolile respiratorii,
favorizand expectoratia.

. inhalatii- S€ prepara infuzia de mai sus

si se foloseste peni.ru inhalatiiin bolile
respiratorii.

. tinctura - Se lasa iamaceratin 200 ml

de tuica cinci linguri cu isop uscattimp
de doua saptamani. La expirarea timpului,
sefiltreaza sise punein sticlute. Se iau
10-20de picaturi de doua ori pe zi pentru
afectjunile gastrointestinale.

. oecocr - aoud linguri cu planta se fierb 10-

15 minutein 250 ml de apa. Se foloseste
in uz extern pentru ulceratii, cearcane,

pleoape umflate, contuzu..t : B femeia de azi



O folosim cu precadere pentru prepararea iimonadei sau
pentru a gati diverse sosuri pretentioase. Cu toate astea,
consumata ca atare ori sub forma de ulei sau decoct,
are o multime deirtrebuintari.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

infectii pulmonare sau intestinale - se beain flecare ZI
suc proaspat de lamaie.

aerofagie - se bea infuzie dimineata, pe stomacul gol.
asqta, reumatism sau guta - sucul de lamaie este
bun la eliminarea din tesuturi, dar si ia detoxificarea
organismului.

stari febrile, senzatie de voma, greturi

INSUFICIENTA HEPATICA SI PANCREATICA - SUCul de lamaie
stimuleaza secretiile gastrohepatice.

paraziti intestinali - se prepara un decoct de lamaie
din care se beau doua cani pe zi.

faringita - se face gargara cu suc de lamaie d luatin apa.
DEGERAruRi-frectii cu suc de lamaie

hemoragii nazale - S€ pun cateva picaturi de suc in
nas.

ATENTIE! lim &ia provoaca hiperaciditate gastrica,
drept care ss recomanda prudenta inlo.os rea ei r'e
catre cei cu probleme digestive.

BHnciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

SUC de 1amaie - S€ Stoarce tamaia si se
consuma sucul proaspat, de reguldindulcit
cu miere. Are foarte multeintrebuintari
datorita calitatilor sale bactericide,
antiseptice, tonice si febrifuge.in plus.
scade vascozitatea sangelui.

felii de 1amaie- pentru calmareamanciri-
riilorin cazul unor ntepaturi de insecte.
baie de picioare -Thtr-un ughean cu apa
caldg, setoarna zeama de ladoua lamai.
Este un remediu exceptional contra
transpiratiei excesive si a mirosului
neplacut al picioarelor.

ulei - Se lasd la maceratint-n csna de
ulei o lamaie taiata cubulete, vreme de
2-3 saptamani. Laexpirarea timpului, se
filtreaza si se puneintr-o sticla, fiy d bun
pentru masaj.

gargara - Se face de doua ori oe 1z,
folosindu-se suc ce lama e diluatin apa.
decoct - se fierb zece minute intr-un
litru de apa 2-3 lamai taiate.

infuzie - S0 toarna peste o lamaie taiata
maruntdoua cani cu apa fierbinte.
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Laptuca

Nu este doar o sora bund a saletei ve-zi. iceala pent'u
clne-tatia sanatoasa, cisi o p.artd med-chala desavarsita.
Continutul bogat in elemente rrincsste si vitamine
recomanda tratamentul si cura cu laptuci.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

tuse nervoasa - Se bea decoct de planta.

insomnie - planta contire lactuca'ium, un suc .aptos
cu efect de ooiu.

excitatie sexuala nefireasca

PALPITATII

DIABET

constipatie - cura ce laptuci ara efecLe Lsxative.

guta si arteritd - elimind apa excesiva din tesuturi.
afectiunirespiratorii - setoarna o Irgurrta cu cecoct de
seminteintr-o ceasca de apa si se boa o data pe zi.
acnee - setamporeaza zora afectata cu putin decoct
din frunze.

furuncule, abcese si arsuri

panaritiu - S€ oparesc cateva frunzeio putind apa si se
aplta pe degetul afectat, sub forma de pansament.

STIA? Decoctuldiif'ur.zo abur pentruti atareater.ulul
uscat. Se utilizeaza ca totiune, dimineata ;| seara
K izdQ sismmiste

AN FROOBALD >  Afife~«si TEMMMMMHI

CUM SF ADMINISTREAZA

. infuzie - Setoarna o cana cu aca fisrbirto

peste o mana de frunze si se lasa drici
minute la infuzat. Este foarte bu"aintr-o
cura care trebue sa dureze minimum

zece zile.

. frunze crude - Se ro.osesch alimentatie,

ir salate. Sjnt unrezervor de energie care
ajuta nai ales primavara, .adetoxificarea
organismului.

. cataplasme - Sefac folosindu-se frunzele

proaspete sau opariten putina apa. Au
efocttonic si hidratant,

.SUC de frunze - Se zo'obesc rrai multe

frunze verzi si sucul obtinui, se mlosestc
pentru curatarea teruui gras.

.infuzie de seminte - SC lasa la infuzat

in putina apa c-ocotile o lingurita cu
semirte de laotuca. Are propr etati
hpoglicemiante.

femeia de azi



Lemn-dulce

Este un prieten de nadejde al femeilor, mai ales al celor
care nu pot avea copii din cauza dereglarilor hormonale,
dar si al celor care au o alimentatie dezechilibrata sisunt
amenintate de aparitia osteoporozei.

CE AFECTIUNI TRATEA/A

PROBLEME RESPIRATORIl, ASTM BRONSIC, BRONSITA
astmatiforms - se face de doua on pe zi gargara cu
infuzie din lemn-dulce. Fluidifica secretiile bronsice si
favorizeaza expectorate.

PROBLEME DE FERTILITATE LA FEMEl Sl LIPSA APETITULUI
sexual - Se iau 3-4 lingurite cu tinctura de lemn-dulceir
fiecare zi. Cura trebuie sa dureze doua saptamani, dupa
care se face pauza alte doua. apoi se reia.

AFECTIUNI DIGESTIVE

afectiuni hepatice - lenTul-dulce ajuta la regenerarea
celulei nepatice.

MENOPAUZA

OSTEOPOROZA

matreats - Se clateste parul cu infuzie de lemn-duice.

ATENTIEI Tratamertuicu produse din lemn-dulce
nu trebuie facut timpindelungat, fiindca poate avea
efecte adverse.

.tinctura -

jgjncich ipedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se pune la inmuiat cateva

ore putin lemn-dulce. apoi se da putin
la fiert. Se consuma doua cani pe zi
pentru nfertiltate si probleme legate
de digestie.

se lasa la macerat in 200
ml de alcool cateva lingurite cu lemn-
dulce maruntji Dupa doua saptamani, se
filtreaza preparatul si se pune’in sticlute.
Se iacate o lingurita de preparat diluat
intr-un pahar cu apa de 3-4 ori pe zi.
Este buna mai ales spentru prevenirea
osteoporozei.

.pulbere- Se macina fin radacina uscata

de lomn-culce. Este buna pentru ulcer
si gastrita.
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Are un miros intepator de usturai, dar este alina de
vitamine si minerale. Din ea se poate prepara o salata
foarte gustoasa.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

intoxicatie cuU tutun - frunzele au efecte antitoxice.
amnezie - Se prepara o tinctura de leurdd, din care se iau
10-15 picaturi de trei ori oe zi.

diaree aCUtd si cronica - salata de leurda proaspata
VIERMI INTESTINALI

insomnie - se consuma leurda proaspata.
HIPERTENSIUNE ARTERIALA S| SENZATII DE NELINISTE
reumatism - Se face o curd cu suc de leurda, care are
proprietati diuretice si detoxifiante. ir plus, curaajuta la
remine-alizarea organismului daca tine cateva zile.
accidente vasculare - cUra cu leurda este bunain primul
rand pentru prevenirea acestor evenimente nefericite.
bou cardiovasculare - S& CONSUMA cat mai multa leurda,
sub forma de salate sau suc proaspat combinat cu alte
sucuri de legume.

greutate n respiratie

astenie

ATENTIE! Persoanele care au colonul sensibil potintdmpina
anumite neplaceriin cazul consumului de leurda.

CUM SE ADMINISTREAZA

. salata - sepreparadinfrunze proaspete. Se

urmeaza ocuraverde pentru detoxificarea
organismului, intarirea celulelor, dar si
pentru curdtarea rinichilor de impuritati.
Leurda favorizeaza urinarea.

.suc - se toaca marunt si se storc

frunzele de leurda pana se obtine un
suc. Se consumadiluat cu putind apa sau
amestecat cu suc detelind ori morcovi.in
uz extern, sefolosestein tratarea ranilor
greu vindecabile.

.. TINCTURA-setoacadoudleg&turidefrun2e

si0mana ce bulbXkspalati bine si se pun
intr-o sticla. Se toarna deasupra rachiu,
panalaumplere. Selasa lamacerat 10-12
zile. apoi se filtreaza. Se iau de patru ori
pe zi cate 10-15 picaturi pentru tratarea
cistitei hemoragice, a hipertensiunii sau
eliminarea vierrn sorilor.

..vin - se toaca o legatura de frunze si

se oparesc putin in 250 ml de vin alb
Se bea zilnic cate un paharut, fiind bun
pentru usurarea respiratiei sifluidificarea
secretiilor pulmonare.



Leustean

Aromatizeaza borsurile si ciorbele traditionale roméanesti,
calmeaza tusea si ne scapa de indigestie.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

pofta de mancare exagerata - CU Ojumatate de ora
nainte de fiecare masa, se mesteca vreo citeva frunze
de leustean proaspete.

bronsita si tuse - S€ prepara un decoct din radacina
de leustean, din care se beau 2-3 cani pe zi.indulcit cu
putina miere Are proprietati expectorante.

constipatie - actioneaza si careglator alintestinului gros.
edem cardiac - S€ beau doua cani cu decoct pe zi. Are
proprietati diuretice

INDIGESTIE S| GASTRITA

litiaza renala - S€ precara unsuc din frunze de leustean,
din care se bea un pahar pe zi, dilua: cu putind apa sau
in combinatie cu un alt suc de legume.

colici intestinale - S€ bea 0 cana cu infuzie din frunze
de leustean.

hipertensiune - decoctul din radacina sau infuzia de frunze
eu proorietati hipotensivesi actioneaza ca unsedetiv nenvos.
DURERI MENSTRUALE

STIAI? Despreleustean se spune ca are proprietati magice
Si ne ajuta impotriva influentei negative a lunii pline.

rrFTTTTTTTTI mo

finciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

_infuzie de frunze - Se toarna peste o
lingura cu frunze o cana cu apa fierointe.
Se lasd la infuzat si se bes cand se
raceste, indulcita cu putind miere. Ajuta la
eliminarea apeiin exces din tesuturi.

_ DECOCT DE RADACINA- Spélata SiUSCcta,
se pune lafiertin doua cani cu apa. Se
rasa pe foc 20-30 de minute. Se consuma
rece, de-a UngU erei zile.

.suc - cateva legaturi de leustean se
paseaza cu "utorul blenderului. Sucul
se dilueaza cu apa si este bun ca sport
vitaminos, dar trateaza si anorexia.

_ cataplasme - setoaca hine cateva frunze
de leustean si se aplicd pe piere pentrj
calmareaunor reactn alergice.

_gargara- Seface folosindu-se infuzia
de frunze si este recomandata pentru
amigCalita.

_tinctura de radacina - SE macereaza
doua saptamaniintr-o canacu alcooltrei
linguri cu radacina de leustean, dopa care
sefiltreaza. Se iau cate 20 de picaturi pe
zi pentru scaderea tensiunii arteriale.



Enciclopedia plantelor medicinal

Levantica

Este una dintre cele mai apreoote planteh arorrateraoie,
avand un efect calmant si relaxant, usor sedativ.

CE APECTUNI TRAIEAZA

insomnie - Se dilueaza cate palru picaturi de ulei de
lavarcain Yipaha' cu apasi se bea ce trei cr pe zi, cupa
masa. Este un ca.mant efcien:.

NEURASTENIE SI MIGRENA - SG iau Cate 4 5 picatjri 06 Ulei
pe ur: cub ce zahar, seara, inainte ce cucare.
anxietate Sistres- Se dilueazain putind apa zece p caturi
dotinctu'a sise iau de 2-3 cri pe zi.

afectiuni renale- Se prepara oinfuzie din flori do lcvantica

d'n care se beau coua cani pe zi. Maresce diureza.

afectiuni hepatobiliare - infuzia de levbntica ajuta la

eliminarea oilei.

dureride cap - Seffictioneaza tAmpee cu cateva picaturi
ce tinctura si se beau 1-2 cani ne infuzia pe zi:indulcil.a
Ccu putina miere.

rani S arsuri- Se maseaza zona afectata cu cateva
picaturi de ulei de levantica. Au rol cicadrizencsi calmeaza
curcriic.

crampe musculare - S€ ‘ace masaice ulei

ATENTIELeni.ru nrasal e bre cauleiulde levantica sa se
amestece cu caccva picaturi de urci de fiJaree-soarelui.

CAND SE RECOLTEAZA.

CUM Sh ADMINISTREAZA

. infuzie - S€ pun laimuzatiritr-o cana cu

apa lerointe cateva floti de levartica.
Se .asa 10-15 minute, dupa caro se bea
indulcita cu putira miere siamestecata
cu zeama de lamaie. Este Toarte buna
pentru inducerea unei stari de calm si
liniste, rrai ales daca este consumata
seara, inainte ce cucare

. ulei- Se punein;r-un borcan o manade

flori de ievantica. Se acopera cu ulei ce
boarea- soarelui pana lacreiere sise lasa
.amacerat 10-15 zileint' un locinsorit. ra
final, se filtreaza si se punein recipiente
ma; mici. Este bun pentru masaj.

. tinctura - S€ pune 0 mana defior intr-o

sticla si se coarna deasupra alcool, pana
,a umplere. Se .asa lo macerat doua
saotamari, cupa care se flmeaza. 20 de
cicatun detrei ori pe zi trateaza migrenele
si culburari abdomina.e precum gastrita.

.bai - SO prepara un decoct din flori de

levantica, dupaare se coamain apade
oaie. Au un efect relaxant si odhoitor,
n-ducénd starea dc- bine.

ftmtio dt azi
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Lumanarica
Lumanarica este o planta apreciata indeosebi de

cosmeticiene. Cu toate acestea, ea are intrebuintari
terapeutice diverse.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

tuse - Se prepara o infuzie din flori de luménarica si
se beau coua cani pe zi. Are proprietati expectorente.
calmand tusea si usurand respiratia.

BRONSITA CRONICA

riguseala - Se prepara un ceai dintr-un amestec de
nalb&, lumanarica si frunze de podbal. din care se iacate
ogura cmorain ora, de-a lungul zilei.

GUTURAI

pneumonie - infuzia de lumandricd are proprietafi
sudorifice.

ten uscat - S€ pun comprese reci cu infuzie de lumananca
pe tenul tern si uscat Au proprietat’ emoliente s;
antiinflamatoare.

diaree - Se beau 2-3 cart pe zi cu infuzie de lumanaricain
care s-au adaugat cateva picaturi de zeama de lamaie,
darsio linguritd cu miere.

STIAI? lunandr'ca este cunoscutdin poocr si sub numele
de coada-lupului, coada-boului. coada-vacii sau luménarea.

ONDFREN TH A auavisti.septsiri&rie

CUM SE ADMINISTREAZA

.. infuzie - Setoarna c canacu apafio'binte

peste doud lingurite cuflori de lumanarica
si selasa lainfuzatvreme de zece minute.
Se beau cateva cani pe zi.

. ulei - Setoarna Vi canacu ulei de floarea- ;

scarebi sau ulei de masline peste o mana
de flori uscate de lumanarica. Se lasa la
maceratinir-un locinsorit 15-20 dezile.
dupd care se filtreaza si se toamain sticle
mici. Este foarte bun pentru masaj.

.. baie - Se prepara un decoct dinflori de

lumanarica. Se toarna apoiin apa de baie
sauin apa de sezut. Este indicata pentru
tratarea hemo'oizilor sau a bolilo’ de piele
nsotite de mancarimi.
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Maghiran

Este o planta aromatica foarte frecvent folosita mai ales
in bucatdria mediteraneeana.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

PROBLEME GASTROINTESTINALE, BALONARE S| FLATULENTA- O
cana de ceai bauta dupa masa stimuleaza digestia.
guturailnsotit de febra - S€ beau 2-3 cani cu ceai de
maghiran. Planta are efecte sudorifice, ajutand la reglarea
temperaturii corpului, dar si la eliminarea toxinelor din
organism.

afectiuni renale, cistitd sau litiaza renala - S€ beau
3-4 cani cu infuzie fierbinte in fiecare zi

insomnie, stare de nervozitate - O cana cu ceai de
maghiran produce stare de relaxare si de bine.
ASTENIE, PROBLEME DE CONCENTRARE

DEPRESIE

LIPSA POFTEI DE MANCARE

coliciabdominale - S€ pun pe abdomen cataplasme cu
decoct de maghiran, mai alesin cazul bebelusilor.
respiratie urat mirositoare - Se face gargaré,Tn fiecare
dimineata si searainainte de culcare, cu infuzie de maghiran

AIEN |8 Tratamentul cu preparate din maghiran nu este
recomandat hipertensivilor. Poate provoca si dureri de
cap celor cu predispozitie.

mHA-iiirpa amana

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - Se toarna o cana cu apa clocotita

peste o linguritd cu maghiran uscat. Se
lasa la infuzat 5-10 minute, dupa care
se strecoara sise consumaindulcitd cu
miere. Tratamentul cu ceai de maghiran
este foarte bun pentru curatarea sangelui
si pentru inducerea unei stari de relaxare.
Alunga astenia si depresia.

.unguent - S& macina fin 2-3 linguri cu

maghiran uscat pana se obtine o pudra.
Se adauga doua linguri cu rachiu si se
lasa la odihnit cateva ore, dupa care se
combina cu doua linguri cu unt. Pasta
obtinuta se pune la fiertin bain-marie
zece minute. Lafinal, se strecoara sise
lasa la racitin recip ente nai mici. Ebun
pentru tratarea colicilor si a luxatiilor.

. ulei - e lasd la maceratin 200 mlde ulei

2-3 linguri cu maghiran, vreme de doua
saotamani, dupa cere se filtreaza. Masajul
cu ulei de maghiran e foarte relaxant.

. cataplasme - Sefac folosindu-se decoct

sau infuzie de maghiran. Sunt bune pentru
colici si balonare.
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Regele fructelor este un prieten indiscutabil al sanatatii.
Despre ei se spune ca tine doctorul la distanta.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

astenie Sianemie - S€ beaun litru de suc de mere sau se
consuma 1 kg de fructe proaspete infiecare zi.
AFECTIUNI HEPATICE

DISCHINEZIE BILIARA S| RENALA

reumatism Si GUTA - marul este uri depurativ excelent
care curata organismul de toxine.

insuficienta renala - Se face o cura de doua saptamani
cu suc de mere.

insomnie - UN mMar mancat seara, inainte de culcare,
are efect relaxant si actioneaza ca un calmant asupra
sistemului nervos.

infarct miocardic - doud fructe pe zi ajuta laintarirea
muschilor cardiaci.

afectiuni intestinale - Se prepara un decoct de mere
din care se beau 2-3 cani pe zi.

tuse - pentru calmarea acceselorde tuse, se recomanda
consumul zilnic a 2-3 cani cu infuzie din flori de mar.
GASTRITA Sl ULCER GASTRIC

SIIAI? Sucul de mar aplicat pe fata si pe gat da vigoare
tesuturilor, fiind indicat pentruingrijirea tenului normal

egpSe TTTimDBarNrif

CUM SE ADMINISTREAZA

..mere proaspete - S€ recomanda sub

forma unei cure de cateva zile. Mai slesin
cazulunei gripe rezistente la tratamentul
medicamentos, se face cura cu mere,
vremein care nu seconsuma nimicaltceva.

..SUCproaspat - In cazurile de astenie si

anemie, dar mai ales pentru remineralizare.

.. decoct de mere - Setaie 2-3fructe fe||U§e§|

sepunlaftertintr-un litru de apaun sfert de
ora. Fste bun pentru tratarea bronsitei si a
reumatismului daca se beau 2-3 cani pe zi.

..infuzie din coaja uscata de mar - S€

prepara sub forma de infuzie. Se beau
2-3 cani pe ziin guta si reumatism.

. infuzie din flori- 0 manade flori de mar

se infuzeaza In doud cani cu apa narta.
Doua cani cu preparat baute in fiecare
zi suntbune pentru tuse.

..otet de mere - recomandat pentru

obezitate, dar siin afectiuni cardiace.

. sirop de mere - Uri litru de suc de mere se

amesteca cu 1kg dezaharsi sepunelafiert
pana seingroasa. Doua linguriinainte de
masa pentru tratarea gastritei hiperacide
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Marar

Prieter.u. tocaritelor, dor moi ales oi femeilor care au
probleme cu menstruatia, mararul este una dintre cele
mai comune [liante aromatice.

CEArECTIUNI TRATEAZA

dereglari ale ciclului menstrual - se ia o Iingurigé cj
tinctura dc marar diluard in putind apd, detrei ori pe i.
Cura trebuie sa dureze trei saptamani si ajuta la reglarea
ciclului sl la ma‘irea secretiei de lapte la lauze
iINDIGEStiE-se oeaocanacu ceaide mararin timpulsau
dupa masa.

obezitate - are efact riuretc. Ajutain timpul curelor de
slabire caca se mfoloseste suo forma dc tinctura.
BALONARE S| DURERI ABDOMINALE - SO COTSUma&UI Salate.
sughit $i senzatie de voma - S€ CONsUMa marar
proaspat.

sani mici- Se spune ca tratamentulcu pulbere si tinctura
de- marar ajuta nu numai la reglarea ciclului menstrual, ci
si la marirea sanilor.

frigiditate

CRAMPE ABDOMINALE

osteoporozi - Se iacate o lingurita cu tinctura de marar
diluatain putind apa, de 3-4 ori pe zi. Tratamentul trebuie
sa dureze cel putin ojumatate de an.

PART! FOLOSITE Icftftdettn >

| CAND SE RECOLTEA2A

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie de seminte -S€ piseaza o lingurita

cu seminte, peste care se tosrna o cana
cuapa fierbinte. Se lasa la infuzat zece
minute, dupa care se trec per l.rucalmarea
crampelor abdominale.

-vin de marar - S€ piseaza 2-3 maini cu

semnte de mararsi se f emintr-o cana cc
apa amestecata cu o cana cu vin. Dupa
zece ifn jtc defiert, sedalaocerte. Este
nun pentru tratarea indigestiei,

_tinctura de marar -in 100 mlde aIcooI,

se pun cincilingurite cu marar uscat. Se
lasd iamacera: 0 saptamana, dupa care
se strecoara. Se iacate o lingurita diluata
n putind apa, do trei on oe zi, pentru
stimularea lactatei.

pulbere de seminte - S€ macind o mana
de seminte dc marar pana se obtine o
pulbere find. Se :a cate o lingurita pe zi
pentru regarea ciclului menstrual.

. ulei - Se lasa la maceratin 200 ml de ulei

doud maini de marar uscat, tirrip de 15
zile. La final, se strecoara si se foloseste
pentru anorexie si sughit
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Masli
Nu crestein mod sporitariin Romania, dar cu putin noroc CUM SE administreaza
se poate aclimatiza si aici, mai alesin zonele din sudul . utei - se gaseste la orice magazin

tarii. alimentar. Pentru uz intern, optim este
cel virgin, obtinut din prima stoarcere a
CE AFECTIUNI TRATEAZA maslinelor. in uz extern siih cosmetica,

probleme hepatosiliare - Uleiulde masline este un foarte pentru masaj, este indicatsi cel care se
bur, drenor hepatic. 1-2 linguri cu ulei dc masline luate obtine prin a doua stoarcere.
dimineata, pe stomacul gol, ajuta la eliminarea calcuiilor . extract din frunze - desi este un arbore

biliari. in plus, ajuta la calmarea colicilor hepatice. care se cultiva doarin tarile calde sau
constipatie - Se ia 0 lingurd cu uleiin fiecare zi. dar se mediteraneene, cativa producatori de
foloseste si pentru clisma. ceaiuri din Roménia- comercializeaza
abcese si furuncule - Se zdrobeste o maslind neagra si extractul din frunze de maslin. Este
se pune sub forma de cataplasma, pe zona afectata. foarte bun pentru scaderea nivelului de
eczeme - S€ Maseaza locul cu cateva picaturi de ulei colesterol rau din sange, dar si pentru
dc masline. scaderea tensiunii arter.ale ori pentru
AiopeciE - se fnctioneaza scalpul cu ulei de masline. eliminarea calcuiilor binari.

piele crapata - Se maseaza cu uleide masline. . TINCTURA DIN FRUNZE - S6 gasestetot la
osteoporoza - femeile aflate la menopauza trebuie sa magazinele naturiste. Este buna pentru
foloseascain alimentatie doar ulei de masline. lipsa poftei de mancare, reumatism,
hipertensiune - sc bea infuzie din frunze de masline. infectii genitale, boli infectioase, paraziti
ten uscat- Se trateaza cu ulei de masline intestinali.

,cataplasme cu méasline - S€ folosesc
pentru tratarea abceselor sau a
furunculelor.

stiai? Nutritianistii reclama folosireain diete a
uleiului dc masline deoarece este substanta grasa
celmai usor digerabila.

| fructele, frunzei?

| -fta lJ SGeultiva Iti Noménifl



Menta

Izrna. cum ise mai spune in popor, este una dintre cele
mai cunoscute plante medicinale.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

probleme ale aparatului digestiv - gastrite sau ulcer,
ndigestie: se bea o cana de infuze dupa masa.
tulburirihepatobiliare - mareste secretia ofera.
litiaza biliara si renala - infuzia de menta, bauta cu
regularitate, contribuie la eliminarea calculilor.
circulatie deficitara

crampe intestinale - S€ iaU cate zece picaturi de uei,
de patru ori pe zi.

GRETURI S| STARI DE VOMA

dureri de cap - S€ pun cataplasme cu ceai de menta
rece.

reumatism-masaj cu ulei

nevralgie - Se fac tamponari locale cu ulei de menta.
afectiuni respiratorii - inhalatiile cu infuzie de menta
sau ulei diluat ¢ j apa ajuta la descongestionarea cailor
respiratorii.

STIAI? Menta este un puternic detoxifiant
al organismului

tmie-awrast — —

CUM SE ADMINISTREAZA

_infuzie - se pur-la irfuzatin 250 mlde
apa fierbinte cam doua linguri cu planta
uscata. Se beau trei cani pe zi pentru
tratarea afectiunilor enumerate.

. tincturd - 0 cana cu alcool se toarnd
peste cinci lingurite cu menta uscata si
se lasa lamacerat doua saptamani, apoi
se filtreaza. Este buna pentru masarea
tamplelorin cazul durerilor de cap, dar si
pentru tratarea reumatismului.

..ulei - Se toaca marunt cateva linguri
dc menta verde si se amesteca apoi
cu Vicana cu ulei. Se lasa la macerato
lund, dupa care se filtreaza si se trece
n alt recipient, bine astupat. Este bun
pentru masaj.

. cataplasme - Se fac folosindu-se fie
infuzia de planta, fie uleiul diluat in
putina apa.

_inhalatii - Se folosesc pentru ele infuzie
sau cateva picaturi de ulei turnatein apa
fierbinte.

BNBtVVOEflalf
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Merisor

Medicina naturista foloseste de la merisor frunzele, pe
care le recomanda sub forma de infuzie, dar si fructele,
sub forma de suc,

CE AFECTIUNI TRATEAZA

cistitd - Se oeau doud cani cu infuzie din frunze de
merisorin fiecare zi.

infectie urinara - S€ iau zece picaturi de tinctura de
frunze de merisor de trei ori pe zi.

arterita - din frunze de merisor si frunze de afin. se
prepara o infuzie din care se oeau cate trei cen pe z.
litiaza urinara - S€ beau doud cani cu decoct din frunze
in fiecare zi.

cancer - Se bea cat mai mult suc preparat diri fructe
de merisor. Are un caracter inhibator asupra celulelor
canceroase.

diaree - Se prepara un decoct din frunze sau un macerat
la rece si se consuma céte doua cani pe zi. Are actiune
antiseptica si astringenta.

guta Si reumatism - plantaare un puternic efectdiuretic,
ducand la eliminarea apei excesive din tesuturi.

ATENTIE! Femeile gravide nu au voie sa faca
tratament cu produse preparate din merisor pe Toata
durata sarcini.

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie din frunze - Se punlainfuzatintr-o
cana cu apa fierbinte, vreme de zece
minute, 10-20 g de frunze de merigor.
Se Deaindulcita cu putina miere.
decoct din frunze - peste doua linguri
cu frunze maruntite, se toarna un pahar
cu apa rece si se lasd lamacerat o ora,
apoi se strecoara si se pastreaza lichidul.
Peste frunzele rdmase, se toarna o cana
cu apa clocotita si se pun la fiert 15-20
de minute. Lafinal, se ca la o parte, se
strecoara si setoarna peste lichidul ramas
de lamacerat. Se beatoata cantitatea
de-a lungul uneizile.

TINCTURA DIN FRUNZE - peste doua
linguri cu frunze maruntite, se toarnd
doua canicualcod si se lasa lamacerat
doua saptamanilalocinsorii Lafinal, se
strecoara si se trecein sticle maimici Are
efectantiinfectios si cicatrizant Trateaza
diraeea, dar si cistita ori litiaza renala,
SUC de fructe - 3-4 cani cu fructe de
merisor se storcin storcator electric. Se
beau doua cani pe zi.
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Mesteacan

inca din vechime, preparatele din frunze de mesteacan
erau folosite pentru rezolvarea anumitor probleme de
sanatate.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

reumatism $i guta - infuzia dinfrunze de mesteacan este
un diuretic puternic, recomandat mai alesin eliminarea
toxinelor din corp.

afectiuni OERMATOIOGLCE - se beau 2-3 cani cu infuzie
pezi.

colesterol - infuzia din funze favorizeaza eliminarea
acidului uric si a colesterolului rau din sange.
inflamatiiarticulare - elimind apadin tesuturi care provoaca
inflamarea articulatiilor de fa méaini si picioare.

alopecie - Se clateste parul cu infuzie de mesteacan
pentru impiedicarea caderii lui.

colici sntestinale - Se trateaza cu vin de mesteacan,
preparatdin seva de mesteacan fiartdih putin vin alb. Se
beau cateva linguriin cazul crampelor puternice.

ATENTIE! Cine sufera de boli de inimé sau rinichi
trebuie sa evite consumul de infuzie de mesteacan.

i>*ptiroiosnt furnale mugurii

ItVIi nrio WII'P

CUM SF ADMINISTREAZA

.infuzie de frunze - setoarnd o canacu

apa fierbinte peste o lingurita cu frunze
de mesteacan. Se lasa la infuzat zece
minute, dupa care se consumaindulcitS
Cu miere.

.seva - primavara.in martie si aprilie, se

face o crestatura fa30-40 cm de pamant,
pe scoarta copacului. Seva se scurge
orin aceasta crestatura. Se pastreaza
ia frigider si se iau 200 ml oe zi. Este
buna pentru starile de convalescenta,
darsi pentru guta.

. bai - se Loarma un sfert de litru de apa

peste 3-4 pumni cu frunze si se pun la
fiert timp de 15 minute. Ceaiul se toarna
apoi in apa de baie. Ajuta ia tratarea
poliartritei

.ttnctura-intr-o cana cu rachiu, se pun

iamacerat 5-5 linguri cu frunze. Se lasa

intr-un locinsorit 10-15 zile. dupa care se
filtreaza. Se iau 30 de picaturi de trei on
pe zi pentru cistita sau obezitate.
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Morcov

Toatd lumea stie despre morcov ca imbunatateste
si mentine sandtatea vederii Dar proprietatile sale
tondduilLoare nu se ooresc aici.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anemie - Se consuma morcov crud ras, sub forma de suc
sacin salate, per.tru renmeralizare.

enterocouta

ulcer gastroduodenal - morcovul, bun cicatrizam, gastric.
diaree

reumatism, guta, litiazid renala - se bea cat mai mult
suc de morcovi. Are efect diuretic si depurativ.
insuficienta biliara, icter

afectiuni pulmonare, astm Sibronsita- suculde morcov
este un bun expectorant.

probleme de lactatie - se beau doud cani cu infuzie de
seminte de morcovin fiecare zi.

PARAZITI INTESTINALI

plagi, ulceratii, eczeme sau degeraturi- suculde morcov
ajuta la cicatrizarea ranilor.

abcese ale gurii- sc face gargara cu decoct din frunze.
PROBLEME DE VEDERE

STIAI? Pentru o mai bund absorotie a cornpsneralor
sate, morcovul se consuma crud. tocat marunt.

frunzele, Semintelfe

ULIVMIJIfIMfIgEI odGiflbrfe

£ nciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

.suc de radacina - se dau mai muli

morcovi prin storcatorul electric pana
seobtine unsuc. Este un excelent remediu
impotriva -vederi- slabe. Este de preferat
sa se consume cat mai proaspat pentru
a-si pastra calitatile. Este recomandatsi
in cosmetica pentru tratarea tenului cu
predispozitie spre ridarea prematura.

.supa - Se prepara ca orice supa pasata

de legume. Este indicatd mai aies in
alimentatia copiilor care sufera de diaree.

.infuzie de seminte - peste o lingura cu

seminte de morcovi, se toarna o cana
Cu apa crocotita si se lasd la infuzat 10
minute. Se strecoard apoi si se bea, fiind
recomandata pentru stimularea lactatei.

.cataplasme - se dau cativa morcovi pe

razatoarea mica si se folosesc sub forma
de cataplasme pentru [ratarea diverselor
afectiuni ale pielii.

.decoct din frunze - Sefierbo o Iegéturé

de funzein doua cani de apa vreme de
zece minuie. Cand se rdceste, se foloseste
pentru gargara.

X & e iiJ'L a ftilj
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De a mur, se folosescin medicina naturista atatfrunze.e,
catsi fructele.

CE AFECTIUNI TRATAZA

anemie - Murere sunt considerate un intarite' al
organsiruiii.

AFECTIUNI ALE VEZICII BILIARE

afectiuni pulmonare - S€ beau 1 2 pahare cu suc de
iru'e in fiecare zi.

diaree - murele au proprietati astringente. Se iau patru
linguri cu sirop de fructe in fiecare zi, na alesin cazul
copiilor care sateni tle aceasta afectune.

colite - fructele sunttonifiante ale intestinelor.
gastroenterite - S€ prepara o infime din frunze sisc
ocau doua cani pe zi.

obezitate - Se fece un ceai din frunze de mur, papadie,
pelin si patlagind. Se beau 2-3 cari pe zi.

hemoroizi si fisurianale - S€ pun cataplasme cu infuzie
de frunze.

LEUCOREE

INFLAMATII ALE GINGIILOR Sl GATULUI

STIAI? Datorita (rarelor alimentara pe care le contin,
murele previn cancerul dc co.oa

pArjirotouir

[CAND SIE RECOITEA/A

CUM SE ADMINISTREAZA

.suc - scda 1 kg de mure prin sto'catorul

electric. Se beau doua pahare pe 1z,
fiind un foarte bun remediu impotriva
diareei.

_infuzie de frunze - setoarna o canacu

aoa fiarta peste o lingurita cufrunze de '
mur si se lasa la infiuzat zece minute.
5e beau doua cani pe zi, indulcite cu
putina miere.

. cataplasme - Sefacolosindu-se nfuzia

sau frunze ce mure proaspete, zdrobite
siamestecate cu putind apa. Trateaza
hemoroizii sifisurile anale.

_gargara - Se foloseste pentru aceasta

procedura infuzia din frunze. Este
recomandatd n tratarea afectiunilor
gingiilor si gatului.

.sirop - Se oun la fiert 1-2 kg de mura

Cu aceeasi cantitate dc zah&', pana se
obtine un sirop gros. Este foarte bun
pentru daree.

-LCJIM I JL

I+ uill
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Musetel

Are proprietati dezinfectante, antiinflamatoare si
antibacteriene, ceea ce face din el una dritre cele mai
de nadejde plante medicinale.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

GASTRITA SI COLICI ABDOMINALE - 0 COtla S3U dOud de infuzie
calmeaza crampele abdominale.

diaree Si infectii intestinale - Se prepara o infuzie din
musetel simenta, din care se beau doua cani pe zi.
AFECTIUNI ALE FICATULUI

ASTM BRONSIC SI DIVERSE STARI ALERGICE - Setrateaza CU
infuzie de musetel.

febra - musetelul are proprietati sudorifice, regland
temperatura corpului.

dismenoree - Se prepara infuzie din musetel, menta
si valeriand. Se beau doua cani pe zi pentru stoparea
durerii.

retentie de lichide - S€ bea un paharutcu vin de musetel.
leucoree - Se fac spalaturi de sezut cu infuzie.
dureriiN gat - se face gargara dimineata si seara.
RANI, ARSURI Sl ULCERATII

DURERI DE DIN{l $' MASELE

stiai? Musetelul nu are contraindicat» Tocmai de
aceea se poete administra si sugarilor.

CAND SE RECOLTEAZA

nciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - S€ pune lainfuzatin apa clocotita

o linguritd cu planta uscata timp de zece
minute. Este un bun dezinfectant si
antiinflamator, care ajuta la calmarea
durerilor de dinti sau a celor provocate
de ciclul menstrual.

. ulei - Se punintr-un borcan 3-4 linguri cu

musetel §ise toamna pana laumplere ulei
dem@sline. Se lasd lamacerato luna. dupa
care se filtreaza. E bun pentru tratarea
arsurilor,aeczemelor aparaliziei membrelor.

. tincturi - S pune o mana de musetel

la macerat intr-un borcan cu alcool
vreme de 157zile. Lafinal sefiltreaza si
se folosestein tratarea durerilor de dintj
(setamponeaza zona afectara}, a colicilor
abdominale sia dismenoreei.

. vin de musetel - Se%beintr-un litru devin

albocanacumusetel Seiacate unpaharut
in fiecare zi contra retentiei de lichide.

. bii locale - Se foloseste infuzia de planta.
.cataplasme - Se foloseste pentru ele

infuzia de planta (sau cateva picaturi
detinctura diluata).
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Mustar

Bocitele marjnte de mustar sunt uningredientird'spensabil
tio' alesin rruraturi, conserve sau sosuri sofisticate.

CE AFECTIUNITRATEAZA

constipatie - S€ iau'o fiecare zi doua lingurite cu boabe
de mustar alb. pc stomacul gol.

LIPSA POFTEf OE MANCARE, INDIGESTIE - doua lingurite cu
boabe de mustar alb inghitite ir' fiecare zi stimuleaza
aoetitul si usureaza digestia.

sinuzita - S€ maseaza tamplele cu ulei de mustar.
bronsitd, astm sronsic, pneumonie - SE macina 2-3
lingurite cu mustar negru si dinfaira rezultata se pregatesc
niste cataplasme care se aplica pe torace.

nevralgie $i reumatism - Se fac baiin apa carora s-au pus
céateva lingurite cu boabe dc mustar-ncgru.

dureri oe cap - S€ pun cataplasme cu faina de mustar
negru.

gripd si raceala

anginA pectorals - cataplasmele cu faina de mustar-
negru aplcate pe piept fac sa dispara durerile.
circulatie periferici proasta - Se fac bai oe picioarein
care se pune faina de mustar-alb.

ATENTIE! Cataolasmelg cu mustar pot provoca arsuri!
Nu se tin pe piele mai mult de zace minute

CUM SE ADMINISTREAZA

. faina - SC macina cu ajutorul ragmtei de

cafea cateva sute de grame de boabe
de mustar (negru sau alb)

. cataplasme - faira de mustar se amesteca

Ccu putind apa pana cand se obtine o
pasta consistenta. Sc unge ur tifon
Cu aceasta pasta si se apuca pe zona
afectatd, lasandu-se sa actioneze vreme
dc zece minute. Suntbune centru tratarea
afectiunilor reumatice, pulmonare, dar
siaanginei pectorale.

. bai - S€ punin apain care se race baie

cateva linguri cu boabe de mustar sau
coiar faina gata preparata. Sunt un
remediu exceptional penlrj reumatism
sau probleme legate de circulatia
periferica.

KIS

DS famia daaii
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Nalba-mare

Deremarcat ca nu este totuna cu nalba-saibatica. Estein
primul rand recomandata pentru ameliorarea afectiunilor
aparatului respirator.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

inflamatii ale c&dilor respiratorii - S€ face dimineaga,
dar siseara gargara cu decoct de planta.

INFLAMATII ALE CAILOR URINARE
tulburarigastrointestinale - S€ beau céate doua cani
ce zi cu decoct de planta

diaree - Se bea decoct preparat din radacina de nalba-
mare.

afectiuni genitale - leucoree, vaginita; se fac spalaturi
de sezut cu decoct din radacina de nalba seara.inainte
de culcare.

furunculoza - Se aplica pe zona afectata cataplasme
cu infuzie sau decoct de radacina. Are rolul de acolecta
infectia sia grabi vindecarea.

ten uscat $i ridat - Se prepara o infuzie sau decoct
din radacina, cu care se curata tenuldimineata si seara
sau se fac cataplasme care se aolica pe ten pentru
hidratarea iu.

STIAI? Infuzia de nalba-mare este foarte buna pentru
tratarea acceselor de tuse seaca.

IH E U filZiiS Z u | Frunzele, rad&cina

imie.fBfii marfie-mm

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie de frunze - este de preferat ca
planta sa se foloseascain stare proaspata.
deoarece prin uscareTsi pierde o parte
din calitdtile curative. Infuza din frunze
este buna pentru tratarea afectiunilor
intestinale.

decoct de radicina - Se puneiafiertin
doua cani cu apa o lingura sau doua cu
radacina ce nalba uscata. Se lasa pe foc
zece minute dupa ce clocoteste, apoi se :
da la o parte si se bea cand se raceste.
Este foarte bun si pentru gargara.
decoct din frunze - S€ amesteca sicu
cateva frunzulite de musetel si este bun
pentru tratarea abceselor dentare sl a
amigdaiitelor.

gargara- Seface folosindu-se decoctul
de radacina sau frunze.

cataplasme - Se foloseste decoctul de
radacind. Sunt bune pentru furuncule,
darsi pentruingrijirea tenului cu probleme
de hidratare.
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Nalba-salbatica

n popor, ise mai spune casulkpopii, banuti sau chiar rialba-
mic&. Se recomanda folosirea eiin stare proaspata, decarece
cand este uscatalsi pierde din proprietati.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

SECRETII PULMONARE, BRONSITA Sl TUSE CONVULSIVA - Se
beau trei cesti cu maceratin fiecare zi.

amigdalita - Se face gargara zilnic, folosindu-so macerat
din naiba sau infuzie.

INFLAMATII ALE MUCOASEI DIGESTIVE

ULCER GASTRODUODENAL, PROBLEME DIGESTIVE

emfizem pulmonar - Se prepard un macerat din frunze
si flori. Se strecoara si ce ramane se foloseste pentru
cataplasme, care se pun pe piept.

laringita - Se face de mei multe ori gargara cu macerat,
dar se beau si doua cani pe zi cu acest produs.

alergii ale pielii - S€ spala zona afectata de mancarimi
cu ceai din nalba.

rani Siabcese - e fac spalaturi cu ceai de nalba.

maini §i picioare inflamate - Sefac baiin apa caroras-a
turnat ceai de nalba.

STIAI? Cine are nhasu.sau gura uscate poate
face o gargara cu ceai de nalba-salbatica pentru
remedierea problemei.

RRILIAR Y ifiorile, frunzele

tunie®ugust iunie, august

CUM SE ADMINISTREAZA

. macerat - 0 linguritd cu frunze proaspete

se pune in 250-300 ml de apa si se
lasa la macerat pana a doua zi, cand
se consuma.

.infuzie - Se prepara ca orice alta

infuzie.

. gargara - Se facefolosindu-se maceratul

preparat la rece.

. baie - se prepara o infuzie Cin planta, care

se adaugain apa de oaie, Esto indicata
pentru tratarea membrelor afectate de
fracturi, pentru maini si picioare inflamate,
pentru rani si abcese.

. comprese - S€ prepard un ceai de planta si

sefnmoaieir el pansamente de tifon, care
se aplica apoi pe pleoapein cazul cand
sunt probleme cu glandele lacrimale.
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Naprasnic

Este o plantd indispensabild celor care sufera de CUM SE ADMINISTREAZA
infertilitate, dar si femeilor care au fibrom uterin sau . puibere - se c.ulege planta si se usuca

chisturi ovariene. bine, apoi se macina prin rasnita electric
de cafea pana se obtine o pudra fina.
CE AFECTIUNI TRATEAZA Cura cu pubere de naprasic trebuie sa
hipermenoree - S€ iau cate zece picaturi de tinctura, durezeintre trei si sase luni pentru ase
de trei ori pe zi. in timpul ciclului. Contribuie la reglarea ajunge la efecteb dorite.
sangerarilor abundente. . infuzie - Setoarmna o cana cu apa clocotita
sterilitate - Si femeile, si barbati trebu'e sa ia de patru psste o ringura cu ndprasnic. Se beau doua
ori pe zi cate o lingurita cu pulbere de naprasnic. canide-a lungul unei zile pentru tratarea
impotenta - tral.amerl.ul cu pulbere din planta ajuta la oroblemelor legate de sterilitate.
rezolvarea problemelor legate de impotenta. . decoct - se fierbin doud carii cu apa 2-3
AFECTIUNI ALE ORGANELOR SEXUALE FEMININE (pIBROAME SI linguri cu naprasnic. Dupa 15 minute, se
chisturi) - Se fac cureindelungale cu pubere de naprasnic, da lao parte. Este foarte bunin uz extern.
cate o lingurita de patru ori pe zi. .cataplasme - Se fac folosindu-se ori
herpes - Se pregateste un decoct si se pun comprese infuzia de planta, on decoctul.
Cu acest preparat. . tinctura - Se pun la maceratin doua cani
afectiuni oculare - Se fac spalaturi oculare cu infuzie cu alcool trei linguri cu planta sise lasa la
de ndprasnic macerat circa doud saptdmani. La final,
contuzii - Se fac masaje usoare cu ulei de naprasnicin se strecoara si se trecefin sticle mai mici
zona afectata. . ulei- Se punintr-un borcan ulei de floarea-

soarelui si 0 mana de naprasnic. Se
macereaza vreme de zece zile, dupa care

TIAI? Naprasnicul este cunoscutin alte parti sub . o .
? P pary se filtreaz&. Este bun pentru masaj.

denumirea de panta-Sfantului-Rooert.

CAND'St MIUATEAZA, < inie. Tliglrtf
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Nuc

De laruc se folosesc fructele, cojile acestora frunzele
siflorile in scosuri terapeutice. Din mezulfructelor sale
se extrage un ulei foarte pretios.

CE AFECTIUNI IRATEAZA

TULBURARI DIGESTIVE, CONSTIPATIE, DAR Sl DIAREE - Se OTepSrS
o infuziedin furze, din care se beau 1-2 cani oe zi.
diabet - Se iacate o lirgurd cu Linctura po zi.

infectie renala - Se beau doudcaniau infuzie de frunze
in fiecare zi.

hepatita acuta - Se prepara decoc: din coji de nuciverz
si se consuna o cana pe zi vreme de doud saptamani.
ECZEME, ULCERATII Sl PSORIAZIS - Se fpC bai Si 36 pun
comprese cu decoctdin coji.

transpiratie excesiva a picioarelor -S€ fac bai cucecoc.t
de coji.

ACNEE

leucoree - S€ prepara un decoctconcentratdin coji sise
toarnain apa, cu care se fac apoi bai dc sezut.

caderea parului - Se maseaza scalpul cu decoctconcentrat
din frunze de nuc.

inapetenta - Se bea infuzie din foinze.

ATENTIE! Infuzia din fpunze sau coji de nucé le poate
provoca sLan de greata celor cu stomac sensibil.

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie de frunze - S€ pur.e o cana
cu apa clocotita peste cateva frunze
uscate de nuc si se lasa ia infuzat zece
minute.

DECOCT DIN COJI PROASPETE - S8 pun la
fiertiotf-ur ti.ru oe apa cojile cc la5-5
nuc verzi. Puoa un sfert de ora de cat.
in clocot, sc da la o parte. 5e consuma
rece, peni/u tratarea bojlor grgiilor sau
astomati:ei ulceroase.

tinctura din frunze - S€ macereaza
doua sdotdmani, in 200 ml de rachiu,
Iroi linguri cu frunze. Se filtreaza si se
punein sticlute

tinctura din nuci verzi-S€ nunlamacerat
irtr-o jumatate de litru de rachiu zece
nuci verzi vreme dc doua saptamani,
cupa care se filtreaza.

cataplasme - Sefo.0ses:: laerspararea kr
infuz a de frunze sau decoctul din coji.
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Nucsoara

Fo,osi:a1n special pe post de condiment nucsoara seamana
foarte mult cu scortisoara, cu care se asociaza de altfel
foarte mu't. Cu toete acestea, are proprietati tonice,
excitante si aromatice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

insomnie - S€ prepara un macerat la rece (se lasa doua
lingurite cu nucsoardin doud cani cu apa tirnp de oot
ore), din care se bea cam o canainainte de culcare. Are
un efect usor sedativ.

nevralgie - din 2-3 varfuri de cutit cu nucsoara si 260 ml
de apa clocotita, se prepara o infuzie. Se beau 2-3 cani pe
zi pentru calmarea durerilor si a starii de disconfort,
dureride stomac, crampe abdominale - S€ bea infuzie
de nucsoara,

flatulenta - infuziaimpiedica formareagazelcrin intestin.
hatena [mirosul neplacut al gurii) - se face gargara cu
infuzie de nucsoara de doud ori pe zi sau se mesteca
semintele acestui condiment.

mahmureala - medicina populara recomanda ceaiul
de nucsoardin tratarea indispozitiei si a starii de voma
provocate de consumul de alcool.

STIAI? in cantitati mici, nucsoara este- un excitant
usor, care stimuleaza digestia.

PARTI FOLOSI IE (fl]]ct$|e
caw s6 RecoLTEAZA INUSE cultivain Roménia

nciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - Se puniritr-o cana cu apa fierbinte
doua vaduri de cutit cu nucsoara sise
lasa la infuzat. Se beaintreaga cantitate
dupa cc se raceste.

tinctura - Se pune la macerat o lingurita
cu nucsoarain 300 mide alcool. Se lasa
intr-un locinsorit si calduros cam doud
saptamani, dupa care se filtreaza. Este
buna pentru tratarea nevralgiei.
gargara - se face cu infuzie si esle
buna atat pentru inlaturarea senzatiei
de miros urat din gura, cat si pentru
durerile provocate de nevralgie.
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Seamdana fearte bine o i bestia si creste, de altfel,In zonele
unede. mlastnoase, la marginile baltilor. Se crede ca era
fobsicain scopuri mecionale chiar cu cateva rrii dc ani
nurna.

EAMTITUM fRA'EAZa
JPSA POFTE! DE MANCARE, GASTRITA - CU&ta Stomaculde
mucozitati, calmeaza crampele abdominale daca este
consunata suo forma ce cecocl. cate o lingura de trei
ori pe zi,
r «ti? vriE - se heain fiecare dimireatd ur pahar cu
macera: la rece,
sciah lingxta cutrctua. dcpa
ce afostdizolvatain putina apa,
- se iu cate o lingurita cc tinctura ce trei
ori pe zi.
- se_ac bai locale cu infuzie.
siluit w-c *s4, u-juui-sebeuucoudaeoni
cu infuzie pe zi avand un rol ce calmant osihic.

- se aplica pe zonele afectate cataplasme cu
infuz c dc ooligeana,

ATENTIE! Luata htr-o cantitate nai mare
eleo linguritd, cbligeana aoate cauza ster de voma.

pulbere - sedau prh rasnita electrica 3-4
.inguri cc rddacna uscata oara sc obtine
uri praf foarte fir. Se administreaza
maximum o linguritd ruso de pulbere
pe zi,

oecoc; - se oun lafiertintr-o jumatate
oe litru de apa 1 2 linguri ce radacina.
Dupauri sfed de ora. seda lao parte. Se
beau trei linguri pe zi din acest preparat,
frairte ce fiecare masa.

- sc pun lamaceratin 5D0 ml
co rachiu doua linguri cu radacina de
obligearia si sa fesa intr-un .oc insori-,
cam 12 zile ia final, se filtreaza si se
punein stelute. Se iac cam 30 de picaturi
ce trai ori pe z, duna ce s-au diluatin
putina apa.

-se lasain doua cani
cu aoa la maceratvreme de opt ore 0
tngura cu radécina de planta, dupa care
sc strecoara si sc bea preparatul,
- se foloseste pentru ele decoctui
concertret de radacing, diluatin apacu
care sc fac baile.
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Chiardaca are multe proprietati nutritive, orzul nu prezinta
o importanta economica lafel de mareca graul, porumbul
sau orezul.in schimb, din boabele sale se face maliul. un
element indispensabilin producerea berii.

CC AFECTIUNI TRATEAZA

PROBLEME ALE APARATULUI RESPIRATOR: 8RONSTA, TUBERCULOZA,
tuse - orzul are proprietati emoliente cand e administrat
fiertin putin lapte.

afectiuni gastrice - se consuma sub forma de decoct.
colica biliara, afectiuni hepatice - €ste un minunat
drenor hepatic

diaree, enterit4,-dizenterie - se fierbe o jumatate de
cana cu orz si se bea apa de la fierturd

HIPERTENSIUNE Sl HSPOTENS1UNE

anemie Si deminerauzare - S€ pun laincoltit cateva maini
de orz i, cand coltulajunge la 2 cm. se consuma germenii
amestecati cu putind mere.

« varice- Se prepara unsuc dinorzincoltit. Se bea cate un

«

pahar cu suc verde pe zi timp de o saptamana.
sterilitate - se face o curd de patru saptamani cu suc
de orz.

STIAI? Sucul de 0'z este untratament foarte eficient
impotriva pistruilor.

CUM SE ADMINISTREAZA

incoltit -S€ spaldin cateva ape 2-3 main:
de boabe apoi seintind pe otava. Se lasa
intr-un loc caldut si se mai stropesc din
candin cand, pandincoltesc. Se pastreaza
la frigioer si se consuma ca atare, cu
miere saun salate.

soc - se lasa orzulincoltit si creasca mai
mult, apoi tijele verzi se dau prin mixerul
electric, pana se obtine un suc verde,
peste care sc toarna apoi putina apa.
Este bun ca adjuvant siin tratamentul
cancerului.

api de orz - Se pune la fiert 0 mana
de orz. iar apa rezultata in urma fierturii
se consuma pentru tratarea unor
afectiuni.

ORZ fiert - este foarte bun pentru
diaree.
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Osul-lepureiul

Din radacina sa spalata, uscata si maruntita, se prepara
decoct. si infuzie, foame oune pentru tratarea afectjunilor
renale sau urinare.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

insuficienta cardiaca - se prepara undecoct din radacina,
din care se beau 3-4 cani pe zi.

litiaza renala-se consuma trei cani cu decoctdin radacina
in fiecare zi.impiedica formarea calcuilior renali.
obezitate - se trateaza tot cu decoct din radaona.
infectie urinara - se beau 2-3 caricu decoct zilnic.
bronsita - decoctul din plantd are proprietati
expectorante.

afectiuni biliare - planta stimuleaza secretia de bila si
favorizeaza digestia.

hipertensiune arteriald - planta ajutd la reglarea
tensiuni.

gutd - consumat sub forma de decoct, osul-iepurelui
ajuta la detoxificarea organismului si la eliminarea apei
in exces din tesuturi.

ECZEME

STIAI? in anumite zone ale tarii, osui-iepurelui este
cunoscut sub numele de sudoarea calului, salastioara
sau asudul-caUlui.

CUM 5E ADMINISTREAZA

. decoct - Se spald bine radacinile, se usuca

si apoi se maruntesc. Se purie la fiert
0 mana dc radaciniintr-un litru de apa
si se fierb vreme de 20-30 de minute.
Se consuma cand se raceste, cate trei
cani pe zi.

. pulbere - Uscata sicuratatain prealabil

foarte bine de pamant, radacina se
macina prin ragnita electrica. Seiacate
unvarfde cutit din pulberea obtmutain
fiecare zi, pentru tratarea afectiunilor
deja enumerate.

. infuzie - Setoarna o canacu apa clocotita

peste o lingurita cu radacina macinata.
Selasa lainfuzat zece minute, dupa care
se ooate consuma. Se recomanda cate
doua cani cu preparat. in fiecare zi.

>X.

JL
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Despre aceasta cereald, folosita mai alesin scopuri furajere,
dar si pentru diverse amestecuri de cereale si musl;, se
stie ca are proprietati calmante si relaxante.

diaree, enterocoliti - se face o fierturd din ovéz, din
care se consuma cateva zile larand. pana laremedierea
problemei.
convalescentd - se mananca fiertura de ovaz.
insomnie si nervozitate - din paie de ovaz, se face ceai.
din care se bea cate o cana seara, inainte de culcare.
STIRIUTSTE si IMPOTENTA
litiaza urinara - se bea ceai din paie de ovéz.
TUSE

- se iau cate 20 de picaturi de tinctura de trei
ori pe zi.
hpotiroioie - ovazul restabileste buna functionare a
glandei tiroide.

? - seconsuma la masa fulgi de ovaz.
COLESTEROL
m- Sse toarndin apa de baie decoct preparat

dinovaz.

ATENTIE! Ceaiuldn paie de ovaz se consuma
aimrxieratie. ca sa nu provoace dureridc cap.

. fiertura - treilinguri cu ovaz se pun la

fiert intr-un litru de apa sau de lapte.
Zeama se consuma indulcita cu putind
miere. Boabele se pot prepara si subforma
de budinca, fiindu-le recomandate mai
ales copiilor suferinzi de probleme de
nutritie.

. ceai oe faif. - setoarna o canacjapaharla

peste doua lingurite cu paie maruntite
s; se lasa cateva minute la Infuzat. Se
bea seara,inainte de culcare.

- se toarna in apa de baie apain
care au fiert boabele de ovaz. Este o
procedura folosita pentru tratarea
reumatismului.
cataplasme -se fierbe lafoc micomana
de oaie de ovaz, dupa care se strecoara,
iar cu lichidul obtinut, se fac cataplasme.
Se aplicd oe zonele afectate de ram.
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Paducel

|se mai spune, nu degeaba, “planta inimii". Preparatele
din flori si fructe sunt excelente pentru bolile
cardwasculare.

CE AFECTIUNII TRATEAZA

AFECTIUNI CARDIACE, PALPHATII* SSia CateOlingjra cu tinctura
de patru ori pe zi. Are un usor efect coronarodilatator.
Cura trebuie urmata minimum cinci luni.

HIPERTENSIUNE

emotivitate excesiva - se iau 3-4 linguri cu tinctura in
fiecare zi.

INSOMNIE SI ANXIETATE

NERVOZITATE, STARI DE AGITATIE, STRES- Se beau 2-3 Cani
cc infuziein fiecare zi.

maini si picioare umflate - se iau patru linguri cu tincturd
in fiecare zi.
enterocolitd - se prepara un macerat din fructe, oin
care se beau 1-2 cani pe zi.

colesterol - 3-4 lingurite cu oulbere de paducel luatein
fiecare zi scad valorile colesterolului rau din sange.

STIAI? Cura cu preparate pe baza de paducel
preintAmpina instalarea semnelor de batranete,
alterarea capacitatilor mentale si agravarea
bolilo' ce inim&.

Ifjunzele, fiorilejjuctelft
aprilie, rra ‘=

«fcnwi

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie din flori sau fructe - peste 0

lingura de fructe sau flori, se toarna o
cana cu apa fierbinte i se lasa la infuzat
zece minute. Se bea cand se raceste.
2-3csn pe z:fac minunir tratamentul
afectiunilor cardiace.

.tinctura - este cel maieficient preparat

pe baza de paducel Se preparain felul
urmator: se pun la macerat 2-3 linguri cu
frunze sifkri de paducelintr-un borcan
cu aicool. Se lasdintr-un locinsorit cam
doua saptamani, dupa care se filtreaza. Se
iau cate 3-4 Lnguri pe zi, pentru tratarea
adiferite afectjuni.

.pulbere - S€ macindin rasnita electrica

2-3 linguri cu flori uscate de paducel Se
ia cate o lingurita de trei ori pe zi pentru
ulcer gastric sau gastrita.
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Frunzele sale sunt foarte bogatein vitamine si minerale.
Tocmai de aceea specialistii fitoterapeuti recomanda ca

in fiecare primavara sa facem o cura cu suc din tije sau
frunze de papadie pentru remineralizare si detoxificare.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

lipsa poftei de mancare - Se consuma frunze sau tije de
papadie, sub forma de salata.

INSUFICIENTA HEPATICA, HEPATITA CRONICA - Se COnSUm&
5-6 tulpini de plantain fiecare zi. Papadia este un excelent
drenor hepatic. Lafel de bun este decoctul preparatd'n
radacina (cate olingurita cu radacina se fierbe zece minute
intr-o cana cu apa).

LITIAZA BILIARA Sl ICTER

acnee §i furunculozi - curacu papadie ajuta laeliminarea
toxinelor din organism

reumatism Sisutd - planta este un excelent depurativ.
CONSTIPATIE Sl BALONARE

tulburari ale circulatiei - administrata sub forma de
infuzie, ajuta la normalizarea circulatiei sangvine si la
subtierea sangelui.

STIAI? Sucul de papadie este foarte bun pentru
tratarea negilor daca se aplica pe ei sub forma
de cataplasme.

| rddacina: frunzele, filxitt'
mMart, &Y

nciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se pun lainfuzat zece minute,

n doud camcu apa fiarta, doud lingurite
cu planta. Este buna si pentru tratarea
anemiei sau a obezitatji.

. tinctura -in 200 ml de alcool, se lasa

la macerat vreme de doua saptamani
2-3 linguri cu paDadie uscata. Dupa ] 5
zile, se filtreaza. Se iau 15 picaturi de
trei ori pe zi.

.Suc de frunze - se dau pm mixerul

electric cat mai multe frunze verzi. Sucul
obtinut se administreazd amestecat cu
putind apa.

.macerat la RECE - sg pune 0 mana de

papadie in Vi litru de apa si se lasa la
macerat peste noapte, a doua zi, se
consumaintreaga cantitate.

.salatd - se prepara din frunze si tije si

este 0 excelentda modalitate de aurmao
cura de dezintoxicare cu clorofila
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Patlagina

Creste spontan tamargini de drumuri si ascundein frunzele
sale o multime de proprietati tamaduitoare. Fste,nainte
de toate, un foarte bun expectorant recomandatin cazul
tusei.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

tuse, laringitd si bronsta - se iau 2-3 linguri cu sirop
in fiecare zi. Are proprietati emoliente.

TUBERCULOZA PULMONARA

afectiuni ale ficatului - se beau 2-3 c&ni cu infuzie in
fiecare zi.

AFECTIUNI ALE VEZICII BILIARE

ulcer gastric - se iacate Vilingurita de pudra de planta
de trei ori pe zi. Areé proprietati cicatrizante.

colesterol-tratamentulcu patlagina prev'ne cresterea la

cote alarmante a niveluluide colesterol rdu din sange.
RANI, ULCER VARICOS Sl IRITATII ALE PIELII

intepdaturi de insecte - se aplicd pe zona afectata
cataplasme cu infuzie de patlagina.

bataturi- se aplicd pe ele cataplasme din frunze verzi
de patlagina.

m afectiuni digestive - Se beau 2-3 cani cu infuzie pe zi.

STIAI? Medicina populara foloseste sucul de patlagina
pentru eliminarea limbricilor la cop.

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - Se pune la infuzat o lingurd cu
frunze maruntite intr-o cana cu apa
fierbinte. Se bea cand se raceste.
cataplasme - Sefolosesc pentru aceasta
procedura fie frunze proaspete de
patlaging, ca-e au efect cicatrizant, fie
infuzie din frunze uscate.

tinctura - In 300 mlde rachiu sau tuica,
se pun ia macerat 2-3 linguri cu frunze
uscate. Se lasa sa stea intr-un ".ocinsorit
vreme de 15 zile, dupa care se filtreaza.
Seiau 15 picaturi, de trei ori pe zi.
unguent - Un pachet de untse pune la
topit. Seiaspuna de deasupra, dupa care
se adauga 2-3 maini de frunze uscate.
Se da deoparte si se filtreaza cand se
raceste putin. E bun pentru tratarea
contuziilor sau a ulcerului varicos.
sirop- Se pun lafiert frunze de patlaging,
apa si zahar si se fierb pana se obtine
un sirop gros.
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Patlagea-rosie

Una dintre cele mai apreciate legume are dovedite
proprietati anticancerigene.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

cancer - cercetarile stiintfice au relevat ca rosia este o
arma foarte eficienta impotriva cancerului. Consumul
regulat de patlagele previne cancerul de ovare de colon,
0s0s sau de plamani.

astenie - leguma actioneaza ca un adevarat revitalizant
asupra organismului.

INTOXICATI! CRONICE, GUTA SI REUMATISM - CUra de rosii
ajuta la eliminarea toxinelor cfr organism sia apei aflate
n excesin tesuturi.

litiaza urinara si biliara

INDIGESTIE, CONSTIPATIE Si BALONARE - TOSlile USUreaza
digestia.

AFECTIUNI VASCULARE

OBEZITATE Sl DIABET

HIPERACIDITATE GASTRICA

acnee - mastile cu rosie previn si trateaza cosurile.

TEN GRAS SITMBACSIT

ATENTIE! Cotorul rosiei contine o substanta toxica.
Tocnai de aceea se recomandainlaturarea lui totala,

rouleR H B B

Irunie-seotembyie

CUM SE ADMINISTREAZA

.salatid - se prepara $i se consuma

impreuna cu felul principal sau singura.
Esle bine ca pe toata perioada verii sa
nu lipseasca acest preparat din meniul
zilnic al oricarei persoane.

. suc- rosiile spalate setrec prin masina dc

tocat sau prin storcatorul electric. Sucul
obtinut se bea simplu sau preparat cu
sare Si oiper. Cu siguranta, orice gospodina
stie ca acest suc poate fi preparat si
pastratdo-a lungul iemii.

. masca - se aplicafelii de rosie sub forma de

cataplasme petem . afectatde acnee sau
se tamponeaza tenul gras cu o bucatica
de tifon Inmuiata in suc de rosii;

steJL.'UI'Ea
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Patrunjei

Nu degeaba arabii consuma foarle mult patrunjel verde, mai
ales sub forma de salata. Este un exceptional detoxifiant,
plin de vitamina C.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anorexie, lipsa poftei de mancare-S€ mestecainainte
de masa cateva frunze de patrunjei pentru stimularea
apetitului.

miros neplacut al ourii-munzele de patorjel remediaza
aceasta problema, cnia- siin cazul consumului de usturoi.
litiaza renala si biliara - se dau prin mixerul electric
sucul obtinutse bea de-a lungul uneizile, amestecatin
prealabil cu putina apa.

leucoree- Se prepara undecoct cin seminte de pat'urije,
care se toarnain apa cu care se fac spalaturi vaginale.
pistrui- Se curata tenul cu suc sau infuzie de patrunjel,
contuzii - Se fac cataplasme cu frunze de patrunjel
zdrobite.

astenie s convalescenta - se face o curd cu pstrcrie.
verde.

ATENTIE! Sucul de patrunjel seva consuma doar
amestecat cu alte sucuri de legume sau diluat cu

autfia apa.

taMna, frunzele,semite
itk PN -iulie

‘ivitwst, septembrie M é (Ll

CUM SCADMINISTREAZA

.in salate - Se punfrunze proaspete tocate

maruntin salata de rosii sau se mesteca
pentru stimularea apetitului,

.SUCde frunze §i radacin - se dau mai

multe legaturi de patrunjei prin masina de
tocat sau prin storcatorul electric. Sucul
obtinut se amesteca apoi cu apa sau suc
de morcov, telind sau rosii, dupé care se
bea. Este un exceptioral revtalizant si
energizant. dar contribuie si laeliminarea
calculilor vezicii biliare sau urinare.

. infuzie - Se prepara ca orice infuzie din

frunze sau seminte ele patrunjei. Este
foaie bund detortd proprietatilor
depurative, antitoxicesi antianemice.

. cataplasme - Se facfolosindu-se ori frunze

proaspete zdrobite, ori infuzie de frunze.
Sunt bune pentru curatarea tenului.

.pulbere - S& macine 3-4 linguri cu

seminte in rasmta electrica. Se ia cate
Vi linguritd de doud ori pe zi pentru
tratarea arteritei, cardiopatiei ischemice
si a reumatismului.

JL &l ki»

femeia de azi
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Pedicuta

Dosi este o planta medicinala mai putin cunoscuta, pedicuta
ajuta organismul sa elimine rapid toxinele si le ofera ur
real sprijin celor care sufera de alcoolism sau care vor
sa se lase de fumat.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

afectiunihepatice, ciroza sau cancer - S€ beauin fiecare
zi cate doua cani cu infuzie

gastrita Si flatulenta - S€ trateaza CU irfuzic de
planta.

bou ale organelor genitale

astm bronsic - ceaiul de pedicuta calmeaza crizele de
tuse convulsiva.

diabet zaharat

INFECTIE URINARA

constipatie cronica si hemoroizi - S€ beau cate doua
cam cu infuzie zilnic.

crampe musculare - Se aplica pe zona afectata de carcei
cataplasme cu ceai de pedicuta.

zgarieturi si rani ale pielii

litiaza urinara

parazitoze digestive

atentiei Persoanele care sufera de diaree nu trebuie
sd consume preparate pe baza de pedicuta.

'K -iiil §§2aaeriaria
EAZA wfie-seDtembrie

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - 0 linguritd cu plantd uscata se

opareste intr-o cana cu apa clocotita.
Se lasd lainfuzat zece minute, dupa care
se strecoara si se bea.

..cataplasme - Se facfolosindu-se infuzia

de planta.

bai locale - S€ prepara o infuzie de planta,
care se toarrain apa cu care se fac bai
locale. Este un procedeu bine-venit
pentru tratarea afectiunilor genitale
sau a hemoroizilor.

.tincturi - Se macereaza 2-3 linguri

cu planta intr-un borcan cu alcool 15
zile, dupa care se filtreaza si se punin
recipiente mai mici. Se iacate o lingurita
detreiori poz, cu 15 minuteinamto de
masa. Este un tratament.recomandat, mai
ales oentru dependenta de alcoolism.

.pudri oe polen - Se strange polenul

planteiinflorite. Este foarte bunin tratarea
ranilor deschise.
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Principiile amare ale acestei plartc fac din ea unuld'ntre
ccic mai mportante hepatoprotectoure naturale.

CEAFECTIUNI TRATEAZA

INDIGESTIE, GAZE INTESTINALE - SC ia>2lingura cu tinrfifa
inainte de masa.

AFECTIUNI HEPATICE, HEPATITA Sl CIROZA - SG 3 CSte O
lingurita cu pulbere de trei ori pe z, inainte cie masa.
Este un exceient tonic hepatic.

gastrita, indigestie - tratamentul cu pelin slinru.caza
activitatea stomacala. Se iau cate bC de picaturi de
facturainainte dc masa.

GUTA

afectiuni siliare - Se 0eau cate 2-3 cani cu infuzie la
nevoie sauinainte ce masa.

ANOREXIE

DURERI DE CAP

paraziti intestinali - Se -ace disrra cu infuzie de pelh
dimineata,

candidoza vagimala - Se facin necare seara bai de sezui,
cu infuzie dc pelin.

anexita

ATENTE! Femeileinsarcinate sau care a.dptcaza ru au
voie sa faca tratament cu produse pe baza de pelin.

UEE

CAND SE RECOLT6WA

CM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - Se pune la hfuzatintr-o cana

cu apa clocotita o lingure cu olanta. Se
consuma cand so raceste.

. pulbere - Se obtine prn macinarea cu

rasrvta electrba a plantei uscate. Se ia
cateii lingurita de trei ori pe zi. maiales
pentru favorizarea digestiei.

. tinctura - Se macina 2-3 maini de pelin,

care se pun la maceratint r-un oorcan
cu tuicd. Se lasdintr-un loc caldut cam
doua saptaman, apoi sefiltreaza. Se ia
céate o linguritd diluata A putina apa, de
trei uri ye zi, pentru feord, constipatle
sau anorexie.

. vin - SC puneo manade planta la macerat

intr-ojumatate de litru de vin rosu. Se ia
cate o lingurainainte de masa.

. bai locale - Se fac folosindu-se ne infuzie

din pelin, fie 15-20 de picaturdetinctura,
care se toarnain apa de baie.

-CATAplasme - SC fece o infuzie cu

care se pregatesc cataplasmde. Sunt
oune pentru tratarea furunculelor sau
abceselor.

u
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Pepene-gaiben

Are un continut bogat in betacaroten. la fel ca si acte
legume sau fructe portocalii (morcovul, caisa etc.), dar
siin vitamina C sau potasiu.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anemie Si convalescenta - 0 cura de cateva zile este un
excelent mijloc de revigorare si revitamnizare.
constipatie - pepenele-galben are propnetati laxntive,
fiind recomandat in cazul persoanelor care sufera de
constipatie.

HEMOROIZI

LITAZIA URINARA

GUTA Sl REUMATISM

ten uscat Sl cu probleme - SC prepara 0 masca din
pepene-gaiben pasat. Este foarte buna pentru hidratarea
tenului si regenerarea acestuia.

lipsa poftei de mancare-S€ consumao felie de pepene
inainte de masa.

diabet - begat-n vtam ne si oligoelemente, peuenele-galben
protejeaza organismul impotriva diverselor complicatii
produse de diabet.

STIAI? Durerile produse oe arsurile de piele
pot ficalmate cu ajutorul unor cataplasme
cu papene-galben.

CUM SE ADMINISTREAZA

_suc - pulpa din pepene se stoarce cu
ajutorul storcatomlui electric pana se
obtine un suc. Se beau mai multe pahare
pezir cadrul curei cu pepenc-verde. Se
ooate consuma siin amestec cu alte
sucuri de fructe.

_ masca- Se stoarce pepenele-galben sau
se taie in felii foarte subtiri si se aplica
apoi pe fata. Se lasa sa actioneze cateva
minute, dupa care se indeparteaza cu
putina apa.
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Pepene-rosu

Cura de vard cj pepene-rosu n j numai ca ne ajutd sa
pierdem cateva kilograme inestetice, ci si sa hidratam
si sa remineralizam organismull.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

probleme de vedere- prin continutul crescut de vitamina A,
trei polii de pepene consumate zilnic scad considerabil riscul
de slabre avederii ca urmare ainaint&riiin varsta.
afectiuni renale - Sa NU Uitdm ca pepenele-rosu ore un
continutde apa mai crescut decat orice alt fruct (circa
90%); de aceea, curata eficient rinichii daca tii o cura de
doud saptamani cu pepene.

acnee - prin efectul de eliminare atoxinelor si de reglare
a activitatii hormonale, pepenele-rosu este un aliat de
nadejde contra acneei.

calculi biliari - consuma dim neata céate o lingura cu
pudra din seminte ae pepene-rosu. Zece zile pe luna,
timp de trei luni.

apatie - bogatin vitamine de tip B, pepenele-rosu este o
resursa importanta de energie oertrj "ntregul organism.
hipertensiune - Substantele pe care ie contine ajuta la
normalizarea tensiunii sangvine.

constipatie - S€ CONSUMa o portie de pepene dimineata,
pe stomacul gol, fara s consuma nimic altceva timp de
2-3 ore.

iLLtUIXr-Jpfrr iCdll

-acpttfltmc

CUM SE ADMINISTREAZA

. caatare - de 2-3 ori pe zi, daca vrei sa-ti
intaresti sdndtatea cu licopen, potasiu
sicelelalte vitamine si minerale pe care
ie contine.

.. Pentru efectele lui terapeutice sau de
detoxificare. apeleazalaocurA cu pepene
de 2-3 saptamani: se poate consuma pe
stomaculgol, in locul unei mese prindpale,
sau de cat mai multe ori pe parcursul
zilei, eliminand din meniu pe toata durata
curei sarea gi grasim Ic.

. PUDRA DIN SEMINTE DE PEPENE - USUC&
semintele de pepene si da-le pnn rasnita.
astfelincat sa obtii o pudra.

fi®
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Pervinca (saschiu)

Este o plantd recomandatad mai ales pentru bolile
cardiovasculare, darsi celor care fac recuperarein urma
unui accident cerebral.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

AMIGDAUTA, faringita si laringitA - Se beau dou canicu
infuzie din plantain fiecare zi. Are proprietati astringente,
calméand durerile si reducand efectul intlumatiei.
diaset zaharat - Se iau cate 30 de picaturi de tinctura
de trei ori pe zi.

hipermenoree insotitd de dureri abdominale - se iau
cate cinci picaturi de tirctura de trei ori pe zi.
constipatie

retentie de lichide - tratamentul cu infuzie de planta
elimind apa aflata in excesin tesuturi.

hemoragie - se prepara cataplasme dinfrunze proaspete,
care se aplica pe rana.

hipertensiune - planta are proprietati vasodilatatoare.
Ajuta la oxigenarea creierului.

impotenta - Se iau cate 30 de picaturi de tinciura, de
trei ori pe zi.

STIAI? Pentru cancer de prostata, se prepara un ceai
din pervinca, urzicd-moarta-alba. traisto-ciobanului si
tuia. Se beau doua cani zilnic.

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - S€ pune 0 mana de planta la

infuzatin doua cani cu apa clocotita. Se
,ass la nert zece minute. Se consuma
dupa ce se raceste.

.decoct- Se pun lafiertin Vzlitru de apa

trei linguri cu planta uscata. Se lasa sa
deaintr-un clocotsi, dupa patru minute,
se da la o parte de pe foc. Se beau doua
cam pe zi.

.tinctura - Intr-un borcan de 800 g

alcool sc pune la macerat o0 mana de
perv ncfi. Se lasa doua saptamaniirtr-
un loc insorit, dupa care se titreaza si
se foloseste pentru tratament.

.cataplasme - Se folosesc pentru acest

procedeu terapeutic frunze verzi. Opresc
hemoragiile.
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Plersic

Desi se folosesc in scop terapeutic atat frunzele, cat
si florile, tot fructele sunt cel mai important produs al
acestui pom.

CE AFECTIUNITRATEAZA

litiaza urinara - S€ consuma cat mai multe fructe
proaspete sau suc preparat prin stoarcerea 'or.
anemie-piersicileaucontinutmaredefier. Refachemoglobina,
fiind indicate mai ales copiilor cu deficiente de crestere.
nevroza - confnutul de fosfor al acestor fructe protejeaza
celuia nervoasa.

imunitate scazuta - Seface o curade cateva zile cu suc
sau piersici proaspete. Sunt bogatein vitaminele A si B2.
ten uscat - Masca preparata din pulpa de piersica ajuta
la hidratarea tenului cu probleme.

OBOSEALA SI STARI DEPRESIVE

constipatie - Se prepara o infuzie din flori de piersic din
care se beau doua cani pe zi.

paraziti intestinali - S€ beau zilnic 2-3 cani cu infuzie
din frunze de piersic.

obezitate - consumul de piersici este recomandat in
cadrul dietelor de slabit.

STIAI? Pentru a beneficia de minunata aromaa piersicitoi;
acestea trebuie consumate iatemperatra camerei

fcrie.Ue

CUM SE ADMINISTREAZA

.SUC de fructe - Se dau piersicile prin

storcator. Se beau 2-3 pahare cu suc
in fiecare zi.

. fructe proaspete - Cine poate e bine sa

consume doar piersici minimum trei zile.
Cura ajuta la cetoxificarea organismului
si la eliminarea calculilor biliari. in plus,
este minunatd pentru pierderea
catorva kilograme la persoanele care
au nevoie.

.infuzie de flori - Se toarnd o cana cu

apa clocotita peste 4-5 flori proaspete.
Se lasé zece minute lainfuza:, duod care
se filtreaza si se consuma. Se beau 2-3
cani pe zi.

.infuzie de frunze - S€ preparacasicea

d nflori si se beau doua cani pe zi pentru
viermisori.

.masca - Se prepara din pulpa de piersica,

eventualamestecata cu putina ldmaie.
Hraneste tenulin profunzime.

0.KJ JL Si
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Dinacele sale se extrag uleiuri volatile care sunt foarte

oune atat pentru masaj, cat si pentru ameliorarea dVersekr
afectiuni,in special respiratorii.

CE AFECTIUNI TRAI tAZA

afectiuni pulmonare - S€ iau zilnic 3-4 linguri cu s'rop de
pin. Este bun pentru descongestionarea cailor respiratorii
si eliminarea mucozitatilor excesive.

tuse convulsiva - se face gargara cu apa caldutairi care
s-au turrat cateva picaturi ce ulei de pin.

INFERTILITATE MASCULINA SI PROBLEME OE POTENTA - Se iau
in fiecare zi cateva linguri cu sirop de pin.

imunitate scazuta - Se face o cura de zece zile, vieme
n care se iau doua linguri cu sirop de oin de 2-3 on oe
zi. Previne raceala.

reumatism - S€ maseaza zona dureroasa cu unguentde
pin sau cu cateva picaturi de ulei diluate in apa.

se iau cate zece picaturi de tinctura, diluate
intr-un pahar cu apa, de 2-3 ori pe zi. Cura trebuie sa
dureze minimum o saptamana.

cistita -

STIA ? Ce: nsscitiin perioadele 19-29 februar e
s 24 august-2 septembrie suntin zodia pinjlui-
Trasatura dominanta este eleganta.

nfio”Sifafele. rilgpyM

mm -iTiag a

CUM SE ADMINISTREAZA

_infuzie de muguri-S€ pune o mana de
muguri de pin la infuzat in 2-3 cani cu
apa fiarta. Se lasa zece minute si se
consuma cand se raceste. Este buna
pentru bronsita.

_sirop de muguri - Se pune la fiert
0 jumatate de kilogram dc muguri
(amestecati cu un kilogram de zahar]

in doi lit'i de apa. Sc lasa sa fiarba pana se
transformaintr-un sirop gros. Se filtreaza
si se pune in sticle mai mici.

_ sirop de ace - Se aduna cateva maini
do ace de pin si se pur intr-un borcan
de un litrun care se toarna miere pana
la umplere. Se lasa la macerat doua
saptamani, dupa care este bun de
consum.

_ baie - Seteamain apa de baie mai multe
ace de pin sau cateva picaturi de ulei
de pin.

_tinctura- peste 0o mane de sce proaspete
Locale mé&runt, se toarnd o cana cu rachiu,
Se lasa lamacerat doua saptamani, dupa
care se filtreaza.

WM 'a a 'ijL G
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Piamanarica
Creste prin paduri si Locuri umbroase, atat la ses, catsin -~ CUM SE ADMINISTREAZA
zona montand. Are actiune emolientd, antiinflamatoare, . infuzie- se punintr-o cand sau doua cu

antidiareica si expectoranta. apafiarta 2-3 linguri cu piamanarica. Se
lasa zece minute, dupa care se consuma
CE AFECTIUNI TRATEAZA indulcita cu putind miere.

afectiuni respiratorii- bronsita, tuse convulsiva, raguseald; . cataptasme- se fac folosindu-se infuzia
se beauin fiecare zi 2-3 cani cu ceaide piamandrica. Are  de planta. Au proprietati emoliente si
proprietati expectorante. cicatrizante, fiind recomandatein cazul
afectiuni gastrice - ulcer gastroduodenal gastrita  ranilor produse de arsuri sau zgarieturi,
hiperncida, indigestie. Se bea infuzie de planta. Este un  dar si al degeraturilor.in plus. calmeaza
bun cicatrizant. durerile provocate de reumatism.
diaree - Se beau 2-3 cani cu infuzie in fiecare 1z,

deoarece frunzele de piamanarica au continut ridicat

tietaninuri.

colica renali - Se prepara o infuzie ain partea aeriana a

plantei si se bea lainceputul crizei o cana. cu inghitituri

mici.

oegeraturisiarsuri - Se aplicd pe zonaaferata calLaplasme

cu infuzie de piamanarica. Are proprietati emoliente.

reumatism - Se aplicd pe zona dureroasa comprese

caldute cu infuzie de planta.

STIAI?Tn medicina populard, piamandrica este numita
si mierea-ursului, cuscrisorsau sudoare.

WT-T-TV

CANO SE RECOLTEAZA Laj itj
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Plop-negru

Preparatele din plop-negru au actiune antiinflamacoare.
emolienta si usor analgezica.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

AFECTIUNI RENALE, CiSTITA, INFECTIE RENALA - Se iau in
fiecare zi 50-60 de picaturi de tinctura de plop. diluate
in putind apa.

guta Si reumatism - Se iauin fiecare zi 30-40 de picaturi
dc tincturd. Ajutd la eliminarea apei din tesuturi. Cura
trebuie urmata pana la remedierea proolemei.

ulcer gastric - se ia de trei ori pe zi cate o lingura cu
pulbere de muguri.

hemoroizi - Se fac bai locale cu infuzie din pulbere de
muguri.

gripa - Se trateaza cutinctua de muguri.

oiaree - Se iau cate 40 de picaturi de tinctura de trei
ori pezi.

AFECTIUNI ALE CAILOR RESPIRATORII - SC bC3U 2-3 Caniin
fiecare zi cu macerat din muguri de plop

rini - Se urige zona afectata cu unguent din muguri
de plop.

stari febrile - Setrateaza cu tinctura de muguri

STIAI?In traditia populara, mugurii de plop erau
folositi pentru alungarea fricii.

CUM SE ADMINISTREAZA

_ TINCTURA DE MUGUR! - Se pun d()Ua mairii
de muguri lamaceratintr-un borcan plin
cualcool. Se lasdin:r-un locinsorit doua
saptamani, dupa care sefiltreaza. Cateva
zile, se lau cate 40-50 de picaturi pe z,
pentru tratarea afectiunilor enumerate
mai sus.

..macerat la rece - se pun la macerat
intr-un litru cu apa rece 2-3 maini de
muguri, timp de opt ore. A doua zi, se
strecoara si se bea lichidul de-a lungul
intregii zile.

_unguent - Se pune la topit un pachet
de ur.t si se spumuieste la nevoie. Se
presara 20-30 g de muguri sfaramati.
Se lasd sa dea in cateva clocote. Cand
se mai raceste putin, se strecoara si se
toarna lichidulin recipiente mai mici.

..bai locale - se toarna in apa cu care
se fac spalaturi infuzie de muguri sau
macerat la rece.

. infuzie de muguri - se pun lainfuzat 209
de muguriin doua cani cu apa fiarta. Se
consuma indulcitad cu putina miere.
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Podbal

Se folosesc: frunzele acestei plante medicinale, nu siflorile.
Frunzele au proprietati emoliente si expectorante. Asta
face din ele un tratament foarte bun mai ales pentru
afectiunile cailor respiratorii.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

PROBLEME ALE APARATULUI RESPIRATOR - bronsita aClita,
larmgitd, tuse, astm bronsic; se iau 2-3 lingurite cu sirop
de podbaiin fiecare zi.in cazul bronsitei sau al insuficientei
respiratorii, este indicat sa se faca (la nevoie) inhalatji cu
infuzie din plantd. Pentru afectiunile mai serioase, cum
este tuberculoza, se pun pe piept cataplasme cu infuzie
de podbal sau frunze verzi de planta.

gripa - preventiv, mai ales in sezonul rece, se iau cate
2-3 lingurite cu sirop de podbaiin fiecare zi.

afectiuni hepatobiliare - Se trateaza cu imuzie din frunze
de podbal.

picioare umflate - Se fac badiin apa carora s-a turnat si
infuzie de podbal.

erizipel - Se pun cataplasme cu frunze de podbal verzi
pe zonele dureroase.

ATFNTIF! Specialistii nu recomanda folosirea
terapeutica aflorilor de podbal. Se spune ca
sunt cancerigene.

"6...m

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - se pun lainfuzatin douacanicu

apa doua linguri cu frunze de podbal. Se
bea apoi lichidulfractionat, de-a lungul
uneizle.

. sirop - Se umple un borcan mai mare

cu frunze de podbal, iarintre straturi se
toarna zahar. Borcanul se leaga la gura
sise lasd doua tuniintr-un loc umbros si
racoros, dupa care se scoate, iarcontirutui
borcanului se pune lafiert. La final ==
filtreaza si se punein sticle mici.

. cataplasme - trateaza diverse afectiuni

ale pielii si se fac folosindu-se infuzia sau
frunzele proasoete de podbal.

. bai locale - se prepara o infuzie din

frunze care se toarnain apa cu care se
fac bai locale.

.inhalatii - Se fac tot cu infuzie. Sunt bune

pentru afectiunile respiratorii.

vewpls
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Portoca

Chiar daca se cultiva doarin tarile cu un climat cald
si mediLeraneean, cu putin noroc, portocalul poate fi
aclimatizat sifn Romania, ca sifratele sdu mai rezisLent,
lamaiul.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anorexie - Se beau 2-3 pahare cu suc oe portocale in
fiecare a.

astenie fizicd si intelectuala - se consuma cat mai
multe portocale, intr-o curd care trebuie sa dureze
cateva zle.

gripa Insotitd de stiri febrile - Se prepara o infuzie din
cojide portocald, care are proorietati febrifuge
intoxicatii si probleme ale pielii - portocala este un
depurativ exceient, care ajuta la eliminarea eficienta a
toxinelor din organism.

constipatie - se t-ateaza cu deccct din coji de portocala,
indulcit cu putina miere.

ten ofilit - se prepara o masca din puica de portocala. Se
lasa sa actioneze cam 20 ae minute. Tonifica pielea.
insomnie - seara, nainte de culcare, se bea o cana cu
infuzie din flori sat 'runze de portocal.

STIAI? Portocalul este originar din indepartata Asie
de Est si Suc-Est Se nativa siin scopuri ornamentale.

H Frite frunzele.
nnujNIRtinama

CUM SE ADMINISTREAZA

.. infuzie de frunze sau flori- Sé oreparé

ca orice alta infuzie. Se bea o cana sau
doua pe 1z, fiind recomandata pentru
calmarea sistemului nervos, pentru
insomnie, dar si pentru migrena.

. SUC oe portocale - Se storc mai nrulte

fructe sise beau 2-3 pahare cu suc pe
zi. Este foarte bur pentru prevenirea
gripei sau a boiilor mfectioase, pentru
ntarirea imunitatii organismului, pentru
revitamirizarea si detoxificarea Iui.

. decoct din coaja - Se pun la fiert cojile

de lao portocalain doua céni cu apa. Se
lasa sa deain clocot si se consuma dupa
ce s-a racit, indulcit cu putina miere.

. masca din portocale - Se curata fructul,

se zdrobesc putin feliile si se aplicd apoi
pe fata.

_lotiune tonica - este buna pentru

curatareatenului siimprospatarea lui. Se
prepara dinirfuze de flori sifrunze.

1y iLi LZJ L3I
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Porumb

Ocupa loculaltreilea ca siimportantain randul cerealelor,
dupa grau siorez.

O AFECTIUNI TRATEAZA

retentie de apa (picioare umflate) - se beain fiecare
zi cate un litru de ceai din matase de porumb. Este un
minunat depurativ.

infectii renale - Se face o cura de doua saptamanicu
infuzie din matase de porumb.

litiazi renald - Se beau la 2-3 ore 1-2 linguri cu ceai
de métase.

afectiuni cardiace

afectiuni biliare - tratamentul cu ceai din matase de
porumb mareste secretia biliara si ajuta la calmarea
crizelor provocate de inflamarea colecistului.
colesterol - Se iauin fiecare zi, pe stomacul gol, doua
linguri cu ulei de porumb.

INCONTINENTA URINARA

alopecie - Se maseaza bine peiea capului cu ule: de
porumb, dupa care se lasa cateva minute sa actioneze.
Se spald cu sampon sise clateste de preferat cu infuzie
de urzica.

STIAI? Uleiulde porumb este indicat mai ales
n alimentatia diabeticilor.

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie din matase - SC pune la infuzat

0 nana de matase de porumb uscata
in ooua cani cu apa fierbinte. Se beau
cat mai multe cani, in fiecare zi, pentru
tratarea afectiunilor renale.

. ulei de porumb - Se obtine doar printr-un

procedeu tehnologic complex.

. MAMALIGA, FIERTURA DE MALAI - pe langa

faptul ca reprezinta una dintre comorile
gastronomiei romaresti, mamaliga are
proprietati terapeutice. Se aplica pe piept,
sub forma de cataplasme,in cazul unor
afectiuni respiratorii.

[y mlip g,
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Porumbar

Florile acestui arbust spinos au proprietati sedative
si laxative, in vreme ce fructele sunt antidiareice si
astringente.

CE AFECTIUNITRATEAZA

constipatie - infuzia din flori de porumbar are prooriotatl
laxative si diuretice. Se beau 2-3 caniiri fiecare zi.

TUSE CONVULSIVA

BRONSITA cronica

HIPERTENSIUNE ARTERIALA S| CARDIOPATIE ISCHEMICA - S6
beau doua cani cu infuzie de floriin fiecare zi.

diaree - consumate crude, fructele au proprietati
astringente.

obezitate - porumbarul este unadintre cele mai eficiente
plantein lupta cu greutatea.

SCADEREA CAPACITATII DE APARARE A ORGANISMULUI - se iau
in fiecare zi cate 2-3 lingurite cu ext'act de muguri de
porumbar. Se gaseste la magazinele naturiste.
ANOREXIE Sl TULBURARI DE CRESTERE

insomnie - Se beau doua cani cu infuzie din fior- de
porumbarin fiecare zi.

ATENTIEI Pe toata perioada sarcinii i a alaptarii,
tratamentul cu produse pe baza de porumbar trebuie
facut la indicatiile medicului.

KtOTtflc. ndwr.Lv«=

nciclopeclia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

. INFUZIE DE FLORI SAU FRUNZE - Se pun la

infuzat doua linguri cu flori de porumbar
in doua cani cu apa fiarta. Se lasa
zece minute si se consuma cand se
raceste.

. decoct de florisifructe - se pun la fiert

doua maini cu fructe siflori de porumbar
intr-un litru de apa. Se lasa sa dea in
clocot, iardupa 15 minute, se dau la o
parte. Seconsuma cand s-a racit, eventual
indulcit cu putind miere.

. fructe proaspete - S€ CONSUMA ca atare

sau sub forma de suc.
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Nu este doar o leguma apreciata in gastronomie, ci siun
declarat dusman al diabetului.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

ANEMIE

CONSTIPATIE

laringita, faringita sau bronsita - Setaie cateva f re de
praz rondele sise pun lafiert pana se obtine o pasta. Se
stoarce bine si apoi se amesteca cu olingurd sau doud cu
miere.in fiecare zi, se iau vreotrei linguri cu acest preparat.
guti Sl reumatism - se face o curd cu suc de praz
obtinut prin stoarcerea cu storcatorul electric a firelor
de praz. Se beau 2-3 pahare din acest preparat, eventual
amestecat cu suc de morcov sau telina. Are un puternic
efect, depurativ.

insuficienta renala - Seface ocuracu sjc de praz care
sa dureze cam o luna.

diabet - Se bea cate un pahar cu vin de prazin fiecare zi.
parazitiintestinali- S€ piseaza cateva radacini de praz
bine spalate si se amesteca cu lapte. Se beadimineata
cate un pahar.

furuncule - S pun pe zona afectata cataplasme cu frunze.

ATENTIE! Sucul do praz ru trebuie Tnut mai it
de 48 de orein frigider fiindca devine toxic.

CUM SE ADMINIS'| REAZA

.crud - In salate, este foarte bun

datorita proprietatilor sale antiseptice.
fierturs - Se fierbe prazul pana se obtine
0 pasta, care se consuma dupa ce s-a
pusin ea o lingura cu miere.

. cataplasme -Se lasa cateva frunze de
praz la maceratin putin otet 24 de ore.

Se pun pe bataturi si se lasa sa actioneze
0 noapteintreaga.

.suc - se da prin storcatorul electric

mai mult praz pana se obtine un suc
Se consumain amestec cu alte sucuri
preparate din legume.

. vin - se taie un fir mai gros de praz si

se lasa la macerat intr-un litru de vin
0 saptamana si jumatate. La final, se
filtreaza. Se bea cate un paharin fiecare
dimineata.

hmth devi
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Prun

ALAl. prunele uscate, cat si cele proasoete au constituit
subiectul multor studi' de special Iste datoritd proprietatilor
antioxidante cie care au oal covada.

CEAFECTIUNITRATEAZA

ANEMIE

astenie, oboseal4 Sisurmenaj - se face o cura ou prune
care sa dureze mminum zece zile.

guta Sireumatism - p'unele au proprietati diuretce foarte
puternice. Elimind apa alata in excesir tesuturi.
hipertensiune - S€ face o curd cu prore. Tmp de treizile,
nu se mananca aitceva decéat prune.

obezitate

intoxicatie alimentara- S& mananca de alungul atrei
zile foame multe prune.

colici/dischinezie biliara - Se face o cura de trei zile
pentru reglarea funct'e hepatice si biliare.

constipatie - S€ pun lainmuiatin apa zece prune uscate,
duon care se consuma.

paraziti intestinali - S€ beau 2-3 cani pe zi cu inoizie
din frunze de orun.

afectiuniale aparatului digestiv - Se beacorrcotde prune.

ATLNZ1IL! Prunele nu ss afla ae listafructelor
recomandate Ti dieta diabeticilor

ssiete. feinzafc

CAND SE RECOLTEAZA «stacsSais

nciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

. fructe proaspete - S€ cONSUMa cat mai

multe de-a lungul peroadelo' de cura

.suc - sc dau prunele pmaspete prin

storcatorul electric. Pasta obtinuta se
consuma amestecata ¢j suc de portocale
saumere. Es:c foarte bun pentru curele
de dezintoxicare.

. prune uscate - Se puri fructele la uscau

si se consuma pe timpul ierni,evertual
pentru tratarea unoradintre afectiunile
enumerate antencr.

.infuzie - Se pune 0 mana dc frunze la

infuzatin doua cani cu apa fierbinte. Se
lasa zece minute, iar dupa ce se mai
raceste, se strecoard $ se consuma.

.compot - Se pune la fic-t VA kilogram

de prunein 2-3 Uit oe apa si cu putin
zahar. Cand fructele au feri., se da la
0 pame.
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Radacinile acestei plante medicinale originare din China,
dar care sg cultiva sith Roménia au proprietati laxative.
purgative si tonice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anemie - se ia cate Vz .ingurita cu pulbere dc p:.anta
vreme ce 15zle.

anorexie - Se trateaza to: cu pubere.

constipatie - Se bea cate o cara cu :nfuzie n fiecare
seara sau se iacate o lingura cu siroo cin planta.
parazit? intestinali - Se prepard o pasta din pubere de
plantd, amestecata cu niste miere, si se a cate o lingura
n fiecare seara.

afectiuni hepatice

diaree - olar.ta are prop'ictdti antputrido daca se
admirisL'saza sub forma de macerat.

afectiuni QUCOFARINGIENE - tratamentul cu revent are
adune antiinflamatoare.

ATF.NTIF! Ccpiii siposoarclc care sufera dc afectiuni
rsrole nu cu voie safaca tratament cu revent

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - S€ pun loinfuzat 2-3 Unguri cu

racaciri si rizomi Tidruntitein doua cani cu
apa fie'bmte. Se iasa zece minute, dupa
carc se strecoara. So oeau doua cani pe
zi (este ur bun stimulent al digestiei).

. macerat - S€ lasd'fi trei cani cu apa (cari

opt ore) 0 mana de rizomi si radacini
maruotite. Se boa intreaga cantitate
de-a lungu. unei zile.

revent cu ajutorul rasnitei electrice. Seie
cate \zlingur ta cin pulberea obtinuta.

. tinctura- SC punla maceratin 2C0 mide

ala». 34 linguri cu radacina de planta.
Se lasa Lb zile intr-un loc caldut, dupa
care se filtreaza.

femeiade axi
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Este bine de stiut ca tratamentul cu ulei de ricin le este
interzis femeilorinsarcinate sau celor care alapteaza si

copiiloc Supradczajuipoate duce chia'la deces. Asadar,
se impune maxima atentie la administrarea acestuia.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

paraziti intestinali - S€ ia 0 Iinguré cu ulei de ricin
pe stomacul gol in fiecare dimineata, vreme de o
saptamana.

constipatie - S€ iacate c lingjra cu uieilr fiecare dimineata,
pe stomaculgot Cura trebuie sa dureze o saptamana. Dupa
incheierea perioadei, se face o0 pauza de o saptamana,
duoa care se reia.

alopecie- Se freaca pielea capului cu ulei de ricinin fiecare
zi. Tratamentul trebuie sa dureze cel putin 30 de zile.
negi- S€ maseaza zona afectata cu uleide rcincam un
sfert de ora. Procedura se face de doud ori pe zi, timp
de o luna.

hemoroizi - S€ maseaza delicat zona cu ulei de ricn.

STIAI? Masajul cu ulei de ricin este bine-venit
ti pentru ainmuia bataturile si pieleaingrosata.

nciclopeclia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

.ulei de ricin - Se obtine doar pe cale

industriald si se procurd din magazinele
naturiste sau de ia farmacie.
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Ridiche-neagra

Medicina pooulara folosea ridichea-neagre pentru atrata
accesele de tuse, na' ales .a copii. Cj toate astea, ca
«re mul. nai multe calirat terapeutice.

CE AftC JUNI TRATEAZA

bronsita cronica si astm - jdichea-neagré are unccntnut
bogatin substarte active sulfjrate, care ajuta la fluidzaroa
secretiilor bronsice.

afectiuni hepatice - are proprietati depuretive si energizante.
Ajuta la eliminarea raxine.or ficatului.

alergii si eczeme - se consuma ridiche-neagra sub forma
de salate sau suc.

lipsa poptei de mancare

colica bitiara - Se bea n fiecare zi c.rca o cana cu suc
de ridiche-neagra indulcit cu putind nicrc.

indigestie - Cine sufera de digestie dificila poate lua
nainte de masa o lingura cu suc de ridiche.

LITIAZA BILIARA

ECZEME

REUMATISM CRONIC

gutd - ricchea are proprietati depurative, favorizand
eliminarea apei din tesuturi.

S .IA? Ridiches-neegra erafolositd inca din Antunitate
pc-ntij proprietatile sale terapeutice.

CUM SE ADMINISTREAZA

_ca atare - SECUratd ce coaja, se spald g
se Laie felii subtiri. Se sareaza si se lasa
un pic In odihnit. Apa oe care o lasa se
scurgeinainte de consum.

_in salate - SE Creoata cu otet, ulei sisare.
Dupa ce se sareaza, se lesa la odihnit, apoi
Se scurge apa stransa, care poate cauza
problemein procesul digestiei,
suc- se storc mai multe ridichi-negre cu
cjutoru; storeaterdu; electric. Se consuma
simplj sac. pentru a evita or'ce oroblema
de ordin digestiv, in amestec cu suc de
morcov sau telind. Este foarte bogat
in vitamina C. Calmeaza tusea si este
un excelent fortifiant in cazul copiilor
cu probleme do crestere sau care sunt
obositi mereu. O alta reteta este cea
pentru tuse. Se scobeste orid che-neagra
sise penein ea miere de albine. Se bea
sucul care se formeaza.
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Roinita

Vi popor este cunoscuta si stb numele de melisd. Este un
excelent calmant nervos, fiind recomandata siimpotriva
durenlordecap.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

cardiopatie ischemica - SE iaU Cate zece picétun detinctura
de trei ori pe zi. Are actiune sedativa si calmanta.
agitatie nervoasa

afectiuni stomacale - areactiune antispasmodica, ducand
‘acalmarea soasrrielor stomacale Slftestinaie. Se beau
doua cani cu infuziein fiecare zi.

DEREGLARI ALE CICLULUI MENSTRUAL - Cate Zece pic&turi
de tincturd de trei ori pe zi ajuta la reglarea ciclului si la
calmarea durerilor aparutein aceasta perioada.
rreumatism - V'eme de 2-3 saptamani, se beain fiecare
zi cate un litru de infuzie de roinita.

afectiuni hepatobiliare - infuzia de roinita ajuta vezica
biliard sa functioneze laintreaga sa capacitate.
migrena - Se maseaza fruntea cu ulei de rointa.

rani - se fac bailocale sau se aplica pe zonele afectate
cataplasme cu infuzie de planta.

ATENTIE! Femeile care stiu ca sufera de tulburari ale
glandei tiroide vor trebui sd evite adm nistra'ea de
produse pe baza de roinita.

HZ2E33  =Agiad

CANDSERKOI

hciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - Setoarna o canacu apafierbinte

peste o lingura de roinita uscata. Se lasa
la infuzat zece minute, dupa care se
consumaindulcita cu miere.

. tinctura- 2-3 mairide roinita uscata se

lasa la maceratin doua cani cu alcool,
vreme de doua saptamani. La expirarea
timpului, se strecoara sise punein sticle mai
mici. Se iau cate zece picaturi detrei ori pe
zi pentru tratarea afectjunilor enumerate.

.vin - Se pun la maceratintr-un litru de

vinalb 2-3 maini de roinita. Se lasaintr-
un bc mai caldut zece zile, dupa care se
titreaza. Se iau zi.nlc cate 2-3 linguri din
acest preparat, inainte de fiecare masa.
Este foarte bun pentru stimularea digestiei
si previne colicile.

. ulei - peste 2-3 lingur' ¢ j roinitd, setoama

ocanacu uei defloarea-soarelui. Seiasa la
macerat doua saptamani, apoi se filtreaza.
Este bun pentru tratarea reumatismului
sau a nevralgiilor.

.cataplasme- SCfac folosindu-sc infuzia

de planta.
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Se folosesteinca cin Ant'cotate pentru ameliorarea sau
chiar tratarea afectiunilor hepatobiliare

CE AFECTIUNI TRATEAZA

afectiuni hepatice - se beau 2-3 cani cu infuzie de planta
nfiecare zi.intr-o cura care trebuie sa dureze minimum o
lund. Pen:ru hepatitd, se iau ca:e zece picaturi detincturd
de trei ori pe zi.

afectiuni biliare - planta creste secretia biliara si ajuta
la eliminarea ei rrult mai usor.

gastwtd - se trateaza cu tinctura de planta.
hemoroizi- so beau 2-3 cani cu infuzie in fiecare zi, car
se fee si 0di ce sezui,cu acestprecarei

tumori - t'atamentulcu produse pe baza de rostupasca
opreste dezvoltarea tumorilor.

cataracta - se stoarce o "runza dc rostopasca, iarsucul
obthulse aplicd pe p.eoapa bolnava.

constipatie - tratamentul cu pulbere de restopasca
ajutd in procesul digestiei, na; ales asociai cu produse
din plante .axative.

COLESTEROL CRESCUT

ATENTIE! * atamertul cu produse pe baza de
rostopasca trebuie facutin doze.e recomandate.
Administratain cantitati nari, devine toxica.

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se prepara din frunze de
rostopasca. Sc beau cate 2-3 caniin
fiecare zi.

. pulbere - Selasd ia uscat oartea aeriana
aplantei, duca care se macindin rasnita
de cafea. 5eiacéate unvarf ce cutitde
2-3 ori pe zi, fiind foarte eficienta pentru
tratarea afectiunilor hepatice si biliare,
darsi pentru tumori.

_cataplasme - Se fac folosindu se ori
frurzele oroaspete dc plantd zdrobite
inante ce a fi aplicate, fe infuzia de
planta.

. SUCproaspat- Se dau mai multe frunze
arin storcatorul electr c, cuoa care se
aplicd pe zona afectata. Are efecl:
cicatnzor.t si antibacterian.

_tinctura - S€ macind o mana de planta
uscata si se pune la macerat ‘ntr-ur
borcar cu alcool doua saptamani. La
frai. sefiltreaza sisc punein recipiente
mai mici. Se iau cate 20-30 de picaturi
pe zi.
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CANO se recolteaza

Nu este doar un condiment de exceptie pentru carnea
de miel, ci si o planta medicinala foarte importanta. Se
spune despre el ca activeaza circulatia sdngelui.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

cardiopatie ischemica - S€ beau doua cani cu infuzie de
plantain fiecare zi.

HIPOTENSIUNE ARTERIALA - Se 13U Zilnic doud lingurite cu
pulbere de rozmarin. Cura trebuie sa dureze minimum
doua saptamani.

astenie sioboseala psihica - plantaare ur efectreconfortant,
care induce o stare de energie si revigo-a-e.

probleme de memorie - CUra cu rozmarin este recomandata
mai alesin perioadele de examene.

migrend - se administreaza intern cate 30 de picaturi
detinctura de rozmarin.in plus, se maseaza tamplele si
fruntea cu acelasi produs pe baza de rozmarin

TEN RIDAT Sl LIPSIT OE PROSPETIME - Se aplica pe ten
cataplasme cu infuzie din rozmarin.

AFECTIUNI GASTRICE INSOTITE DE ARSURI - SO beau ddua
cam de infuzie. in special dupa masa.

ATENTIE! Femeileinsarcinate trebuie sd evite
tratamentul cu produse din rozmarin, care pot
provoca contractii ale uterului.

.©WH

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se infuzeaza zece minute, in

douad cani cu apa fierbinte, doua cani cu
rozmarin uscat. 5e beaindulcit cu miere

.vin - se taie marunt o legatura de

rozmarin si se pun intr-o sticla cu un
sfertde lilru de vin. Se lasa la macerat
doua saptamani, dupa care se filtreaza.
Seiacéate o lingura de 2-3 ori pe zi. Este
bunimpotriva paraliziei faciale.

. pulbere - S€ pune la uscat rozmarinul,

dups caro sc macina cu ajutorul rasnitei
electrice. Se ia cate un varf de cutit
de dota ori pe zi, mai ales in cazul
asteniei.

. tinctura - 0 Mana de rozmarin se lasa ta

macerat doua saptamani intr-un borcan
de 800g cu alcool. Lafinal, sefiltreaza. Se
iau cate zece picaturi de 2-3 ori pe zi

.masaj - Se face folosmdu-se tinctura din

planta pentru tratarea migrenelor.

. bai - Setoarnain apade bale doua cani

cu infuzie de rozmarin sau 30-40 de
picaturi de tinctura. Au efectenergizant
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Ruscuta-de-primavara

Chiar daca este buna pentru afectiunle cardiovasculare,
trebuie acordata maxima atentie sdmiristrar" acesteia,
ceoarece poate avea efecte secundare foarte grave.

CE AFECTIUNITRATEAZA

afectiuni cardiace - sc iau 10-15 picaturi det rctura de
ruscutd de 2-3 ori oe zi cu o jumatate do ora inaintea
meselor pr'ncipale. Regleaza batai.e inimii si mareste
presiunea arteriala.

migrend - se ;au calezece ocaturi de tinctura de trei ori
pe zi. Este recornancata mai ales celor care au dureri
de csd provocate de scaderea refireasca a tensiunii
arteriale.

nevralgie Selnmoaie cateva fiori de ruscutain putind
apa mai calda si se apuca pe zera dureroasa sub ferma
de cataplasme.

reumatism- se pregateste un decoct dir rizomi cj care se
fac bai locale.ir fiecare zi, pana laincetarea durerilor.
GUTA-adminstrata sub form& de tincturd, in doza ce mai
sus ruscuta ajuta la e.iminarea ape; din tesuturi.

ATENTIF! Ruscuta este Toarte otravitoare.
Se adminisreoza numai U sfiitul medicului

fe.taonk

. «Orty», acrie iTMrtitzr*~e

CUM SE ADMINISTREAZA

. tinctura - S€ puUn ia maceratir. doua cani
cu alcool doua tngu'l cu flori de ruscuta
uscata si se lasa fitr-un locinsoritcan
doua saptamani, in aceasta vreme, se
agita din candin cand recpienlul pentru
omogenizare. La expirerea perioacei, se
filtreaza si se punein sticle mai mici care
se pastreaza in frigide-,

..infuzie- Se lasd lainfuzatzccc miute
in 2-3 cani cu apa fiarta o manadc flori.
Se foloseste pentru baile .ocale menite
satrateze reumatismul.

_decoct de rizomi - Se pun 2-3 Iinguri
de rizomi :afiertintr-un litru da apa. Sc
lasa oe foc 20 de minute, dupa care se
da recipientul la o paitc. So foloseste
oentru oai locale.

femeladejnj



134
135

Salcam

Florile atat de olacut oarfumate ale acestu: arbore au
proprietati calmante si expectorantein cazultusei.

CEAFECTIUNI TRATEAZA

migrena - e beau cate doua cini cu infuziein fiecare zi,
indulcita, daca se poate, cu rriere de salcam. Se face o cura
de oluna. Salcamul este foarte bun si pentruinidturarea
starilor de greata care insotesc crizele de migrena.
tuse - se beau zilnic 2-3 cénicu infuzie calduta din flori
de salcdm indulcitd cu miere. Aceasta din urma are si
proprietati emolicnto.

afectiuni gastrice - Se ia cate o lingurita cu pulbere de
flori de salcam uscate de 2-3 ori pe zi, mai alesinainte
de masa. Curatrebuie s& dureze minimum o luna
constipatie - Se face o pasta din miere siflori de salcam,
din care se :ain fiecare dimineata cate o lingurita.
AFECTIUNI GENITALE, VAGINITA Sl CANDIDOZA - SG fac bai
de sezut cu apa calduta in care s-au turnat 20-30 de
p.caturi de tinctura de salcam.

nevralgie - S€ tamponeaza giriga cu o bucdtica de vata
fnmuiatdin tincturad de salcam.

ATENTIE! Exista persoane alergice la salcam. Lste
nevoie de precautie la administrarea Tratamentulu'
cu aceste fior.

K.LL'-T1,!
rm-nuuij

nciclopeclia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - S€ pun lainfuzatin doua cani cu

apa fiarta 2-3 linguri cu flori de salcam. Se
lasa zece minute, dupa care se strecoara.
Suntbune si pentru tratarea insomniei
daca se bea cate o cana seara. inainte
de culcare.

. tinctura - 0 mana de flori se lasa la

maceratintr-o jumatate de litru de rachiu
cam doua saptamani. Se agita din cand
in cand. Laexpirarea biroului, se filtreaza
si se punein sticle mai mici.

. bai - se folosesc pentru aceste bai fie

infuzia de flori, fie tincture.

.pulbere - f.orile de salcAm uscate se

dau prin rasnita electrica.

. comprese - Se fac folosindu-se infuzia din

planta sau tincturd si sunt bune pentru
tratarea migrenei sau a nevralgici.

mL ILi i1Ail. w-V .
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Salcle

i se mai spune asprina naturald, deoarece are
aproximativ aceleasi proprietati terapeutice ca si acidul
acetilsaliciiic.

CE AFECTIUNITRATEAZA

stari febrile - S€ prepard un decoct din scoarta de salcie
si se beau doua cani pe zl pentru reglarea temperaturii
corporale

alcoolism acut - Se prepara o infuzie de planta care
se bea dupa ce a fost diluata in putin lapte. Calmeaza
starea de agitatie provocata dc abstinenta.

colica biliara - se lau cate 20-30 de picaturi de tinctura
de salce de lL.re oripez perl.ru calmarea durerilor.
insomnie- Se beaocana cu rifuzie de salcie seara, inainte
de culcare, dupa ce a fostindulcita cu miere de tei.
hemoroizi- Salcia are efectcicatrizant. Se fac bai bcale
cu infuzie de planta.

DISMENOREE - pentru reglarea ciclului menstrual, se iau
zece picaturi de tinctura de 5-6 ori pe Zi.

STIAI? Salcia este un bun febrifug. deoarece contine
safoina. Aceasta e metabolizata de organismin acid
salicilic, component de baza al aspirinei.

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie de scoarta - S€ toarna o cana

cu apa fierbinte peste doua lingurite cu
scoarta de salcie uscata. Se lasa lainfuzat
zece minute, dupa care se strecoara si se
consumainculdta cu putina miere.

. tincturi - SC pune s maceratin 300 rrl

de a.cool rofnat de 40° 0 ména de scoarta
de salcie. Se iasa recipientulintr-un loc
mai cald doua saptamani, dupa care se
filtreaza si se trece in recipiente mai mici
Este buna pentru tratarea dereglarilor
de ciclu menstrual, pentru hsonrie,
anxietate, gripa sau rinita. Se iau cate
20-30 de picaturi de trei ori pe zi.

.decoct- Se pun iafiertintr-un litru de

apa doua maini de scoarta de salcie. Se
lasa pe foc 20-30 de minute, dupa care
se da iao parte recipientul. Se ccnsuma
rece, de-a lungul unei zile.

. bai - se folosesc pentru bai fie infuzia de

salcie, fie decoctul, fie cateva picaturi
turnatein apa de baie.

femeia de azi
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Orginara din tarile aflate in bazinul Mari Mediterane,

satvia este folosita inca din timpuri stravechi datorita
proprietatilor medicinale pe care le are.

0 AFECTIUNI TRATEAZA

PROBLEME GASTROINTESTINALE, BALONARI - Se beau 2-3
cani cu infuzie in fiecare zi.

AFECTIUNI RESPIRATORII, BRONSITA, ASTM SAU TUBERCULOZA
- se ia cate un varf de cutit de lingurita cu pulbere de
salvie de 3-4 ori pe zi vreme de patru saptamani.
oismenoree - ratamentLlcu salve reg.eaza ciclulmenstrual
si potoleste durerile produse de acesta.

diabet zaharat - Se bea in fiecare zi cate o cana cu
decoct de salvie.

OBOSEALA

afectiuni HEPATOBILIARE-tratamentul cu salvie mareste
secretia de bila.

afectiuni genitale - Se fac bai de sezut cu infuzie de
salvie.

abcese dentare si gingivite - Se face gargara cu infuzie
de planta de doua ori pe zi, dimineata si seara.

STIAI? Pentru calmarea marcarimilor produse
deintepaturile ce insecte, se ap'ica frunze
proaspete de salvie.

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - Se lasd zece minute lainfuzat,in
1-2 cani cu apa fiarta, o lingura cu frunze
de salvie. Se consuma dupa ce se raceste.
mai ales pentru scadere febrei.

_pudratotals - SE macinacateva maini
de salvie. Se iacate unvarfde cutit de
pulbere de 34 ori pe zi, pentru stari de
nervozitate si o buna circulatie a sdngelui,
impiedica formarea gazelorin intestin i
alunga mirosul neplacut al gurii.

. tinctura - S€ pun lamacerat 2-3 linguri
cu pulbere de salviein 200 mlde alcool
Se lasa doud saptamaniintr-un loc caldut,
dupa care se filtreaza. Se iau cate 20-30
de picaturi detrei ori pe zi, diluateTn putina
apa, pentru tratarea afectiunilor vasculare,
pentru riflamatiile gastrontestmale sau
starile de nervozitate.

_bai locale - Se fac folosindu-se infuzia
de salvie sau decoctul.

.. decoct- se punlafiertintr-un litru de apa
doua maini de frunze. So lasa pe foc 20
oe minute, dupa care se da recipientul
deoparte.

JL» £1J
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Scal-vanat

Are proprietati exoectorerrte (fluidifica secretiile resp ratoriiy ~ CUM SF ADMINISIREAZA

siartibacteriene. Calmeaza tusea. .deccct- pure lafiertin 2-3 can'cu apa

¢ lingura cu pianta uscata. Lasa pe foc

CEAFECTIUNI IRAIEAZA zece minute sa clocoLeasca bine, dupa

m  bronsitd, astm BRONsic- panta are proprietati exoectorante,  care da rccip'entul deoparte. Consuna

fiudificand secretiile céilor respiratorii. preparatul dupa ce se raceste, indulcit
TUSE CONVULSIVA cu niere.

= DURERI DE DINTI, PAKADONTOZE $I CARII- fS gargara CU i'ifuzie . sdi- toarnain apa de oaie cateva cani cu
dc-scai-vanat de doud ori pe zi. dimineata si seara, sau infuzie sau decoct de scai-vanat.

tamponeaza gingie cu decoct de planta. . frictionari - maseaza bine pielea
m retentie urinara - planta este un 'osrte bun diuretic,  capu.u cuoecoctoin panta. Are actiune’
eliminand apa din tesuturi. antimicrobiana.
® artriti- f& ba'h care ai Lumal 3-4 carii cu irfuz'e din
scaivanat.

STIAI? Decoctul dir scaivanat este foarte bun siin
tra’area infeqjiiler aparute pe scalp.

fnmtia da azi



Schinduf

Contine substante minerale, fosfor, fier, calciu, magneziu,
saponine si mucilagii. Are proprietati expectorarite si
hipocolesterolemiante.

tulburiride menopauza - Se beacate o candcu infuzie
de schindufin fiecare zi, vreme de o luna. Amelioreaza o
parte din simptomele neplacute ale menopauzei. Ajuta
la mentinerea tonusului muscular si al tesuturilor si la
reglarea activitatii endocrine.

sterilitate masculind si feminina - timp dc mai multe
luni, ambii parteneri vor luain fiecare zi 5-6 lingurite cu
pulbere de schinduf. Se poate consuma in asociere cu
b'anca-ursului.

diabetzaharat -S€ beau zilnic 2-3 cani cu infuzie din planta.
Tratamentul este de lunga durata (12 luni). Normalizeaza
nivelul de glucoza din sange.

colesterol - Seiacate o lingurita cu pulbere de schinduf
de 2-3 ori pe zi.

ulcer varicos - Se aplica pe zona afectata cataplasme
cu seminte de planta.

ATENTIE! Schinduful nu se vo administra
femeilorinsarcinate. deoarece poate declansa
contractiile uterine.

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - SC Macina o lingura cu seminte
prinrasnta electricd, iar pulberea obtinuta
se pune la infuzatintr-o cana cu apa
fierbinte. Se lasa zece minute, dupa
care se strecoara $i se consuma cu o
jumatate de orainainte de masa. Pentru
rezultate eficiente, se beau 2-3 canicu
acest preparatin fiecare zi.

pulbere - Se obtine prin macinarea
semintelor de schinduf.

se pun la macerat doua
lingun cu seminten 400 mlde alcool si
se lasa cam doua saptamani intr-un loc
insorit Se agila din candin cana, iar la
trecerea timpului, sefiltreaza si se pune
n recipiente mai mici.

cataplasme - S€ macina doua Iinguri
cu seminte, iar din pulberea obtinutd
se prepara o pasta care se aplica sub
forma de cataplasme pe piele.

tinctura -
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Schinel

Este unbun dezinfectant, antibiotic si depurativ. Stimuleaza
pofta de mancare si ajuta la scaderea febrei.

CEAFECTIUNI TRATEAZA

afectiuniale aparatuluidigestiv- S€ bea cateo cea§cé
de infuzie cu ojumatate de orainainte de fiecare masa.
Calmeaza tulburarile digestive si stimuleaza secretiile
gastrice.

afectiuni hepatice -tratamontulcu infuzie de schinel mareste
secretia de bila si elimina toxinele din organism.
AFECTIUNI ALE CAILOR RESPIRATORII

CONSTIPATIE

PARAZITI INTESTINAU

oboseali general - SCface untratamentcu infuzie de
planta pentru redarea tonusului psihic.

arsuri, degeraturi sieczeme-S€ puUN cataplasme cu infuzie
pe locul afectat. Au rol dezinfectant si cicatrizant.
STARI FEBRILE

ULCER VARICOS

ZONA ZOSTER

STIAI?in popr, schinelul este cunoscut si sub
denumirea de scai-binecuvantat

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - Se lasa la infuzat zece minute

intr-o cand cu apa clocotita o lingura cu
planta naruntita. Laexpirarea timpului, se
filtreaz& si se consuma de reguld inainte
de masa.

. tinctura - S€ pun 20 g de planta uscata

la infuzatin 100 ml.de alcool. Se lasaintr-
un ioc mai cald 10-15 zile, agitandu-se
din candin cand recipientul. Lafinal, se
filtreaza si se punein sticle mal mici. Se
iau cate 40-50 dc picaturi cu ojumatate
de ordinainte de masa.

. cataplasme - Se pregatesc cu infuzie si

sunt bune pentru tratarea degeraturilor,
aarsurilor si a ranilor de tot felul.

.decoct din vin - S€ pun la fiertintr-un

litru de vm vreo patru linguri cu planta
maruntjta. Dupa 20 de minute, se datao
parte de pe foc. Se beau 2-3 paharutein
fiecare zi pentru afectiunile digestive
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Silur

Proprietatile curative ale aceste: plante sunt rrai putin
cunoscute s aprec ate. Cu toate astea, siluru!sLimu.eaz&
secreta de bild s: ara roi hepalepre lector dovedit.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

AFECTIUNI HEPATOBIUARE (INSUFICIENTA HEPATICA, HEPATITA,
dischinezie biliara} - este recomandat sub forma de
infuzie, deoarece stimuleaza productia de bild sirefacerea
celulei hepatice.

indigestie - S€ iaun var dc cutit cu pulbere de planta
dupa irasa (inainte dc a oinghitj, se tine cateva minute
sub limba, apoi se bea cu un oaher de apa).

INFLAMATII OCULARE, CONJUNCTIVITA, BLEFARFTA- S6 pun
comprese pe pleoape si sc iasa sd actioneze 10-20 oe
minute.

LIPSA POFTEI DE MANCARE

cadereaparului- Se limpezeste parui cu infuzie de silur
<gfiecare spalare.

LIPSA CAPACITATII DE CONCENTRARE, PROBLEME DE MEMORIE
- se beau 2-3 carii cu infuzie de silur intre mesele
principale.

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - Se toarna peste o lingura cu
planta uscata o cana cu apa fierbinte. Se
lesa la rfuzat zece minute, dupa care se
strecoard. Se beaindulcitd cu miere.
tnctura- Se pun 250 ml de aicool de
40“peste 2-3 linguri cu siLr uscat. Se
lasa la macerat 10-15 zile, dupa care se
filtreaza sisc purein sticiute inchise la
culoare. Se iau Janevoie 20-30 de picaturi
pe zi. Se poate folosi si extern, dupa ce se
dilueazadin putind apa. Se factarrpcnari
n jurul ochilor.

pulbere-S€ macina cateva linguri cu silur
uscat, iar pulberea obtinuta se foloseste
oentru stimularea poftei de mancare.
comprese - Se fac folosmdu-sc nfuzia
de plania.
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Smochin

Este un arbust care iubeste caldura. Cutoate astea, de
multi ani, se cultiva sih Romania,in specialh zonele ra’
calduroase din Sudu; tarii. Fructele sale suntrecomandale
mai ales soorlivilot deoarece au proprietati tonifiante.

CE AFECTIUNI fRATEAZA

ASTENIE FIZICA SI NERVOASA

CONSTIPATIE

AFECTIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR - Cura CU SmOCmre
ajjta laeiioerarea cailor respiratorii de secretji. Admiristrace
subforma de sirop, ajuta laameliorarea laringitei, l.raheitei
sau a guturaiului.

INFLAMATII URINARE

inflamatii ale gurii - Se fac gargare de doua crioe zicu
decoctde smochine.

ABCESE

FURUNCULE

plagi - pentru toate aceste afectiuni ale pielii, se prepara
cataplasme din smochine fierte.

negi Si bataturi - se tamponeaza zoria cu suculalbidos
care sc scurge dintr-o rarrurica rupte.

ULCER Sl GASTRITA

anemie Si oboseala - smochinele sunt energizarte
naturale.

CUM SE ADMINISTREAZA

.fructe ca atare - Se consuma fie

p'oaspcte, fie uscate.

. decoct - SC pun la fiert vreo 10-15

smochine intr-un litru de apa. Se lasa
20-30 de minute pe foc, dupa care se da
la o parte. Sefiltreaza si se oea lichidul
obtinut

. cataplasme-Se fierb cateva scmochine,

se paseaza si se aplica pe zona afectata
a pielii.

. decoct oe ramurele - S€ pun le fiert

cateva ramurde. Se bea preparatul
pentru efectele sale laxatve.

. infuzie de frunze - Se pji"¥s infuzatcateva

frunzein coud caricu apa fiarta. Se bea
cupa ce se raceste.

.Suc de ramurele - se foloseste in uzul

extern seva 'amurelelor tinere.
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Preparatele din flori sau fructe de soc au proprietati
laxative sid uretce. fiind recomarcate maialesin cad'ul
curelor de slabire.

CEAFECTIUNITRATEAZA

AFECTIUNI ALE CAILOR RESPIRATORII, GRIPA, RACEALA BRONSITA-
se beau doua cani cu infuzie ciefieri de soc. A-e p'oprielati
ant,sudorifice si de fluidificare a secretiilor orurisice.
constipatie - Se trateaza cu irfuz'e din flori.

obezitate - tinctua de soc este un remediu foade bun
impofriva problemelor legate de greutate. 5e iau 3C
dD de picaturi dc trei ori pe zi. dupa ce au fosL diluate
in putind apa.

probleme la aldptat - tratamentul cu t nctura de soc
mareste cantitatea de lapte lafemeile .duze.
hemoroizi- Se fac tarriponari ziHce cu tinctura de soc
diluata in apa.

degerAturi, arsuri SIRANi- se pur cataolasne cj tincturd
de apa dTuata.

reumatism si guta

FURUNCULOZA

ATENTIF) Daca sunt ingoraten doze prea man.
fructele de soc pot avea efecte neplacute, de laarsur.
la stomac pana le voms si dificultati de resp ratie.

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - SC pur. la infuzatintr-o cana

cu apa dcua flori uscate de soc. Se iasa
zece minute, dupa care se titreaza sise
consunairdulcita cu merc.

. iINCTURA - 0 mané dc flori uscate dc

soc se pune frit-un borcan de 800 g.
Se teama deasupra acool sise lasa ia
macerat coua saptamani. La expirarea
timpului, se filtreaza si se pune in stide
mai mici.

. pulberea - rrud.efe de soc uscate se

macind cu ajutorul rasnitei electrice
panasc chtmc ¢ pulberefira. Sciau cate
2-3 lingurite ne zi pentru vtarnirizarea
organismului

.socata -Intr-un borcan de zece litri, se

pun cateva mairi ce flori proaspete. Se
aceuga 5 6 litri ce apa si niste laméi, cu tot
Ccu coaja, taiate fe | Lafir,ti, se pune zahar.
Acest lichic se lasa la macerat patm zile.

amestccandu-scin cl dncardincand. La
f naiulacestei cerioace.setoarndir stice
si se tirie lafrigider. Ajuta la combaterea
corstpatiei, dar si a reteritiei de apa

JL'iai'ttasS)
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Frunzele acesteilegume contin saruri minerale, vbamine,
glucide si lipide. Au efect hipotensiv, remineralizant si
hipoglicemiant

CE AFECT ILNIVRAVEAZA

anemie - se administreaza mai ales copiilor, sub forma
de piure sau suc,inainte de fiecare masa.

RAHITISM, PROBLEME DE CRESTERE LA COPIII - SC COnSUma
crud.n solale.

convalescentd - se beain fiecare zi cate un pahar cu
suc de spanac.

depresienervoaséa - Sc bea un pahar dc suc zilnic.
insuficientd pancreatica

ASTM BRQONSIC

DIABET ZAHARAT

CARDIOPATIE ISCHEMICA Si HIPERTENSIUNE ARTERIALA -
spanacul este un puternic depuraliv care elimina apa
aflatain excesin organism,consumatsub fo'ma de suc
sauin salate.

arsuri, rani - se fierb cateva frunze de spanac si se
amesteca apoi cu putin ulei de masline. Se aplica sub
forma dc cataplasma pe zona afectata.

AIUMj IE! Spanacul nu este recomandal, celar care
sufera de reumatism diaree sau afectiuni hepatice.

GJM SE ADMINISTREAZA

in salata - se spala bine frunzele
proaspete si se taie ca pent'u salata.
Se adauga ulei de masline si zeama de
lamaie dupa gust.

piure - se fierb frunzele de spanacs:se
paseazd. Se adauga putina sare si ulei
dc maslir.o daca este- nevoie,

suc - se dau frunzele ce spanac prin
storcatorul electric, pana se obtine un
suc verde. Fentru afitolerat maibine, sc
consumain amestec cu suc de morcovi
sau suc de (elina.

cataplasme - Sefiert) frunzele, se paseaza
si se amesteca apoi cu putin uiei de
masline. Se aplica pe pielea afectata
de arsuri sau rani.

femefa de aii
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SpLinuta

Conform studi'lor, principala proprietate a acestei plante
medicinale este cea diuretica.

CEAFECTIUNI TRATEAZA

AFECTIUNI RENALE, INFECTII S; DISCHINEZIE - Se prepara O
infuzie din planta si se beat 3-4 cani de-a lungul unei
zile, cuinghitituri rrici

AFECTIUNI INTESTINALE, ENTERITA - SpllOUta d(S aCtilTie
Miirflam atoare si antiseptica.

STARI EMOTIONALE, DEPRESIE S| DEREGLARE PSIHICA - Ceaiul
de spliriuta baut cu regularizate are o influenta pozitiva
asupra vietii afective. Se beau trei cani cu ceai de splinuta

ASCITA

eczeme $i URTICARIi- se aplica f>ezona afectata comprese
preparate din apa rece si cateva picaturi de tinctura de
spliriutd. Se lasa sa actioneze 2-3 ore, dupa care se
schimba.

DiscHINEZIE bitiara - previne si formarea calculilor.

SIIAI?in ciopor, splinutd este cunoscutd si sub
denumirea de flcore-bo-ereasca, floare-buiaca,
vargd-de- aur sau smeoaica.

CUM SEADMINISTREAZA

infuzie- Se puneo lingura cu flori uscate
lainfuzath 250 mlde apa clocotita. Se
lasa zece minute, dupa care se filtreaza.
Se beau 3-4 cani ou acest preparatin
fiecare zi pentru imbunatatirea starii
afective.

infuzie combinata - este un tratament
foarte bun pentru afectiunile renale si
se prepara dinlr-un amestec de splinuta.
sanziene si urzicad-moarta-galbeoa. Se
beau 3-4 caniin fiecare zi.

tinctura - se lasa la maceratintr-un
borcan oe 250 ml cu alcool 2-3 linguri
cu splinuta. Dupa doua saptamani, se
filtreaza si se purein sticle mai mici. Se
hi. zece picaturi pezi.
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Stejar

Este unul dintre cei nai raspanditi arbori pe teritoriul  CUM SE ADMINISTREAZA
Romaniei. Ajuns lo maturitate, un stejar poate absorbi  decoct - se pure lafiertinlr-un ritu ce

din pamént aoroape 500 1de apa pe Zi. apa o mana de scoarta de stejar. Se fierbe
10-15 minute, dupa care se da lao parte.
CE AFECTIUNITRATEAZA Se beau maximum doua cani oe z,.
diaree - se prepare un decoct din coaj de stejar gargara - S0 face cu dococt din coaja
beau doua c&ni pe zi. sau frunze pentru tratarea afectiunilor

surmenaj fizic S| INTELECTUAL - se trateaza cu extractdin  gingivale.
muguri r'e stejar, cc poate f ac’iz'tionat dc la magazinele bai locale - In apa de oaie, se toarna si

cu profil naturist. decoct din scoarta de stejar.
ASTENIE DE PRIMAVARA, DEPRESIE EXTRACT DE MUGURI - SE prOCUra de 10
ASTENIE SEXUALA, FRIGIDITATE Sl IMPOTENTA magazinere cu orofil naturist.

TULBURARI DE MENSTRUATIE

psoriazis - Se fac 0d' frecvente, in a caror aoa se toarna
decoct concentra;, de scoarta si frunze de stejar.

BOLI DE PIELE, ULCERATII S| ECZEME

hemoroizi - se fac bdi oe sezut cu decoct din scoarta

gingivite - se face gargara cu decoct de scoarta.
transpiratie - pentru a calma transpiratia aburdenta i
picioarelor, se fac bal cu decoct ce scoarta si frunze.

ATF.NTF! Ku se consuma neii mult de doud cani cu
decoct dinscoarta de stejar pe zi. centre a evito
eventualele probleme sLomacale.

T ccvTt
KJ Uk 2M L+J]
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pAftti Kkosra tructele
r —v,

Strusure

Aceste fructe parfumate si dulci au proprietati
remineralizante. antitoxice, stimulente si decongestionante
hepatice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anemie Siconvalescenta - se face o cura de cateva zile
cu struguri proaspeti.

surmenaj, pierderea energiei - Sstrugurii consumati
cu regularitate vreme de cateva saptamani ajuta la
recapatarea energiei pierdute.

intoxicatii- se beau zilnic tre, pahare cu suc de struguri.
Elimin& toxinele din organism si ajuta la buna functionare
a ficatului si a bilei.

reumatism, guta Si litiaze renale - cura are efect diuretic.
Himiria rapid apa din tesuturi.

hipertensiune

ATEROSCLEROZA

COLESTEROL MARE

INFECTII INTESTINALE

eczeme, furunculozi - se pun pe zona afectata comprese
cu suc de struguri.

STIAI? Pentru ate bucura de toate aceste calitati
cura:ive ale lor. strugurii trebuie consumati cu tot

cu coaja

hciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

.struguri proaspeti - S€ tace o cura de

cateva saptamaniin care se mananca
regulat pana la 2 kg de struguri zilnic

. SUC proaspat - Se storc struguri, setrece

prin strecuratoare lichidul si se bea de-a
lungulunei zile cam un lifrude suc E bine
ca aceasta cura sa inceapa progresiv,
marind in fiecare zi doza administrata.

.must - Se obtine prin stoarcerea si

fermentarea cateva zile a strugurilor.
Este foarte bun pentru surmenaj si
revitaminizare.

. vin - folosit moderat, este foarte bunin

stimularea digestiei, penl.ru evacuarea
toxinelor din ficat,in bolile respiratorii i
cardiace. Un paharut de vin echilibreaza
tensiunea arteriala.
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Strugurii-ursuiul

Acestarbust creste de reguldin zona montana. inainte
de toate, trebuie stiut ca nu se administreaza preparate
din frunze de strugurii ursului copiilor mai micide 12 ani.
in caz de suoradozaj, poate aparea chiar decesul.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

CISTITA, INFLAVATII ALE APARATULUI URINAR - se iaCQte UN
varf de cutijt cu pulbere de planta de doua ori pe zi.
INFECTII INTESTINALE, ENETROCOUTA

infectii urinare - S€ prepara un macerat din frunze de
strugurii-ursului din care se beau apoi cate 2-3 caniin
fiecare zi

hipermenoree - Se au cate 15 picaturi, ce trei ori pe zi, oe
tincturd preparata d n frunze gi fructe de strugurikrsului.
Tratamentultrebuie s aiba locin timpul menstruatie’

ATENTIE! Fsmeilsinsarcinate nu au voie
sa consume preparate din strugurii-ursului. Pot
provoca sangerari uterinc.

HZ5-H3

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie- Se pune o lingura cu frunze ia

infuzatintr-o cand cu apa clocotita. Se
lasa zece minute, dupa care se filtreaza
Se beau 2-3 caniin fiecare zt

. pulbere - Se macina 2-3 linguri cu frunze

uscate de strugurii-ursulu. prin rasmta
electrica. Se iaapoi cate un varfde cutit
cu pudra de 2-3 ori pe zi.

. fructe proaspete - S€ potconsuma ca

atare pentru actiunea astnngenta pe
care o au.

.tinctura - Se lasa ;a macerat intr-un

borcan cu alcool alimentar cam 2-3 tnguri
cu frunze. Dupa douad saptamani, se
filtreaza lichidul si se trecein sticlute

fomniu dmazi
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Sulfina

Desi florile sale, care se folosesc in scop terapeutic, au
un miros placut, aromat, gustul este destul de amarui.
Preparatele dinsulfind au proprieta liemoaliente, expectorante
si antiaacteriene.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

AFECTIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR (TUSE, GUTURAI,
bronsitd, astm bronsic} - se beau doua cani cu infuzie
in fiecare zi.

AFECTIUNI ALE STOMACULUI (CRAMPE, COLICI, TULBURARI
gastrointestinale)

probleme legate de tensiune - tratamentul cu sulfina
regleaza tensiunea arteriala.

afectiuni hepatice - planta ajuta la regenerarea celulei
hepatice afectate de hepatitd sau ciroza.

menopauzi - Se iau cate cinci picaturi de tinctura de
trei ori pe zi.

AFECTIUNI RENALE

afectiuni genitale (leucoree sivaginita) - se fac bdice
sezut cu infuzie de sulfina.

afectiuni bucale - Se€ face gargara cu infuzie din
planta.

STIAI? Conform ultimelor studii, se pare ca sulfina
actioneaza siimpotriva cancerului.

inciclopedia plantelor medicinale

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se lasa la infuzat zece minute

intr-o cana cu apa fierbinte o lingura cu
sulfind uscata. Setitreaza si se consuma
dupa ce s-a racit.

.gargara - Seface folosmdu-se infuzia.
. b&i de sezut -Intr-un lighean, Sé pune

apa calda si se toarna apoi infuzie mai
concentrata de sulfina.

. tinctura - Se pun lamacera: doua linguri

cu sulfindin 100 ml de alcool. Se lasa
doua saptamaniintr-un loc mai caldut,
dupa care sefiltreaza. Se au céte cinci
picaturi de trei ori pe zi
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Sunatoare

Aceasta importantd plantd medicinald are actiune
antiinflamatoare, ostringenta, cicatrizanta, vasodilatatoare
si hipotensiva.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

PROBLEME NERVOASE, NEVROZA, ASTENIE - S6iau Cate 10-15
picaturi de tinctura in fiecare zi

INSOMNIE, DEPRESIE, ANXIETATE

dismenoree - se beau doud canicu maceratin fiecare Zi.
gastrita, ulcer - se iacate o lingura cu uleide sunatoare
dimineata si seara.

dereglariale ciclului menstrual - tratamentul cu infuzie
de sunatoare ajuta la buna functionare a organelor genitale.
afectiuni hepatice - tratamentul cu sunatoare stimuleaza
functile nepatice.

incontinenta urinara

colite

HIPOTENSIUNE

rani, arsurisolare - Se maseaza zona afectata cu ulei
de sunatoare. Regenereaza rapid tesutul ranit.
DI1SCHINEZIE BILIARA

GINGIVITE, ABCESE DENTARE

ATENTIE! Cine face t'a'ament cu sunatoare trebuie sé erte
expunerea lasoare, ceosreceput aparea reactii neplacute

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - se infuzeaza o lingura cu planta
ntr-o canaclocotita Sebea cand s-a racit,
indulcita cu miere. Este buna mai ales
pentru cei care suferd ce fiere lenesa.

- ulei-se punin 200 mldeuici 2 3linguri

cu sunatoare. Se lasa la macerat cam
zece zileintr-un loc mai caldut, dupa care
se filtreaza si se punein sticle mai mici.
Se foloseste pentru masaj, dar si pentru
tratamentul intern.

tinctura - Se lasa lamacerat zece zilein
100 ml derachiu doua linguri cu sunatoare.
La exoirarea timpului, se filtreaza si se
pun n sticle mai mici. Se foloseste atat
pentru tratamentulintern, ca si pentru
cel extern.

cataplasme - Sefac folosindu-se infuzia
sau tinctura.

gargari- Se face cu infuzie sau macerat
la rece. de doua ori pe zi.

femeia de azi
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Sovarv

Este un bun expectorant si sedativ attusei. Dezinfecteaza
cdite respiratorii Si este sedativ a! sistemului nervos
central.

CE AFECTIUNITRATEAZA

balonare, gaze INTESTINALE - se bc-au 2-3 cani cu ceai
do sovarv in fiecare zi. Principiile amare si taninurile
din compozitie impiedica formarea gazelor si aparitia
flatulentei.

diaree - se beau doud cani cu infuziein fiecare zi.
faringitad - se beauin fiecare zi doua cani cu infuzie in
caro s-a pus cate o linguritd de miere sizeama de lao
jumatate de lamaie.

stomatitd - sc fac tamponari cu ceai de sovarv sau
se clateste gura de doud ori pe zi cu acelasi preparat,
dimineata si seara. Uleiurile volatile din compozitie contribuie
lavindecarea rapida a basicutelor dureroase care apar
pe limba.

tuse Si dureri de gat - se face gargara cu infuzie din
planta.

dureri de dinti Si inflamatii ale gatului si gurii

STIAI? Sovaivul este utilizat in bucataria
medrteraneeana pe post de condiment, mai ales
oent'u asezonarea salaLelor.

[[mt Ealcutei

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - S€ pun la infuzatin doua cani

de apa cateva lingurite cu planta uscata.
Se lasa zece minute, se strecoara sise
consumaindulcita cu putina miere. Se
beau 2-3 cani pe zi.

.gargara - este un procedeu care sc

foloseste pentru tratarea afectiunilor
gurii sau ale gatului. Se prepara pentru
ga-gara o infuzie de sovarv si se foloseste
candinca este calduta,

. inhalatii - S€ prepara o infuzie din sovarv

si se toarnd intr-un lighean céat este
inca fierbinte. Se tine capul deasupra
ligheanului si se inspira vaporii calzi.
Inhalatiile sunt foarte eficiente pentru
tratarea tusei.
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Talpa-gastel

Face parte, alaturi de paducel, din grupul de aliati de
nadejde ai aparatului cardiovascular.

CE AFECTIUNITRATEAZA

cardiopatie ischemica- Se beain fiecare dimineata cate
o cana cu infuzie din talpa gaste-.

AFECTIUNI ALE INIMII DE NATURA NERVOASA - Ceaiul din
aceasta planta ajuta la reglarea batailor inimii.
TULBURARI PROVOCATE DE MENOPAUZA

astm bronsic - S€ ia cate o lingurita cu tincturd de talpa-
gastei de 3-4 ori pe zi. Cura trebuie sa dureze cam o luna,
pana laincetarea acceselor provocate de boala.
HIPERTENSIUNE ARTERIALA - Se idU Cate 20 de picaturi
de tinctura de trei ori pe zi pentru scaderea tensiunii
arteriale.

insomnie - tratamente, cu preparate din ta;pa-gastei
actioneaza ca un sedativ asupra sistemului nervos
central.

AGITATIE NERVOASA

INSUFICIENTA MIOCARDICA

COLITA, GASTRITA

STIAI? Pentrutratarea ranilor, se pot aplica pe zona
afectata cataplasma cu infuzie din talpa-gastei
Grabesc cicatrizarea.

lesa poriarta
|iunie, tofieTatfgiist.

.cataplasme -

CUM SE ADMINISTREAZA

. infuzie - Se pun lainfuzatin doua canicu

apa fiarta doud lingurite cu talpu-gastei.
Se lasa 10-15 minute, se filtreaza sise
consuma oupa ce se raceste.

_tinctura - doua linguri cu p.anla se pun

lamaceratin 200ml de alcool alimentar
sau rachiu. Se lasa doua saptamaniintr-
un ioc mai caldut, timpin care se agita
recipientul din cand in cand. Lafinal, se
filtreaza. Se iau cate 20 de picaturi de
2-3 ori pe zi.

se prepara folosindu-se
infuzia din planta. Se aplica pc rani pentru
vindecarea lor rapida.

JL rs U

S I£J L
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In Roméania, tarhonuleste folosii, nai ales pc post de panta
aromaticain gastronomie. Areinsa proprietati diuretice,
cxpcctorante si carirmative, ceea ce-, recomanda siin
scop Terapeutic.

CEAFECTIUNI fRA'EAZA

indigestie - S€ bea cate 0 cana cu ceai ce torhon dupa
fiecare maso. hatamentul cu ceai de tarhon este ‘oarte
bun deoarece stimuleaza secretia de sucuri gasrce,
acestea stimulard digestia.

LIPSA POFTEI DE MANCARE

DURERI DE STOMAC

GAZE INTESTINALE

obhosesl: - Sebeacateo cana cu ceai de tarhonindulcit
cu putina m.e-ein fiecare zi, vrane de o .ura.

sughit persistent - S& mesteca pana laoorrea sug'itului
cateva frunze de tarhon.

bronsita cronica- S€ beau 2-3 caniin fiecare z cu infuzie
de tamon, cupa ce afostindulcita cu miere si s-au turra:
in ea cateva picaturi de zesma de lamaie.

afectiuniale gingiilor - Se mesteca nfeccrc z, dimineata,
cateva frunze dc tarhor.

stiai? Vnulde tanon este un excelent rernsdiu
pentru tratarea durerilor reumatice.

nwn*fronzele

iunie. rufe. auaust

CUM. SE ADMINISTREAZA

infuzie - se fierbe o cana cu apa si sc
presara apoiin ea o linguritd cu tarhon
uscat. Sc lasa ia infuzat 10-lb minute,
apei se filtreaza. Sc consuma dupa ce
se raceste, moi ales pentru tratarea
afectuoilor intestinale si  pentru
cficulfaiile ce digestie.

vin - se pun 3-4 linguri cu tarhon uscat
ntr-un litru de vin si se lasa la macerat
cam o saptamana, vremein care se agta
recipientul din cardin card. I afinal, se
strecoara §i seiacéate o lingurar fiecare
zi,inainte de masa.
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Tataneasa

Este de recomandat ca tratamentul intern cu produse
din tatdneasa sa se facad doar la recomandarea si sub
stricta observatie a medicului.

CE AFECTIUNITRATEAZA

astm bronsic - S€ aplica pe pieptcataplasme cu infuzie
din tataneasainainte de culcare.

ulcer stomacal - Se iau cate 2-3 linguri cu decoct din
tataneasainainte defiecare rrasa. Este o planta cicatrizanta.
candidoza bucala - Seface gargara cu decoct diri planta.
psoriazis - Se face tratament cu decoct.

dureri reumatice, artrita - cataplasme cu decoct.
VARICE SAU ULCER VARICOS

rani, ulceratii, arsuri - S€ Unge zonacu alifie dintataneasc.
VANATAI

paralizii provocate de surmenaj

fracturisi contuzii - Se pun cataplasme cu decoct.
NEVRALGIE

DURERI DE DINTI SAU MASELE

FURUNCULE Sl ABCESE

COLICA ABDOMINALA SAU HEPATICA

ATENTE! femeiie care alapteaza sau copiii mici nu au
voie sa "acd trstarert cu praparete din titdneasa.
Planta poate fi toxica.

m ZLiiL i=SUraoarina
EE3S3H51fri ® r*e idlie august

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - S€ pune lainfuzatintr-o cana

cu apa fiata o lingurita cu rad&cina de
titineasa. Se lasd zcCC minute. Gupa
carc se strecoara.

. decoct - I 2-3 cani cu apa, se pun lafiert

2-3linguri cu radacind uscata de planta.
Se fierbe 15-20 de minute, dupa care
se da la o parte. Se consuma dupa ce
se raceste, dar cu precautie

. tinctura -in 200 mtde rachiu, se lasa la

macerato lingura cu radacina de planta.
Dupa 15 zile, preparatul se filtreaza si se
punein recipiente mai mici. Seiau cate
zece picaturi, de 2-3 ori pe zi.

. alifie - S& macina 2-3 linguri cu radacina

uscata. Se pune latopitun pachet de unt,
se ia spuma de deasupra si se presare
apoi pu.berea de tataneasa. Se lasa
putin pe foc. apoi se da la o parte sise
filtreaza.

.cataplasme - Se prepard folosindu-se

decoctul de tataneasa.

b2



154
155

ciclopedia plantelor medicinale

Tel

Lorile parfumate ale acestui arbore au efect calmant si
relaxam. Infuzia din'lori de te: este foarte buna mai ales
pentru ameliorarea starilor de nervozitate siinsomnie.

CE AthCTIINI TRATEAZA

gripa, raceals, tuse - S€ beau ooud cani cu infuze din
f.oriin fiecare zi,indulcitd cu outind miere. Are proprietatj
ca.mante si emoliente.

stiri nervoase - Sefac bai ce pdoare cu infuze cir’ fior'
dc tei. Au efect calmant..

insomnie -N fiecare seard, se bea ceaidc toiindulcit cu
miere. Are preprictati sedative.

hipertensiune arteriala - SC'a*detreiori pe zicate 30ce
picalun dc maceratglicerinat din flori ce toi. Preparatul se
procura de la magazinele naturiste sau de la farmacie.
amigdalits - Seface gargard cu infuzie de tei.

febra - teiul are proprelati fcibrfuge.

ten obosit si tern - S€ prepare infuz e de tei si, dupa
ce se raceste, se re.oseste pentru comprese, care se
aplica pe fata.

STIAI? centru tulburcrile de menopauza, se bea
macerat dir. flori deici pc post ce apa.

"mZHIEIEZul fate

EAMDSEHECOIirL»2A

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - S€ pune zece minute o lingura
cu fiori de Lei la infijzatirtr-o cana cu
apa fiarta. Se consuma indulcta cu
miere si dupa ce se marnain ca zoama
de laméie.

macerat la rece - S€ pun la macerat
irtr-un litm de apa doua linguri cu tei.
Ss lasa opt ore, cupa care se filtreaza
si se bea de-a lungul unei zile.
cataplasme - Se preparajnalintéi o infuzie,
in care senmoaie un oansamerit. Sa
aplica pe fata pentru revigorareatenului
obosit.

bii de picioare - au efect calmant moi
alesin cazul starilor dc nervozitate. Se
toarnain aoa de baie infuzic ae fiori.
tinctura - Se pu" la macerat doua linguri
¢ j floriin 200 ml de rachiu. Dupa doua
saptamani, sc titreaza. Se iau cate 20
de picaturi de trei O'i pc zi.

—_— e —"

—
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Traista-clobanului

Chiar daca mult o considera o buruana oarecare, traista-
ciobarului este plind de virtuti terapeutice.

CE AFECTIUNITRATEAZA

variatii de tensiune - Se beain fiecare dir ineeta cate o cand
cu infuzie din pianta. Regleaza circulatia sangelui.
hemoragie stomacald sau nazala - S€ iau cate trei linguri
pe zi cu decoct din traista-ciobanului.

infectie urinari - Se administreaza infuzie.

menopauza - pentru atenuarea problemelor cauzate de
'nstalarea menopauzei, se iau cate zece picaiur', detrei
oripe zi, de tirciura de planta.

dismenoree - Se beauin fiecare zi cate doua cani ou infuzie
cu o0 saptamana ‘nainte de venirea ciclului menstrual;
hemoroizi - Se fac bai de sezut cu hfuzie.

afectiuni musculare - S€ maseaza zona dureroasa cu
tinctura de traista-ciobanului.

DIAREE

sani durerosi - Se prepard comprese cu infuzie, care
se aplica oe sani.

S—AI? Desprerraista-ciooanu.ui se spure ca este
un tratamenteficientpenim pronismele legare
de vedere.

partifoiosnr mariana

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - sc fierb 500 ml de apa si se

presara deasupra doua lhguri cu Lraista-
dobanijlui. Se lasé lainfuzat zece minute,
djpa care se strecoard. Se consuma dupa
ce se raceste.

. bii de sezut - suntfoame bune pentru

tretarea hemoroizilor. 5e pregatesc
turnancu-se intr-un lighean infuzie de
panta calcuta diiuatain apa.

. tinctura -intr-un oorcan de 500 mi plin,

lrei sferturi cu alcoo., se lasé la macerat
2-3 linguri cu treista-ciobanuiui. Dupa
doud saptamani, s e fltreaza lich,dul sl se
trecein sticlute. Sciacate o Ingurta oe
3-4 on pe zi pentru tratamentul arigiriei
pectorale, al insufcientei cardiace sau
al fluctuatiilor de tensiune.
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Trei-frati-patati

Florile acestei plante seamana foarte mult cu panselutele. CUM SE ADMINISTREAZA

Au calitdti depurative, emoliente, expectorante si . infuzie - Sefierbe ocaria cu apain care se

artinflamatoere. lasa la infuzat o lingurita cu planta. Dupa
zece minute, se filtreaza si se consuma

CE AFECTIUNITRATEAZA cand e rece.

rinita alergica - Se face o curd cu infuzie de trei-frati- . bailocale - Se prepara infuzia, care se

patati care artrebui sd oureze cateva saptamani. Se beau toarna apoiin apa pentru baie.
cate 2-3 cani cu ceai pe zi pentru aalunga senzatiade . decoct - Se pun lafiert 2 3linguri cu trei-

sufocare, mancarime a nasului si a pielii sau stranutul. frati-patatiin trei cam cu apa. Dupa zece
ASTM BRONSIC mnu:e, recipientul se ia de pe foc. Se
eczeme sau furunculoza - planta are efecte depurative iau cate 2-3 linguri pe zi pentru tratarea
puternice, contribuind la detoxificarea organismului. astmului bronsic.

acnee - SCcface o cura de o lund, timpin care se consuma
zilnic cate un litru de ceai de trei-frati-patati

PSORIAZIS

leucoree - SE prepara o infuzie din planta ce se toarna
in apa cu care se fac spalaturi vaginalein fiecare zi, doua
saptamani.

dermatoze - Se aplica pe zona rr'ectata comprese cu
infuzie din trei-frati-patati.

ATFNTIE! Consumatain doze foarte mari, infuzia
de trei-frati-patati poate- provoca voma.

cuaeronl

cam » «au teaza ITWr.uri», tufe,
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Troscot

Contine taninuri. acizi organici, flavonoizi, vitamina C i
saruri minerale. Este bun datorita proprietatilor antidiareice
si astringente.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

hipertensiune ARTERIALA- planta este un bun hipotensiv
daca se consuma sub forma de infuzie, cate doua cani
pezi.

ENTERITA, DIAREE S| DIZENTERIE

guta, reumatism $i artrita - troscotul are proprietati
depurative si diuretice.

afectiuni inflamatoare are tractului RESPIRATOR Sl
URINAR

anemie si convalescenta - S€ @ce 0 cura de remineralizare
de cateva zile, timpin care se beau 2-3 cani cu infuzie
detroscot zilnic.

varice - S€ pun comprese cu infuzie de t'oscot pe gambe,
doar dupa ce preparatul s-a racit

hemoroizi-in fiecare seara, se fac bai de sezutcu infuzie
de planta.

RANI Sl ECHIMOZE

Al b'NTIE! N1 lise administreaza preparate pe
baza de troscot peroanelor caro fac tratament
cu medicamente aoticoagulante.

«im igrarea aeriana
kcm feaza iunie iulie, august

. bai de sezut -

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - S€ pune o cana cu apa clocotita

peste o lingura cu planta uscata. Se lasa
la infuzat zece minute, dupa care se
strecoara sisc bea

. comprese - Se prepara maithtai infuzia,

dupa care seinmoaie in ea o batista.

.cataplasme - Se opareste planta, se

terciuieste, dupa ca'e se aplica pe zona
cu probleme. Se lasa sa actioneze cateva
minute.

pentru pregatirea lor,
se foloseste infuzie sau decoct. Sunt
bure pentru afectiunile zcnei genitale
feminine.
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Turita-mare

Ise mai spune turicioara sau leusteanul-muntelui. Florile
sale au proprietati astringcnto. colerctice si colagoge,
favorizand secretia de bila

CE AFECTIUNI TRATEAZA

diaree Siafectiunigastrointestinale - S€ beau 2-3 can
cu ceai din turitd-marein fiecare zi.

dureride gat, afectiuni respiratorii - se face de doua
ori pc zi gargara cu infuzie de turitd-mare.

afectiuni hepatice - Un varfdc cutit de pulbere dc turita-
mare dreneaza ficatul si ajuta la regenerarea sa.
afectiuni ale silei - tratamentul cu infuzie de turita-mare
stimuleaza producerea sucului gastric si a bilei.

anemie

calcuu renali Si biuari - Se iau cate zece picaturi de
tincturd de turitd-mare din orain ord, pana la eliminarea
caiculilor.

urticarie - Se bea infuzie de turitd-mare.

INCONTINENTA URINARA - S6 beOU zilnic Cate dourl Cani
cu infuzie.

afectiuni bucale - SCface gargara cu infuzie de planta.

STIAI? Baile de sezut eu infuzie de turitc-rnara sunt
our.e pentru Tratarea afectiunilor ginecologice.

NNEOQSSBi aenana
P."T X IT'Tm t rinio. iulie. "ausust

CUM SE ADMINISTREAZA

_infuzie - Se toarna o canacu apa fiarta
peste o lingurita cu turitd-mare si se
strecoara duoa zece minute. Seconsjma
doua cari pe zi.

. gargars - Se prepara mai intai infuzia,
dupa care se punein practica procedura
de doua ori pe zi.
tincturi - Setoarna oceasca de rachiu
peste doua lingurite cu turita mare si se
lasa la maceratdoua saptamani. Sc iau
cate 10-15 picaturi de tincturain fiecare
zi sau se foloseste diluatain apa pentru
gargara.

. bai - Se punein apa de baie fie infuzie de
plantd, fie cateva picaturi de tinctura.
_alifie - Se pune latopit un pachet de unt
si sc presara deasupra doud linguri cu
pulbere de turitd-mare. inainte de ase
solidifica, se toarna lichidulin recipiente

mai mici. E buna pentru masaj.
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IUJ d

5e spune despre ea ca ar fi un bun efrocizac. Proprietitle ~ CUM SE ADMINISTREAZA
sale terapeutice sunt hsd mult mai numeroase Si _decoct oe frunze - Se pune la fiert o

importante. mana de frunzein % litru de apa, vreme
de zece minute. Se consuma, dupa ce se
CE AFECTIUNI TRATEAZA raceste, cate o cana sau doua pe zi.

CICLU MENSTRUAL INSOTIT DE DURERI PUTERNICE S| NEREGULAT  _ suc proaspat - S€ dau doija radécini mai
- se beacat mai mult suc detelindin fiecare zi. eventual  mari de telina prin storcatorul electric,
amestecat cu suc de morcovi sau rosii. iar sucul obtinut se bea simplu, diluat
diabet - S€ CONSUMA aceasta -Macinoasd insalatesau  cu putind apa sauin combinatie cu alte
sub forma de suc. Ajuta la sciderea nivelului de zahar  sucuri de fructe sau legume.

din sénge. _ salata - Se prepard salata de cruditati

sterilitate - S€ bea dimineata cate un pahar cu suc. din telina si morcovi, se conomerteaza

impotenta - S€ CONSUMA cat mai multa taind proaspata. sise consuma cu regularitate.

Are efect excitant. . comprese-Se aplica suc de telina zdrobita -
digestie greoaie - Se prepara un decoctdinfrunzecare  pc zona afectata de rani. I

se bea imeciat dupa nasa.

astenie psihica sau fizica

reumatism $i guta McuUra cu suc de telind ajuta la
eliminarea apei excesive din tesuturi si ia detoxificarea
organismului.

AFECTIUNI PULMONARE $I HEPATICE

ShAI? Telina este unfoarte bun cicatrizam daca se
aplica sub forma de compresa pe rani/ulceratji.
femeia de azi

rM n rotosirt Hturuete.rdc&i
CAND SE RECOLTEAZA ] maHDctnmb/re xaaHritFfnrnftficy
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- PARTI EOLOSITE
camov4 stfimTta/a Imal, funie, iutie, august,

Tintaura

Aceasta planta montana este unul dintre cele mai bune
dctoxinante ale organismului, rrai alesin cazul unui consum
mare do bauturi alcoolice

CE AFECTIUNI TRATEAZA

anemie - tratamentul cu oroduse pe oaza de tintaura
aviza organismul sa-si 'evna dupa o boala grea sau sa
se remineralizeze.

cmschinezie biliard - seiainan:e de masacate o .ngjrita cu
tinctura de o,anta. Cura treouie sa dureze trei saptamani
si ajuLa laelimirarca norma.a si usoara a bilei.
constipatie - se iau de trei ori pe zi, dupa masa, cate
doud Ungur cu vin de tintaura.

balonare, flatulenta - tratamentul cu t nctura de
tintaurd impiedica formarea gazelorir intestin.
obezitate - se iainainte de masa cate o linguritd cu
pulbere sau tinctura de planta. Cura trebuie sa dureze
cateva luni s; sa fie asociata cu regim sieforfize.
afectiuni ale pielii - se fac: bdi repetate, in apa cérora
se toarnd infuzie de tintaura.

ATENTIE! Planta da ccniracti eterne, fiind
contraindicata femeilorinsarcinate.

CUM SE ADMINISTREAZA

infuzie - Se macereazd céateva ore
plantair doua cari cu apa, crupa care
se Titreaza s: se infuzeaza in alte-doua
ceri cuapafierbinte. IXien zece minute, se
amesteca acest preparat cu apafo.osita
la macerare.

pulbere - Se da pri'i rasritn electrica o
mana de planta uscata. Se ie cate unvarf
de cutit cu preoarat de t'ei ori pe zi.

vin - Se pun la macerat 2-3 maini de
fintau'a uscata intr-ur Ifru de vin si
se adaugd putind mere. Dupd doud
saptamani, se fitreaza. Se iau doua
linguriinainte ds masa.

bai - se toama in apa de baie in'uzie
de planta.

tinctura - Se macereaza 1009 de planta
ooud saptamani,in doua cani cu alcool. La
final, se f Itreaza si sc trecen recipiente
mai mic .
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Urzica

Remneralizantc, revigorenta i tonica, jrzica este ura dintre
cele meicunoscute si apreciate plante medicinale.

CE ARECTIUNITRATEAZA

anemie - Se dau pnn rrasina de tocat 2-3 kiograme de
urzici spalate, apoi sc amesteca sucul obtinut cu putind
apa si se beau trei pahare pc zi. Este un rernne‘alizant
de exceptie.

afectiuni renale - tratamentul cu suc de urzei are
proprietati diuretice. Trebuie urmata o curd cu suc de
planta 3-4 saptamani.

diabet - infuzia are ro.ul de a scadea valorile zaharuui
cin sange.

COLESTEROL

epuizare - SC mananca piure de urzici sau se beau 3-4
pahare cu suc zilnic.

VIROZE I INFECTII RESPIRATORII - 56 bea Cate O CUn& CU CSOi
do urzeun fiecare zi, de alungulintregului an. Protejeaza
impotriva microb'lor.

cAoereaparului- Selimpezeste parulcu infuzie dc urzici.

afectiuni hepatice

STIAIVIn reocina populare, cei cu crculatie periferica
foarte slaba se urzicau intentionat cu frunze ce urzica
pentru s o stimula.

CAND SE RECOI-TEAZA Imtrtit. aa

CUM SE ADMINISTREAZA

. suc- se dau crin masina dc tocat sau pnn

storcatorul electric cateva kilograme dc
urzic pmaspete. inainte de s fi consunat,
sc amesteca sucul cu putind apa.

. tinctura - SC taie marunt doua maini de

adDcini de u'zica si se punintr un borcan.
Setoana pana te umplere cu rachiu si
se lasd lamacerat 13-15zile. Lafinal se
filtreaza produsul si se punein recipiente
mici. Se iaapoi cate o lingurita cu tinctura
de 3 4 ori pe zi, vreme de 0 luria.

. sirop - Se toaca f n mai multe frunze

proaspete si sc punintr-un borcan. Se
umple golul ramascu triere dc albine si
se lasa la macerat o luna. |a expirarea
timpului, so filtreaza preparatul si se
ia din el cate o lingura pe zi pentru
remineralizare.

. piure - e fierbe 1kg de urzici, se paseaza

si se amesteca apoi cu putin ulei, sare
si usturoi oisat.

—
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Urzica-moarta

Sefinrudeste cu urzica, darin cazul ei se folosescin scop
terapeutic doar florile, care au efecte cxpectorante,
depurative si diuretice.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

PROBLEME GENITALE, TULBURARI MENSTRUALE - SO beau
doua cani cu infuziein fiecare zi.

menopauzi - cateva picaturi de tincturd luate zilnic calmeaza
starile nervoase cauzate de instalarea menopauzei.
INSOMNIE INSOTITA OE AGITATIE NERVOASA - SC-beau dou&
cam cu infuzie zilnic.

ieucoree - se fac spalatori locale si se beau 2-3 cani
pe zi cu infuzie.

afectiuni respiratorii - urzica-moarta are proprietati
emoliente. Administrata sub forma de infuzie sigargara,
calmeaza tusea.

guta Si reumatism - S€ prepard comprese cu frunze
zdrobite sau infuzie Sise aplica pe zona dureroasa.
varice - S€ pun comprese pe zona cu probleme.
tulburidri gastrointestinale - in cazul diareei, planta
are proprietati astringente.

STIAI? Urzica -moarta-galbend e si ea bund pentru
vance, retentie de apa si afectiuni urinare

iniii =iiiiii liBi WMMnillTtniTiLi'iii PP+ "

CUM SE ADMINISTREAZA

.infuzie - Se pune lainfuzato lingura cu

planta intr-o cana cu apa fierbinte. Se
beau dota caniin fiecare zi.

. tincturi - Se pun la uscat 2-3 maini cu

flori de urzica-moarta. Dupace se usuca,
se iasa ia maceratin 500 mi de rachiu,
vreme de doua saptamani, dupa care se
filtreaza si se pune lichidulin recipiente
mai mici. So iau zece picaturi pc zi.

. pulbere - S& macina fin florile uscate,

dupa care se iauinainte de masa doua
varfuri de cutit de preparat.

.cataplasme - S€ oparesc putin ftorilo de

urzica proaspete si se aplica pe zonele
afectatedevarice.

.bailocale - pentru afectiuni genitale, se

fac bal cu infuzie de urzica-moarta.

iI'E j ia! m
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Usturol

Este ur excelent hpoglicemiani care nu ar t-ebui sa
lipseasca din cicta rfci urei persoane cu colesterol sau
tensiune rr.are.

CEAFECTIUNI TRATEAZA

COLESTEROL S! TRIGLICERIDE MARITE

TULBURARI ALE CIRCULATIEI SANGVINE

afectiuni respiratorii - SC :au cate 20 de picaturi de
tinctura ce usturoi ce doua ori pe zi.

DIAREE Sl DIZENTERIE

ASTENIE, SLABICIUNE Sl OBOSEALA

hipertensiune arteriaia - se iau 20 dc picaturi ce tinctura
de doua ori pe zi pentru a dilata vasele sangvine.
reumatism si guta - elimind apa din tesuturi.

insomnie - se pur 2-3 catei de usturoi zerobti in outir
lapte cald si sc tea preparatulinainte de culcare.
paraziti intestinali - se consuma cat rrai mut: usiuro’
crud.

intepaturi de insecte - Se freaca zona afectata cu un
catel oe usturoi taiat.

NEVRALGIE REUMATISMALA

STIAI?In caz de indigestie se Teaca tot corpul cj otet
amestecat cu usturoi pisat.

CUM SCADMINISTREAZA

. tinctura - Ccativa cate de usturoi se pun
la macerai.in 200 ml de alcool. Dupa
doua saptamani, se filtreaza preparatul
si se ounein sticlute. Se iau cate 20de
picatu'i ce doua ori pe zi.

. vin - SC piseaza 3-4 catei mari de usturoi
sise punin A litru dc vin alb. Se lasa la
macerat 0 saptamand, Pentru afectiunile
enumerate mai sus, se iacate o lingura
pez

. crud - pentru hipertensiune seinghitre
cate un catel dimineata, pe stomacul
got.

_suc- sc zdrobesc cinc catei de usturoi,
secoamao candcu aca sidoud| nguricu
zahdrsi se datotulintr-un ciocoi

_ ulei- 34 catei de usturoi oisatj se lasa
cateva zileirtr-un borcanelcu ulei de
masline. Preparatul poate fi folosit pertru
rrasajimpotriva reumatismului.

m i/ cj'D ifria 'L ti
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Valeriana

Ceara importanta proorietate a acestei plante medicinale
este cea sedativa slcalrrarta. Este toarte buna pentru
insomniaci.

CE AFEL]IUN! TRATEAZA

COLfCI STOMACALE DE NATURA NERVOASA - O linguritd cu
tinctura de planta reda linistea.

RITM NEREGULAT AL INIMII

insomnie - se lainainte de culcare 0 .inguril& cu tnctura
de pianta.

ANXIETATE SI ANGOASA

SPASME MUSCULARE

stare de voma-15 picaturi de Lirctura dc trei ori pe zi.
MIGRENE

urticarii- Se trateaza Lotcu tincturd, cate zece picaturi,
de treion pe zi

HIPERTENSIUNE ARTERIALA

CARDIOPATIE ISCHEMICA

angina pectorala - Se prepara un macerat la rece din
radacina de valeriana ; se bea dimineata o cana cu acest
preparat. Se poate trata sicu pulbere de valeriana, caca
se ia cate unvarfae cutit cu preparat de trei ori oe zi.

STIAI? Iratamentulcu tinctura ce valeriand calmeaza
arsurile stomacale si ooreste regurgitarea.

CUM SEADMINISTREAZA

.. infuzie - SC toarna c canacu apa fiarta
peste doua lingurite cu radacind de
valeriand uscatd se infuzeaza zccc
mirute. dupa care se filtreaza. Se bea
0 cana in fiecare seard. indulcitd cu
miere.

, VIN - se toarna un sfert de litru de vin
alb peste doua iingun cu valeriana si se
lasa la macerat doua saptamani. Cand
este gata. se bea cate un paharutinahte
de culcare.

.tinctura - Se pur- la maceratintr un
borcanclcu rachiudoualinguricj radacind
de valeriana timp de 14 zile. Lafinal, se
filtreaz& si se pune preparatulin recipiente
mai mici. Se administreaza cate 2C do
picaturi de doua on' pe zi.

_ macerat la rece - Se macina ojumatate
cana cu apa rece vreme de optorc. Se
bea a doua zi. dimineata.



Enciclopedia plantelor medicinal

Varza

Proprietatile sale gastronomice sunt incontestabile, iar
cele tamaduitoare sunt atatde multe-,incat cu greu pot
fi enumerate.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

AFECTIUNI GASTRICE Sl INTESTINALE - Se COnSuma varza
fiarta pana la vindecare.

litiaza renala - se beau zilnic doua pahare cu suc de
varza.

contuzii, rani, ECZEME, edeme - se aplica pe zona afectata
frunze proaspete de varza, care se schimba din cand
in cand.

afectiuni hepatice - se pun frunze zorobite de varza
pe abdomen.

acnee - Sc storc mai multe frunze de varza, iar cu sucul
obtinut se curadta tenul. Este un artimicrob an foarte
eficient.

parazitiintestinali- se bea 3-4 zile la rand cate un pahar
cu suc de varza dimineata.

insomnie si migrena - se aplica pe frunte cate o frunza
de varza. Daca e nevoie, se schimba dupa trei ore.

ATENTIE! Pentru a evita problemeie intestinale de care
e facuta vinovata varza, aceasta nu se va consuma
n combinatie cu carne

PAR 1i FOLFSITY Ir.fV *

CANUST iffCOCIEA/” rru

CUM SE ADMINISTREAZA

_ proaspatd - SE€ CONSUMA proaspata, sub
forma do salata, asezonata cu otet de
mere, ulei si sare.

_suc- sestorefrunzele de la ovarza cu
ajutorul unui mixer. Se consuma numai
proaspat, inainte de a oxida si a deveni
toxic

_cataplasme - Se desfacfrunzele devarza
sise aplica pe zonele cu probleme. Se pot
folosi si zdrobite puf-ninainte. Dincandin
cand, se schimba cu altele proaspete.

.. baie de aburi - Se rade fin putina varza si
se puneintr-un lighean cu apa clocotita,
apoi se tine capul deasupra pentru ca
aburii sa actioneze asupra tenului. Fste
o procedura buna pentru acnee.

Y 7[ggl

1

femeia 6¢ azi



nciclopedia plantelor medicinale

Penl.ru a evita orice fel de efecte adverse, se recomanda
acfii/tiurfarea preparatelor pe baza de vasc doar de la
rragazirele de specialitate.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

ACCESE DE ISTERIESI STARI DE ANXIETATE - 3e COnSUITI& O
cana sau doua cu macerat de vasc.

TULBURARI 0e METABOLISM

tulburari circulatorii - se beau 2-3 cani cu macerat
n fiecare zi.

hipertensiune arteriala. - tratamentul cu preparate din vasc
scade tensiunea ia hioertersivi si o creste la hipotersivi.
congestie cerebrald, ameteald - so consuma zilnic trei
cani cu macerat de planta.

tulburari ale ritmului cardiac - trei cani cu macerat
consumate in fiecare zi fbrt fica activitatea carclaca.
sterilitate la femei

tulburéari renale

astm bronsic - se face o curd cu macerat.

TULBURARI hormonale

DEREGLARI MENSTRUALE

ATFNTP \SsuicareuesteV :uop, salcie, tei, ruc.
frasin, salcdm sau paltin este foarte toxie sinj se
foloseste ca tratament.

CUM SE ADMINISTREAZA

macerat - Se pun 3-4 b-gurle cu frunze
de vasc la macerat, n trei cari cu apa,
vreme de opt ore. Lafinal, se strecoare
si se oeaintrc-aga cantitate de-alungul
uneizile.

bai locale - SUNt bene pentru tratarea
durerilor reumatice si a cekr preduse
co sciaticd. Sc foloseste fie infuzia
concertrata dc fiunze, fie maceratul
combinai, cu aoa de baie.

decoct - se fierbe o lingura cu frunze
maruntitefe doua cani cu apa cam 10-
: 5minute. Se consuna pentru reglarea
terisInii arteriale.
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Ventrilica

Se mai numeste ventricea sau veronica si este buna
mai ales pentru combaterea nervozitatii provocate dc
epuizarea psihica.

CE AFECTIUNI TRATEAZA

colesterol mare - Se beau doud cani cu infuziein fiecare zi.
tulburari intestinale - ceaiul de ventrilica stimuleaza
digestia siindeparteaza secretiile intestinale abundente,
vindecand in acelasi timp hiperaciditatea.

nervozitate - S€ bea seara, inainte de culcare, o carta
cu infuzie.

tulburiri de memorie - tratamentul cu infuzie de ventrilica
imbunatateste activitatea intelectuala.

reumatism, dureri ARTICULARE - se beau doua cani cu
cea'in fiecare z.

afectiuni hepatice sau ale splinei

eczeme - Se iau zilnic 2-3 lingurite cu suc

ULCER GASTRIC S| DUODENAL

LITIAZA RENALA

rini care se vindeca mai greu - S€ CUrati cu ceai zona
afectata.

STIAPIn popor, ventrilica era folosita pentru
vindecarea sterilitatii laferei.

mis

*

MEt x
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CUM SEADMINISTREAZA

_ infuzie - Se opareste o lingurita cu planta
ntr-o cand cu apa clocotita. Se lasa la
mfijzatzece minute, dupa care se filtreaza.
Se beau doua cani pe zi cu infiuzrc. dupa
ce afostinoucita cu putind miere.

, SUCproaspat- seculegflorile de ventrilica,
sespala i se dau prin masinadc tocat sau
prin storcatorul electric. Din sucul obtinut,
se iau doud lingurite in fiecare zi.

_ comprese - sunt foarte bune pentru
vindecarea ranilor mai vechi si se fac
folosindu-se infuzia din planta. Se iasa
sa actioneze peste noapte.

_tinctura - Se pun 2-3 linguri de planta
maruntita la maceratin coua cani cu
alcool. Dupe doua saptamani de statintr-
unloc mai cdldut, sefiltreaza preparatul
si se puneln sticlute. Se iau 15 picaturi
do trei ori pe zi.

* FteiDEii .
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meur

Preparatele din frunze sau fructe de zmeur au efect
antidiareic si astringent. Scad aciditatea gastr ca si au
proprietati dezinfectante.

Ct AfrC JIUNI fRAILAZA

constipatie - SE Iriaridnca zmeura proaspata, care are
si efect laxaov.

reumatism Si guta - se consuma frur:lele proaspete sau
sub forma de sue.

stari febrile - Se bea suc de zmeura.

inflamatie urinara - Se iau cateva linguri cu sirop de
zmeurain fiecare zi.

diaree - Se oea infuzie din frunze de zmeur, care are
proprietati astringente si dezinfectante.

gastrita hiperacida - Se face tratament cu infuzie din
-runze de zmeur. Se beau cate 2-3 cani'n fiecare zi
CARDIOPATIE ISCHEMICA

AFECTIUNI ALE TRACTULUI GASTROINTESTINAL - S6 i3U 2~3
linguri cu sirop de zmeurain fiecare zi.

faringita si STOMATITA - se face gargard do doud o'i pc
zi cu infuzie din frunze.

STIAI? Se pare ca ceaU din frunza ce zmeu'
faciliteaza nasterea, reducand durerile travaliulu.

AND SE RECOLTEAZA URM E

CUM SEADMINISTREAZA

. sirop de zmeura- Se pun lafertli de litru

de apa cu Vi cana cu zahar. Cand dain
clocot lichidul, sc adauga cateva linguri
CuU zmeura proaspata si se mai lesa pe
toc saoce minute. La final, se strecoara
sise trecein sticla. Seiau cateva linguri
iri fiecare zi.

. infuzie - peste cate +unze de zmeur, se

toarna o cana cu apaclocotita. Se lasa
cateva minute, dupa care se f ltreaza.
Sc beau doud cani pe zi.

.gargari - pent/u aceasta procedura,

se foloseste infuzie ca.duta din frunze
de zmeur.

. fructe proaspete



cumse prepara: se spala merele, se dau pe razatoarea mare
sise punintr unvas potrivit sauintr-un borcan. La4 kg de
mere rase, se pun 51de apa, iar pentru fiecare litru de apa se
adauga 1409 de miere. Setine borcanul lalocintunecos, la
temperatura camerei, legal, lagura cu untifon. Se amesteca
de doua-trei ori pezi c j 0 lopatica de lemn, timp de 10-12
zile, dupa care se strecoara printr-un tifon dublu si se pun din
nouinti-un borcan. Se mai adauga cate 50 g de miere pentru
fiecare litru de suc. Se loaga borcanul cu tifon sise lasa la
caldura. Dupa 40-60 de zile. otetul este gata. Dupalimpezire,
setrage cu furtunulin sticle, se astupd si se pastreaza larece.
cum se ia: iri fiecare dimineatd, pe stomacul gol, se iaudoua
lingurite cu otet de mereintr-un pafiar cu apa. Lichidul se
beainceL, inghititurd cuinghititura.

cat dureaza: 1-2 luni; se poate relua dupa ointrerupere
de o luna

LA CE EBUNA;
_ LIPSA DE POTASIU
-STERILITATE PRIMARA
-SINUZITA
-DEGENERESCENTA
-ARTRITA
—CIST1TA
-NEVROZA
-ATEROSCLEROZA
_ HIPERCOLESTEROLEMIE
_ INSOMNIE
_ OBOSEALA CRONICA
_ MIGRENE
. HIPERTENSIUNE ARTERIALA
_ ZONA ZOSTER
_ DURERI MUSCULARE Sl ARTICULARE

CONTRAINDICATII' litiaza renald, guta. insuficienta tiroidiana si paratiroidiana, aciditate gastrica,
gastrita hiperabda, ulcer gastroduodonal, hipotensiune arteriala

Propolis

cum se preparé: propolisul propriu-zis segasestein farmacii
Se pun la macerat, timp de cinci zile, 20-30 g cie propolis
ir. 100 ml de alcool. Se agita sticla p.

cum se ia: 30-40 de picaturi nediluete, puse pe o felie de
paine sau cu miere, pe stomaculgol.

cat dureaza: pand la disparitia bolii

LA CEEBUNA.

_ ENTERITE
_ COLITE ACUTE SI CRONICE
-STEATOZA HEPATICA
-COIECISTITE CRONICE

.. HEPATITA, CIROZE

_ BOU VIROTICE ALE STOMACULUI

. IN STIMULAREA SECRETIEI BILIARE

contraindicatii.

alergie la propolis

fmtioia de azi
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Tarate

cum se prepard:se amesteca tarate cu apa si miere (o
parte tirate la o parte apa si % miere).

cum se ia: Se bea maiintai apa. apoi se mananca taratele.
cu cel putin o orainainte de micul dejun.

cat dureaza: nu are o perioada-limita.

Grauincoltit

cum se prepara: Se pun laincoltitintr-un vas cu apa 2-3 maini
cu grau. Din candin cand, se schimba apa. Cand coltul aatins
circa 2 mm, se scurge apa, fara sa se miste semintele.
cum se ia: Se amesteca o portie dc grau cu miere.

cat dureaza: trei luni.

Polen

cum se prepara: Se procurii dinmagazmele dc specialitate.
cumseiaA impdeoptziie, olinguritd rasddepcien, cuoinghititire
de apa.in urmatoarele sapte zile, se iacate o lingurita cu varf
de polen.in cea de-a treia sdptaméana, din nou cate o lingura
rasa. Din a21-azi pana laterminarea curei, o lingura cu vari
cat dureaza: doudtuni. Curele se pot repeta de 2-3 ori pe an.

OBEZITATE

BOU DE PIELE

LIPSA DE CALCIU SI MAGN,;
LITIAZA BILIARA
AVITAMINOZE

CONSTIPATIE

PACE DIGESTIA MAI USOAf
COLITELOR

CAPACITATE REDUSA LA EH
EPUIZARE

BOLI NERVOASE
ADJUVANT IN CANCER

CONTRAINDICAT,l:nu,

ARTRITA

PROBLEME HEPATICE

ANEMIE

BOU DE PIELE

IMUNITATE SCAZUTA
AFECTIUNI RESPIRATORII
IMPOTENTA

STERILITATE

DURERI MENSTRUALE
PILOZITATE EXCESIVA LA FEMEI

CONTRAINDICATII: hormo
esl.rogeniin exces

LACEE
. ASTENII
. INSOMNII
. IN STARILE DE NERVOZITATE
ARTROZE
. PROSTATA

. TULBURARI DIGESTIVE DE ORICE
. CONSTIPATIILE Si DIAREILE CROt

SUNT AMELIORATE SAU CHIAR
VINDECATE COMPLET

. AFECTIUNI HEPATOSILIARE
. BOLI ENDOCRINE
.BOU CARDIOVASCULARE

CONTRAINDICATII:
alerge lapoien
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