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Albăstrea
Este o planta medicinală care se cultivă de foarte multe 
ori şi în scop decorativ. Atenţie însă! în scopuri medicinale, 
se folosesc doar florile albastre, nu şi cele roz, care pot 
fi întâlnite foarte des.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
probleme ren ale  -  se prepară un ceai dintr-o linguriţă cu 
albăstrele. în amestec cu frunze de mesteacăn şi cozi de 
cireşe, din care se beau câte 3-4 căni în fiecare zi. 
diaree  -  albăstrelele au puternice proprietăţi astrmgente
şi anticiiareice
r eu m atis m  -  infuzia preparată din această plantă este 
un diuretic de excepţie, ducând la eliminarea apei din 
ţesuturi şi la calmarea durerilor reumatice 
an o r e x ie  -  se beau 3-4 carii cu decoct de albăstrele în 
fiecare zi pentru creşterea poftei de mâncare.
Ceaiul preparat din flori de albăstrele are un efect uşor
calmant asupra s is te m u lu i n er vo s .
în uz extern, planta este un bun remediu pentru tratarea
CONJUNCTIVITELOR Şi 3 IRITAŢIILOR PLEOAPELOR.

ştiai? Compresele cu infuzie de albăstrele sunt 
foarte bune pentru tonificarea muşchilor din zona 
ochilor.în felul acesta, ele ajută la reducerea ridurilor 
deja formate. în plus, elimină cearcănele inestetice

CUM SE ADMINISTREAZĂ
.  c e a i d e  flori -  peste o lingură cu 
uscate, se toarnă o cană cu apă fia 
şi se lasă la infuzat zece minute, dL 
care se filtrează lichidul. Se beau 3 
căni pe zi.

.  c o m p r e s e  -  sunt foarte bune pentn 
tratarea unor afecţiuni oftalmologice 
sau în tratamentele cosmetice. Florile 
de albăstrele, folosite sub formă de 
infuzie, sunt un bun hidratant pentru 
tenurile cu probleme. Ai grijă sa ţii 
compresele pe faţă cam 20-30 de 
minute şi să repeţi procedura de două 
ori pe săptămână! Compresele sunt 
bune şi pentru tratarea rănilor.

.  d e c o c t  -  se pun la fiert, într -un litru de 
apă, vreo două linguri cu albăstrele. După 
zece minute, se ia recipientul de pe foc şi 
se lasă la răcit. I ichiciul se strecoară şi se 
consumă apoi de-a lungul unei zile.

M fTlTT ^■.WTWlîufîe. «usust seotembrie 'S i  S B f f l ţ Q
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Aloe
Există peste 300 de specii de aloe veiu dar nu toate 
deţin virtuţi de plantă medicinală. Dintre acestea, cea 
mai cunoscută pent'u proprietăţile oi terapeutice este 
Aloe barbadensis milier.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ ulcer duodenal -a,re acţiune cicatrizantă ş; antbacteriană.
■ h e p a t it ă  -  stimulează seceta de inferferor, care are un 

rol important îr  tratarea afecţiunilor hepatobiiiarc.
■ d iab e t  -  ajută la reglarea funcţiei glandei pancreatite.
■ c o n s t ip a ţ ie  -  se oenu zilnic 2-3 linguri cu suc proaspăt 

ce aloe vera.
■ depresii -  se mestecă, în fiecare dimineaţă, 2-3 cuojioţe 

de frunză verde. Ajută la îmbunătăţirea tonusului.
■ h erpes  -  se tamponează locul afectat cu puţină vată 

înmuiată în gel ce aloe.
■ ANOREXIE

■ CONGESTIE CEREBRALĂ

■ în uz extern, planta este bună în t r a t a r e a  alergiilo r  
pentru că ajută la calmarea mâncărimilor produse de 
urficarie.

■ Arc efect dezirfectant şi participă cu succes la cicatrizarea 
r ăn ilo r .

■ STIMULEAZĂ DIGESTIA Şl CIRCULAŢIA SANGVINĂ.
■ ÎNTĂREŞTE SISTEMUL IMUNITAR

CUM SE ADMINISTRFAZĂ 
. suc p r o a s p ă t  de  a l o e  -  se taie o frunză 
sau două de aloe cu proprietăţi medicinale 
şi se strânge sucul care se scurge. So 
iau în fiecare zi 3-4 linguri cu suc f»n lru  
tratarea afecţiunilor deja enumerate.

. c a t a p l a s m e  -  seînmoaie o bucăţică de 
tifon în gel ce aloc şi se aplică pe zona 
afectată de nerpes, arsuri sau răni. Plante 
ar s efect cicstrizant şi ajută la vindecarea 
rapidă a oricărui tip do plagă.

_  t in c t u r ă  -  se taie o frunză de aloo în 
bucăţele mărunte şi se lasă ia macerat 
în 200 ml de alcool cam 15 zile, după 
care so strecoară preparatul şi se pune 
în sticle mei mia. Sc is câte o linguriţă de 
tinctură diluată într-un pahar ar apă dc 
3-4 ori pe zi. Este foarte bună mai ales 
pentru constipaţie

ATENŢII:! La unele pe-soane, aloc vara 
poate da efecte acverse. în cazuri mai rara, 
apare o hipersensibilitate ce se manifestă 
prindermatite.
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Alunul românesc este un arbust ale cărui proprietăţi 
medicinale sunt cunoscute de foarte multă vreme. 
Fructele sale suntfoarLe bogate în vitamine -A , B l. B2 
şi C dar şi în calciu, fosfor, fier ori potasiu. Tocmai de 
aceea au proprietăţi nutritive şi energetice

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
an e m ie  -  se consumă alune datorită conţinutului de 
fier şi fosfor.
creşter e  -  fructele bogate în calciu sunt un excelent 
stimulent al creşterii recomandat copikor. 
c o le ster o l  -  alunele crude ajută la scăderea nivelului 
de colesterol.
tu b er c u lo ză  -  datorită con linul ului de materii grase, li se 
recomandă celor suferinzi de boli pulmonare să mănânce 
alune, riuci şi migdale.
t e n ia z â  -  se înghite în fiecare dimineaţă. I imp de două
săptămârr, câte o lingură cu ulei de aljne
l it ia z ă  u r in a r ă  -  se face o cură de două săptămâni cu
uioi de alune sau se mănâncă alune.
to n if icar ea  vaselo r  -  preventiv, se iau zilnic 60 de picături
de extract de frunze de alun. Întăreşte vasele de sânge
şi combate apariţia varicelor.
g ravid itate  -  alunele consumate constant în timpul sarcinii
sunt un excepţional energizant şi revitalizant natural

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  fructe crude -  se consumă fără a se prăji 
înainte, tocmai pentru a-şi păstra intacte 
proprietăţile nutritive şi medicinale 

_ ulei de  a l u n e  ~ se obţine prin presare la 
rece şi se găseşte la magaz'nele naturiste. 
El este bun şi pentru tratarea episoadelor 
de diaree.

.m a ce ra t de m uguri -  se culeg mugurii 
tineri, se mărunţesc şi se lasă la macerat 
în apă 12 ore, la Temperatura camerei 
După aceea, se strecoară lich> 
păstrează în sticluţe, într-un lo 

_ infuzie din m uguri -  peste o m 
muguri mărunţiţi. se toarnă apă a  * 
şi se mai dă puţin în clocot Se beai 
două căni pe zi. Evină pentru afecţi 
hepatice.

.  in fu z ie  d in  frunze  prepară c. 
infuzia de mugua Este bună .oen 
ulcere varicoase, în tratarea vancel 
şi a plăgilor se fac băi locale cu jnfuzi 
sau se opiica sub formă de comprest 
pe zona afectată.

I S 3  frunzele, fructele şi mugur»
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Anason
Pentru că este originar din zona mediteraneeană şi are 
nevoie dc condiţii climaterice speciale pentru a creşte 
spontan, în Româna se obţine doar prin cultivare. Conţine 
uleiuri volatile.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ a s te n ie  şi a m e ţ e a l ă  -  se consumă sub formă de infuzie 

pentru proprietăţile sale tonice.
■ s p as m e  in te s t in a l e  -  ceaiul de anason consumat zilnic., 

în cantităţi mici, elimină gazele intestinale.
■ tu s e  -  calmează crizele de tuse uscata, iar uleiurile volatile 

pe care le conţine favorizează expectoraţia.
■ digestie uşoara -stimulează secreţiile gastrice, eliminarea bile.
■ m ig r en ă  şi r eu m atism  -  cu puţin ulei volatil de anason. 

se masează uşor zona dureroasă.
• Calmează c o lic ile  bebeluşilor  -  sugarilor care suferă de 

colici li se administrează ceai de anason neîndulrit.
■ dureri menstruale -  oentru calmarea dure'tor provocate de 

menstruaţie, se bea decod de rădăcină de anason.
■ ASTM BRONŞIC

ŞTIAI? Se spune că ceaiul de anason are proprietatea 
do a stimula lactata, aşa că este recomandat 
femeilor care alăptează. în acelaşi scop, se posta 
face un masaj uşor al sânilor cu ulei de anason.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ c e a i de s em in ţe  -  se pisează o linguriţă 

de seminţe sau se macină în râşniţa de 
cafea până setransformăîntr-o pulbere. 
Se toarnă peste ea o cană cu spâ fierbinte 
şi se lasă la infuzat carn zece minute, după 
care se strecoară şi se îndulceşte cu miere 
Se consumă cam 2-3 căni pe zi pentru 
afecţiunile prezentate anterior 

_ infuzie de fructe -  peste câteva fructe de 
anason zdrobite, se toarnă apă clocotită 
şi se lasă la infuzat. Se strecoară şi se 
bea îndulcită, pentru stimularea actatei 
înainte de preparare, se poate face un 
amestec din anason. mărar, maghiran 
sau chimen.în părţi egale. Se beau cam 
2-3 căni pe zi.

_  ulei de sem inţe -  se pisează o linguriţa cu 
seminţe până se transformă în pulbere, 
peste care se toarnă cam 100 ml de ulei 
de măsline. Preparatul se lasă la macerat 
timp dc 7-8 zile într-un loc întunecos, 
la temperatura camerei. La final, se 
strecoară şi se păstrează în sticluţe, 
într-un loc răcoros.

femeia da azi

M î.' u K .yg T n frunzele şi seminţele



Angelică
Numele acestei pian te este legat de sărbătoarea 
Sfinţilor Arhangheli Miha'l şi Gavriiţîn preajma căreia 
înfloreşte. Are prop'ieiăţi antispadcc şi do stimulare 
a secreţiilor gastrice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
COLiC] INTESTINALE -  zilnic, 36 beau Câte dOU3 Căni CU 
decoct de angelică.
CREŞTEREA APETITULUI Şl STIMULAREA SECREŢIEI DE BILĂ -  Se
ia o linguriţă cu pulbere de rădăcină de plantă. 
an em ie  şi c o n v a l e s c e n ţ ă  -  se înghit zece picături de 
tinctură de trei ori pe zi.
a s t m  brcnşic -  se iau două picături de tinctură, de trei 
ori pe zi, timp de două săptămâni. 
h e p a t it ă  c r o n ic ă  -  se iau 15 picaturi de tinctură de 
trei ori pe zi.
v a g in it ă  -  se fac spălaturi vaginale cu apă în  care s-au
turnat 10-15 picături de tinctură.
reumatism -  se face masaj cu câteva picături de
tinctură.

ATENTF! Femeile nsărdnste si dHbetfei nu a.: vo.;e s3 
facă tratament cu preparate din angcică.

OJM SE ADMINISTREAZĂ 
_ d e c o c t  de r ă d ă c in ă  -  peste o lingură cu 

rădăcini uscate şi măr jnţite, se toarnă o 
cană cu apă. Se pune la fiert 25 minute, 
d jpâ care se lasă acoperit un sfert de oră. 
Este bun pentru tratarea bronşitei.

_ m acerat de RĂDĂCiNĂ -  'ădăcina de planta 
mărunţită se iasă la macerat trnn dp 
12 ore. n 500 ml de apă. Se cons 
după ce se filtrează, fiind foarte o 
cazul colicilor.

_vin de angelică -  se amestecă c 
lirguri cu rădacnâ de plantă uscat 
250 ml de vin alb şi se lasă In mac 
o săptămână. Se strecoară. Bun ido 
tratarea afecţiunilor digestive.

_ t in c t u r ă  -  se lasă la macerat în ,
Tu de alcool o lingură cu rădăc 
de plarta timp de 14 zile. I.a final, 
filtrează şi se iau 15-2C de picături pr 

_ b ă i cu  a n g elic ă  -  o mână de râdăc 
uscată se fierbe într-un litru de a 
cam 15 minute. Se toarnă lichidul 
aDa de baie. Procedeul este recomaric 
reumaticilor.

S ' f i j  -  d
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Anghinare
Cunoscută şi apreciată îndeosebi pontai proprietăţile 
ei hepetoprotectoare, anghiriareaeste unul dintre cele 
mai bune detoxifiante naturale.

CF AFECŢIUNI TRATEAZĂ
REGLEAZĂ NIVELUL COLESTEROLULUI din SângC.
Are p r o p r ie tăţ i d iu r etic e  -  măreşte volumul de urină, 
favorizând eliminarea ureei şi a substanţelor toxice din 
organsm.
Ajută la t r a t a r e a  in fecţiilo r  in te s tin ale , a litiazei biliare 
şi icterului -  în aceste situaţii, se beau zilnic î căni cu 
cecoct oe planta.
CREŞTE DEBITUL DE BILĂ SECRETATĂ, UŞUrând prCCeStl
digestiei.
reglează TENsruNEA ar ter ială , fiina recorrancată hiperten 
sivilor şi celor care sireră de angină pectorală -  se bea 
câte un păhărel de infuzie de trei ori pe zi, înainte de masă. 
Este un bun d e p u r a t iv  s a n g v in .
E un a d j u v a n t  indicai. În t r a t a m e n t u l  bolilor  h e p a t ic e

(hepatita cronică).

Al LNŢIL! Cura cu anghinare nu s bine să dureze ma 
mult: de 30 de zile. deoarece poate duce la apariţia 
unor colici hepatcbiliare.’n plus, nu este recomandată 
celor C3re suferă de afecţiuni renale acute.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  aeste o lingu'tă de f  r jnze uscate, 
se toarnă c cană cu apă clocotită şi sc lasă 
la infuzat cam zece minute. Se beau câte 
2-6 câni de preparat pe zi, timp de două 
săptămân, pentru tratarea af acţiunilor 
hepatobiiiarc. Se consumă câte o cană 
dimineaţa, pe stomacul gol, după care sc 
stă culcat oe partea dreaptă. Restul se 
bea înaintea meselor principale.

.  c a p s u l e  o e  a n g h in a r e  -  conţin pulbere 
de plantă şi se găsescîn magazinele cu 
profil naturist.

.  t in c t u r ă  -  două linguri cu anghrere se 
lasă la macerat în 200 ml de ţuică sau 
alcool alimentar timp de două săptămâni. 
La final, se filtrează şi se beau din acesl. 
preparat cari 15-2C de picături pe zi. Este 
foarte bură pentru tratarea dischineziei 
bliare, a hepatitei virale, a diabetului, 
ariorexiei sau a alergiilor.

.  c a ta p l a s m e  -  se diluează câteva picături 
de tinctură n  puţină apă şi se aplică sub 
formă dc comprese în cazul acneei, 
psoriazisului sau dermatitei de contact

a

femeia de azi
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Ardei iute
Deşi cultivat mai ales în scop alimentar, ardeiul iute 
este şi un remediu naturist. în plus, este un excelent 
stimulent al metabolismului şi accelerează arderea 
grăsimiLor.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
s t im u l a r e a  secr eţiilo r  g a s t r o in t e s t in a l e  -  câteva 
picături de tinctură de ardei iute pe zi sunt eficiente 
în alcoolism sau intoxicaţii de tot felul. 
dureri în  g â t  -  are efect aritiinfecţios şi stopează 
evoluţia răcelii.
Mâini şi picioare roci cauzate de c ir c u l a ţ ia  periferică

d e f ic it a r ă  -  ardeiul are proprietăţi vasostimulatoare. 
prin masajul mâinilor şi picioarelor cu tinctură de ardei 
iute sau cremă în care s-au turnat câteva picături din 
acest produs stimulându- se circulaţia. 
r eu m atis m  -  masajul cu produse pe bază de ardei iute 
calmează durerile provocate de această boală. 
g u t u r a i -  cine mănâncă ardei iute ştie cu siguranţă că 
acesta desfundă repede nasul şi creşte temperatura 
corpului.

ATENŢIE! Intern, nu se administrează celor care suferă 
de hiperaciditate. ulcer gastric şi afecţiuni hepatice.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
_ Sub formă dc co n d im en t , în mâncăruri.
_ t in c t u r ă  - 1 0 g de arcei uscat se lasă 

la macerat 15 zi le în 150 ml de alcool 
după care se filtrează. Tratamentul 
cu tinctură de ardei iute e bun în oira 
de dezalcoolizare. Se iau cam 50 de 
picături diluate în apă sau c 
ori pacientul simte nevoia s.' 
alcool. Tinctură se foioseţ... p w u  
fricţiuni uşoare pentru a stoj 
părului.

_ unguent -  un pachet de un 
se pune într-o cratiţă pe f o c ^ .^ ^
până ce se topeşte. în acest 
se ia recipientul de pe foc ş i: 
untulîntr-un alt vas şi, cât este 
se presară cinci linguri de ai 
măcinat. Se mai fierbe puţin, 
care se amestecă încontinuu, di 
se lasă la răcit şi, cât nu e solidific 
se strecoară în cutiuţe sau bor 
Se păstrează la rece, fiind foar 
pentru circulaţia periferică, reun 
artrită şi nevralgie.

CAND SE RECOLTEAZĂ

ŢITiul fructul
august, septembrie, octombrie wmi
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Armurariu
Este considerat pe drept cuvânt un salvator al ficatului 
deoarece este un excelent hepatoprotector.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ dischin ezie  şi l it ia z a  b il ia r a  -  sc tratează cu tinctură 

de armurariu amestecată cu tinctură de anghinare. 
Se 'au 15-20 de picături de trei ori pe zi.

■ h e p a t it ă , in s u f ic ie n ţă  h e p a t ic ă  -  se bea infuzie de 
armurariu. câte o cană de trei ori pe zi. Ajută celula 
hepatică să se regenereze şi topeşte grăsimea de pe 
ficat.

■ alc o o lis m  -  ca şi ardeiul iute, această plantă este un 
prieten de nădejde în lupta cu acest viciu. în timpul 
curei ce dezalcoolizare. care trebuie să dureze cam o 
lună, se bea circa un litru de infuzie de armurariu pe zi.

■ c ir o ză  h e p a t ic ă

■ TOXIINFECŢIE ALIMENTARĂ
■ va r ic e  -  reduce durerile provocate de această boală.
■ pso r iazis  -  se aplică pe zonele afectate comprese cu 

infuzie de armurariu.
■ INSUFICIENTĂ CARDIACĂ

ŞTIAI? în popor, planta este cunoscută
şi ca dilin-de-iapte sau ciulinu.-Maicii-Dornjlut

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu zie  de fr u c te  -  se toarnă o cană cu 
apă fiartă peste o linguriţă cu fructe. 
Se lasă la inâizat 15 minute, după care 
se strecoară. Se beau C3m trei căni pe 
zi, dc preferat dimineaţa, pe stomacul 
gol, ş scara, înainte de culcare.

. tin ctu r ă  -  se macină o mână cu seminţe 
de armurariu şi se pun într-o sticlă, 
turnându-se peste ele 150 ml de alcool. 
Se iasă la macerat două săptămâni, 
după care se filtrează.

. pulbere -  se macină cu râşniţa de cafea 
semirte de armurariu până ce se obţine o 
pulbere foarte fină. Este un bun adjuvant 
pentru ciroza hepatică. Se face o cură de trei 
săptămâni, timpin care se ia câteolinguriţă 
cu pulbere de 3-4 ori pe zi. După o pauză 
de două săptămâni, se reia procedura. în 
tot acest timp. e bine să se bea cât mai 
multă rfuze de armurariu, combinată 
cu infuzie de rădăcină de păpădie. 

. catap lasm e  -  se fac folosindu-se infuzie 
dm fructe şi sunt recomandate pentru 
afecţiuni de piele.

| fructele cu seminţe, frunzele 
I ii jfe. m ipijâtT tsfintpimhr fi ctftomhrip
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Tratamentul intern cu arnică e bine să se facă pe baza 
unei recomandări medicale, pentru că această plantă 
poate provoca grave probleme de sănătate, de la 
gast'oenterite până la paralizia centrilor nervoşi.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
a r t e r it ă  -  se iau mai multe picături de tinctură, sub 
îndrumarea unui specialist.
CARDIOPATIE ISCHEMICĂ 

Stimulează sistem ul nervos.
Aplicată extern, tratează contuziile superficiale, crampele

MUSCULARE Şl ARTERITA.

r e l a x e a z ă  m u şch ii şi calmează durerile acestora. 
Vindecă În ţ e p ă t u r il e  d e  in se c te .
CONJUNCTIVITĂ

răn i -  are proprietăţi calmante, cicatrizante şi anti- 
inflamatoare.
entorsă şî lu xaţii -  se maseză zona cu unguent de 

arnică de mai multe ori pe zi.

ATENŢIE! Amica este otrăvitoare şi e nevoie 
de precauţie în administrarea ci. în plus. poate 
provoca reacţii alergice la contactul cu o pielea 
mai sensibilă.

CUM SE ADMINISTRB 
.  in fu z ie  -  peste o ling 

uscată, se toarnă o can;
5e lasă zece minute l 
care se strecoară. Se fi 
gargară, când este do 
două ori pe zi. Are efect, 
în cazun de faringită 

_ t in c t u r ă  -  peste o mână 
toarnă cam 150 ml de a 
fi procurat de la farmacie 
Se lasă la macerat două 
după care se strecoară şi sr 
în sticluţe acoperite bine.

.. c atap lasm e  -  se fac din tinct 
în puţină apă. dar şi din infi 
bune pentru dureri musculare 
conjunctivită şi ridurile din juri 

. ulei -  în 500 ml de ulei de floarea 
se pun lOOgde arnică. Ames 
fierbe pe baie de aour timp d> 
după care se lasă la răcit şi se fit 
păstrându-se într-un loc răcor 
foloseşte pentru masarea uşo 
zonelor afectate de arterită.

Amică



Pentru că este o rudă foarte apropiată a pătrunjelului, 
asmătuiul poate fi folosit cu succesîn curele cu clorofilă 
ce se fac odată cu sosirea primăverii şi care ajută la 
remineralizarea şi detoxific3ma organismului.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
g u t ă  -  pentru eliminarea apei din ţesuturi, se bea câte 
un pahar cu suc proaspăt de trei ori pe zi.
REUMATISM

l it ia z ă  r e n a lă  -  se bea foarte mult suc proaspăt de 
plantă. Are efect deouratv şi diuretic. 
co lic i h e p a t ic e  -  se prepară o zesmă din asmăţui, 
păpădie, ieurdă şi ciocoare, din care se consumă cam 
două căni pe zi.
a s tm  bronşic  şi b r o n şită  a s m at if o r m ă  -  asmăţuiul este 
un foarte bun antiseptic respirator. 
a f e c ţ iu n i o f ta lm o lo g ic e  -  se pun comprese cu suc 
proaspăt de asmăţui.
hem o ro izi -  se fac băi de şezut cu in'uzie de plantă. 
Î n ţe p ă tu r i de in sec te  s a u  c o n tu z ii -  se zdrobesc frunze 
proaspete şi se pun pe zona afectată.

ŞTIAI’  Planta se mai numeşte pătrunjel-creţ, 
hasmaţuchi sau ptarita-fetelor-tinere.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_  in fu z ie  -  peste o lingură sau două cu 

plantă verde mărunţita, se toarnă o ' 
cană cu apă ferhinc. E bine să se bea 
câte o cană de infuzie de trei ori pe zi, 
pentru că are efecte laxative. 

-G a r g a r ă  -  se face cu infuzie în cazul 
unor afecţiuni precum ulceraţiile 
faringiene.

- c a t a p l a s m e  -  se fac cu infuzie, suc 
proaspăt de asmăţui şi chiar frunze 
zdrobite. S uri foarte bune pentru 
tratarea degeraturilor şi a ulceraţiilor, 
dar şi a conjunctivi tei.

.  suc p r o a s p ă t  -  se obţine prin zdrobirea 
sau pasarea frunzelor verzi de asmăţui 
Este recomandatîn cura de detoxificare 
de primăvară, dar şi pentru tratarea 
afecţiunilor oculare. în cosmetică, 
este foarte bun pentru tenul gras, dar 
şi pentru reducerea ridurilor. Catifelează 
pielea şi are proprietăţi antiinflamatoare, 
tonice şi cicatrizante.

ftmth A  ai
ZEna-Turt**. FSdScba.

r medicinal U

Asmăţui
5
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Boz
Este recunoscut de către spedafşcii în rr ediciriă riyt.,;rs!Ji 
drept unul dintre ce.e mai puternice .axatve naturale. 
Morile şi frucLe.e sale seamănă foarte bine cu cele ale 
socului.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
cqnstipaţie -  se iau câte zece picături dc tinctură seara, 
înainte de culcare.
GASTRITĂ Ş: PROBLEME DE DIGESTIE -  Se rTkjdnă puţină 
rădăcină dc plantă şi se ia un vârf de cut.it da pulbere 
înainte de masă.
cis tită  -  se tratează cu macerai, de rădăcină.
DURERI DE ARTICULAŢII Şl OE SPATE -  se foC băi :£ O lS
sau se auri cataplasme ca infuzie de frunze pe zona 
afectată.
probleme OE greutate  -  tratamentul cu tinctură de boz 
ajută la scăderea poftei de mâncare. 
afecţiuni hepatice -  este un bun detoxilrant ai 
ficatu.ui.

AI'ENŢIE! Planta este un purgativ foai Le puternic. 
Poate avea efecte secundare neplăcute, precum 
deshidratarea sau colicile abcomrele. Nu se 
administrează celor rare sureră de celor iritabil.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
. infuzie  de frunze -  peste 100 g de 
frunze de plantă, sc toarnă o cană cu 
apă fierbinte şi se lasă la infuzat timp 
de cinci minute. Este toarte bună pentru 
eliminarea paraz'ţîor intestinali.

. TINCTURĂ DE RĂDĂCINĂ -  GStS CC3 mai
eficientă forme de administrare a plantei. 
5e prepara lăsâx la macerat timp oe zece 
zilcîntr un litru de rachiu, 100-200 g de 
răciâcină proaspătă mărunţică. I a final, 
se filtrează şi se pure la păstrat în stiae 
închise ta culoare. Cura cu tinctură pentru 
constipaţie trebuie să dureze cam două 
săptămâni, după carc sc face o pauză 
de şapte zile.

. m acerat  -  se mărunţeşfe puţină rădăcină 
de boz şi se lasă la macerat timp de 
zece orc într-o cană cu apă. Se bea pe 
stomacul got

.  cataplasm e  -  se foc folosindu-se infuzie 
ce frjnzc sau tinctură de radâcină. diluată 
în pul nă apă.

.  băi de şezut -  se toarnă câteva picături 
de tinctură îr  apa folosită.

CÂND S£ RECOLTEAZĂ
frunze, râciăsinâ. fraete

KS8i-3Bg03i SBguat; ssfrtesriBifc
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împreună cu fratele său molidul, bradul are nu rumai 
valoare econom că, ci şi medicinală. Din teşiră şi acele 
sale se extrag esenţe miraculoase pent'u sănătate, iar 
din polen albinele produc o miere raarte bună.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
a n em ie -  timp de 14 zile, se face c cura cu sircp do muguri, 
care au efecte rcvicalizantc. Se iau două linguri cu sirop 
înainte de rrasu.
m ig r en ă  -  se masează fruntea cu tinctură dc muguri. 
a f e c ţ iu n i r es pir ato r ii, Tuse -  se iau zece linguriţe cu 
sirop în fiecare zi.
c is t it ă  -  sc tratează cu câte o linguriţă cu tircturâ de 
raşiră, de erei ori pe zi. Se ia pe stomacul gol, iar cura 
trebuie să dureze minimum două săptămâni. 
b a l o n a r e  şi c o lic i a b d o m in a l e -în a rile  de masă, se iau 
zece picăLuri de tinctură de răşină. 
a r s u r i -  se unge zona afectată cu unguen: dc răşină. 
a m ig d alită  -  se face gargară cu tinctură de răşină diluată 
în apă.
o boseală intelectuală  -în  caz de efor: intelectual susţinu:, 
se ia o lingură cu sirop de brad.

Al LN] ILI Anumitor persoane, răşina Ic poate provoca 
uncie rcacţî alcrg ce la ccncactul cu pielea.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  sirop  de m u g u r i şi a c e  -  într-un litru ce 

aoă. se fierb 500 g de muguri. După cc 
se răceşte, sc adaugă 1 kg de zahăr şi se 
mai dă într-un clocot. Bun pentru tuse şi 
calmarea apel.il.ului alimentar excesiv. 

.  tin c tu r ă  de m uguri -  se adună 500 g de 
muguri verzi şi se toacă mărunt. So pun 
rn -u r borcan şi se toarnă peste ei un 
litru ce alcool Se lasă la macerat două 
săptămâni, după care se filtrează. 

.ULEI DE MUGURI SAU RĂŞINĂ-100 gdeulei 
de floarea soarelui sc pun la încălzit pe 
bac dc aburi, în care se toarnă puţină 
răşină de brad. Se fine pe foc până se 
topeşte, dupa care se fi,trează şi sc lasă 
la răcit. Se foloseşte pentru masaj.

.  t in c tu r ă  de r ăşin ă  -în  250 ml de alcool, 
se pune puţină răşină şi se lasă câteva 
zile, după care se filtrează.

.  u n g u e n t  cu r ăş in ă  -  se pune la topit un 
pachet dc unt, după care se adaugă o 
lingură cu răşină şi se amestecă până 
se topeşte, după care se ia vasul de pe 
foc şi se lasă la răcit.

^ ■ E S T E B E H  « wru*. «sete. râsfes
ÎĂS.MJ .'.'.'liJ.U.I naşi «MC .' D U ts m p tU n ti J L U U ^ l I ,
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Brânca-ursuiui
Denumită de unii ginsengul românesc, planta are 
proprietăţi afrodiziace şi nu numai. Preparatele din 
brânca-ursuiui sunt recomandate mai ales celor care 
suferă de infert'litate

CC AFECŢIUNI TRATEAZA
f r ig id it a te  şi im p o te n ţ ă  -  se iau câte zece picături de 
tinctură pe zi. timp de minimum o lună. 
in f e r t il it a t e  - se ia câte o linguriţă cu tinctură diluată 
în puţină apă de trei ori pe zi, înainte de masă. Cura se 
ţine trei luni.
Boli cu transmitere sexuală: gondree, chlamydia şi s ifilis

-  pe lângă medicamentele prescrise de medic, e bine să
se facă şi o cură cu tinctură de plantă.
epilepsie  -  se ia o linguriţă cu tinctură de tinctură de trei
ori pe zi. Cura trebuie să dureze trei luni.
h ip er ten s iu n e  a r t e r ia l ă  -  înainte de mese, se iau câte
30 de picături de tinctură.
a n e x ită  -  se ia o linguriţă cu tinctură de 3-4 ori pe zi
BAIONĂRI Şi DIGESTIE DIFICILĂ

ATENŢIE! Uneori, tratamentul îndelungat cu brânca- 
ursuîui poete da senzaţie de ameţeala, reacţii 
alergice, hipotensiune şi stări de rău general.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. pulbere  -  planta uscată, cu tulpină şi 
frunze, se macină foarte fin, până se 
obţine o pudră. Se ia câte o linguriţă cu 
pulbere pe stomacul gol, de trei ori pe 
zi, pentru tratarea hipertensiunii.

.  t in c t u r ă  -  acţionează rapid şi eficient. 
Se prepară din 200 g de flori şi seminţe 
măcinate, peste care se toană cam M litru 
de alcool alimentar. Se lasă la macerat 
doua săptămâni, după care se filtrează. 
Se iau câte zece picături de trei ori pe zi, 
înainte de masă.

. ulei -în  Vi litru de ulei de floarea-soarelui 
sau ulei de măsline, se pun cam zece 
linguri cu plantă măcinată şi se lasă la 
macerat într-un loc cald tirnp de 15 zile. 
La final, se filtrează şi se pune la păstrat 
în sticluţe.

. c a ta p la s m e  -  se zdrobesc frunzele verzi 
şi se pun pe zona cu probleme. Sunt bune 
pentru durerile de coloană.

EEEŞ Ş IŞ '^dsaoa. frunzS»- ftordg, semfitSfc
Life MMI



Este o plantă foarte răspândită, ale cărei proprietăţi 
medicinale nu sunt apreciate şi exploatate cum ar 
trebui.

CE AFECŢIUNI TRÂÎEAZĂ
d iab et  -  scade nivelul zahărului din sânge. Sc beau câte
1-2 cam de decoct pe zi.
CURĂŢĂ SÂNGELE DE TOXINE.

a f e c ţ iu n i h e p a to b il ia r e  -  stimulează secreţia de bilă.
c o lic ă  de fer m en taţie  -  se iau câte 2ece picături de
tinctură de trei ori pe zi.
febră  -  are acţiune sudor ifică.
en to r se  şi l u x a ţ i  -  se pun cataplasme cu frunze
zdrobite.
alopecie  -  o dată pe săptămână, se fac fricţiuni la rădăcina
firului de par cu decoct de brusture
ac n e e  - are efect depurativ, curăţând sângele de toxine.
Se beau zilnic două căni de decoct sau de infuzie.
arsuri şi r ăni -  se pur. cataplasme din infuzie sau frunze
zdrobite.

ŞTIAI? Din două gălbenuşuri, trei linguri cu apă. zece 
picături de tinctură de brusture, zece de tinctură 
de urzică, zece de tinctură de ardei iute şi zece de 
tinctură de mesteacăn, se tace un şampon natural

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  decoct -  se curăţă rădăcina, se mărunţeşte 

şi se lasă să stea cam un sfert de oră în 
apă clocotită. Se bea îndulcit cu puţină 
miere, ajutând la eliminarea calculilor 
biliari de dimensiuni mici.

.  pulbere  -  se dă prin maşina de tocat o 
mână de rădăcina uscată de brusture. Se 
ia de două ori pe zi câte u vârf dc cuţit de 
preparai, amestecat cu puţina apă.

.  in fu z ie  de pulbere  -  peste o lingură de 
pudră de rădăcină, se toarnă o cană cu 
apă clocotită şi se lasă la infuzat cam 
zece minute, după care se strecoară ş; 
se bea.

„ c a t a p l a s m e  cu frunze verzi 
. m a s a j  cu d e c o c t  -  este eficient în 

tratamentul reumatismului.
.  t in c t u r ă  -  se obţine lăsând la macerat, în 
două ţări cu alcooi, cam lOOgde rădăcină 
mărunţită timp de două săptămâni. Este 
bună pentru masajul scalpului în lupta cu 
mătreaţa, dar şi fiindcă ajută la tratarea 
erizipelului

CANO SE RECOLTEAZĂ
LrUfcM
t«sFs!̂ ţ5î3Bri<? i*  W  c i  k i  i± j
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Busuioc
Cunoscut mai degrabă ca planta aromatică sau datorită 
rolului pe care II joacă în ritualul religios ortodox, busuiocul 
are şi întrebuinţări medicinale.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
a s te n ie  de p r im ă v a r a  -  ceaiul de busuioc are un efect 
energizant şi revigorant, alungând starea de moleşeală. 
tu l b u r ă r i de m e n o p a u z ă , s te r il it a t e  şi fr ig id itate  -  se
bea macerat de busuioc, dimineaţa, pe stomacul gol 
Curo trebuie ţinută o lună.
s tr es  -  se ia în fiecare zi, timp de două săptămâni, 
câte o linguriţă cu pulbere de busuioc. Planta ajută la 
controlarea emoţiilor şi stărilor de anxietate. în pius, 
tratează nervozitatea.
lips a  p o f t e i de m ân c ar e  -  sc bea câte o cană cu infuzie 
de trei ori pe zi.
TULBURĂRI DE DIGESTIE 

AFECŢIUNI RESPIRATORII
COLITĂ DE FERMENTAŢIE, COLICI INTESTINALE Şl BALONĂRI -  Se

consumă o cană cu ceai de busuioc înainte de fiecare masă.

ŞTIAI? Oamenii de ştiinţă au demonstrat că femeile 

lăuze cu deficienţe de lactafie pot rezolva această 
problemă dacă beau ceai de busuioc. în pi j s . planta 
reduce (Tatulenţa.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ in fu z ie  -  peste o linguriţă cu busuioc 
uscat, sc toarnă o cană cu apă fierbinte. 
Sc lasă la infuzat timp de 15 minute, se 
strecoară şi se bea. Este foarte bun pentru 
combaterea gripei, bronşitei, durerilor 
articulare, insuficienţei respiratorii.

.  d e c o c t  -  o mână dc frunze de busuioc 
uscate se fierbîn Vi litiu de apă timp de zece 
minute, după care se lasă acoperite cam 
un sfert dc oră. Se bea toată cantitatea 
în aceeaşi zi, pentru stimularea lactaţiei. 

. g ar g ar ă  -  se foloseşte decoctul de 
busuioc, foarte bun contra leziunilor bucale 

. m a c e r a t  -  se lasă la macerat în 500 ml 
de apă cam 100 g ae plantă uscată sau 
mărunţită timp de opt ore, după care se 
strecoară şi se bea.

. ulei - în 500 ml de ulei, se pune o mână de 
busuioc uscat, după care se lasă într-un 
locînsorit 14 zile. La sfârşii, se strecoară. 
Este bun pentru masaj, pentru inhalaţii, 
dar se administrează şi pe cale internă, 
câte zece picături, de trei ori pe zi, pentru 
afecţiuni digestive.

CAND SE RECOLTEAZĂ [ iulie, august, septembrie

nciclopedia plantelor medicinale



Busuiocul-cerbilor
I se mai spune şi muşoţol-do-cârrp şi este apreciat 
îndeosebi pentru faptei că ajută la tratarea afecţiunilor 
digestive. Frunzele sale conţin uleiuri volatile cu uri plăcut 
miros mentolat.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
in fecţii g a s t r o in t e s tin a l e  -  se beau treî căni cu infuzie 
de tre'ori oe zi.
DIAREE
DISCHINEZIE BILIARĂ 
LITIAZĂ RENALĂ Şl BILIARA 

NERVOZITATE
AFECŢIUNI CRONICE ALE PANCREASULUI

o b o s eală  şi e x te n u a r e  -  se fac bai în care se toarnă 
infuzie de busuocul-cerbilor. Au efect reconfortant şi 
revigorant.
păduchi -se prepară un amestec din eucalipt, busuiocul- 
cerbilor şi rozmarin, care se combină cu ulei de măsline. 
Se spală părul se unge pielea copului cu această loţiune 
şi se lasă pe păr până a doua zi, când se clăteşte bine. 
g u t u r a i, gr ipă  -  se fac inhalaţii cu tinctură (zece picături) 
puse într-un Lghean cu apă fierbinte.

ATENŢIE1 Planta nu se administrează femeilor 
însărcinate, pentru că provoacă contracţii uterine.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  infuzie -  pcsxc-100 g de plantă uscată, se 
toarnă 250 ml de apă fierbinte. Se lasă la 
infuzat timp de 15 minute, se strecoară 
şi se bea. Tratamentul intern cu acest 
preparat este bun pentru urticarie.

.  comprese - se fac cu infuzie de plantă şi 
sunt bune pertru îngrijirea tenului seboreic 
şi a celui afectat de acnee.

.  decoct -  200 g frunze de busuioc uscate 
se fierb în 500 ml de apă timp de zece 
minute, după care se lasă acoperite cam 
un sfert de oră. Se bea toată cantitatea 
în aceeaşi zi, acest tratament fiind 
recomandat pentru bolile de stomac şi 
afecţiunile nepatobUiare. E bine de ştiut 
însă că nu se recomandă celor bolnavi de 
ulcer gastric şi duodenal, dar nici celor 
care suferă de constipaţie cronică.

.  t in c tu r ă  -  se pun la macerat zece zile.în 
150 ml de alcool doua linguri cu plantă 
mărurţită. La firia!, se strecoară şi se iau 
câte 10-5 picături, de trei on pe zi.

femeia de azi

|cea aeriană
SEEl̂ ulie-septerirbrie
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Foarte bogate în vitamine, caisele sunt bune pentru o cură 
de remineratizarc, dar şi pontai ameliorarea următoarelor
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probleme legate de sănătate.

O* - m i  II 'Ni ik AI ! -■VIA
c a r e n ţ a  de v ita m in a  a  -  se consuma zilnic 1 kg de fructe 
proaspete, timp de două săptămâni. 
an em ie  -  fructele sunt un tonic al sistemului nervos şi 
sporesc reacţiile de apărare ale organismului. întăresc 
imunitatea. Fie se face o cură cu caise proaspete, fie 
se consumă câteva zile la rând câte o mână de caise 
uscate. De asemenea, femeile gravide ar trebu să facă 
o cură de vitammizare cu caise. 
c o n v a l e s c e n ţ ă  după o boală îndelungată şi istovitoare
LITIAZĂ RENALĂ SAU BILIARĂ 
ÎNTÂRZIEREA CREŞTERII LA COPII

feb r a  -  sucul de caise contribuie la eliminarea toxinelor.
ECZEME, ARSURI PROVOCATE OE EXPUNEREA LA SOARE, RĂNI- 56

fac tamponări repetate cu suc de caise proaspete. 
c a n c e r  -  sâmburii de caisă consumaţi cu regularitate 
previn declanşarea acestei boli.

ŞTIAI? Caisele conţin celuloză şl pectină, fiind 
recomandate contra constpaţlei.

“ Lif-î 21- ADMINIS'i'RSAZ'-
.  f r u c t e  p r o as p e te  -  cura cu caise 
(aproximativ două săptămâni) este 
indicată mai ales pentru detoxificare, 
dar şi pentru regenerarea celulelor şl 
remineralizarea organismului. Sunt un 
bun remediu în astenia fizică, intelectuală, 
nevroză, stres, oboseală şi insomnii. În 
plus, din fructe proaspete zdrobite şi 
preparate ca o pasta, se obţine o mască 
foarte hrănitoare pentru tenurile cu 
probleme.

. suc de fr u c te -  se obţine prin stoarcerea 
sau pasarea caiselor coapte. Este bun 
în cazul carerţelor de vitamine

. sâmburi-  s jn t  hrănitori, bogaţi in proteine 
şi acizi graşi

_ ulei de sâmburi -  se obţine prin presarea 
la rece a sâmburilor de caisă. Este folosit 
mai ales în cosmetică, pentru masaj. 
Ajută la hidratarea tenurilor terne şi 
afectate de riduri. Folosit în fiecare 
seară, are acţiune regenerantă şi 
menţine elasticitatea pielii. Se găseşte 
la magazinele de profil.



!

Este una dinte cele mai comune şi apreciate legume. Esl.e 
foarte bogat în vitamina C şi potasiu., contribuind din plin 
la eliminarea toxinelor şi acidului uric din organism. Totul 
este să fie consumat în stare crudă sau fiert, nu prăjit.

j CE AFECŢIUNI TRATEAZA
* diaree -  se consumă foarte multă supă de cartofi. Este 

liniştitoare şi asigură necesarei de potasiu pierdut în timpul 
unei crize diareoe.

j ■ LITIAZE BILIARE Şi HEPATICE

■ h e p a t it ă  c r o n ic ă  -  se mănâncă salată de cartof, cruzi 
raşi sau fierţi.

■ g a s t r it â  -  se bea suc de cartofi cruzi, aceştia având un 
efect cicatnzant şi antiseptic.

■ dischinezie b il ia r ă  -  se beau 30C n i de suc de cartofi 
dimineaţa. într-o avă de trei săptămâni.

■ arsuri - se pun cataplasme cu carto' crud ras, care arc 
proprietăţi cicatrizante şi emoliente.

: ■ c r ă p ă tu r i ale  piELii - se pun caloplusme cu cartof 
crud.

: □ ulcer vasicos- se pun cataplasme cu cartofi raşi.
■ dureri d e  c a p  -  se pun felii de cartof crud pe frunte.

ŞT Al? Pentru a scăpa ds punctele negre, se rteacă 
tc-nulcu o fete de carto' crud.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
s u p ă  -  pe lângă cartof, se pot folosi şi 
morcovi. Sc fierb legumele, se pasează 
şi se consuma mai ales îri cazul urcr 
afeoţiuni digestive.
c a t a p l a s m ă  -  se nerb cartofii şi se 
pasează, după care se întinde pasta 
obţinută pc- zena afectată de bmbogo.
Aceeaşi pastă este uri remediu împotriva 
conjunctivitei dacă se combină cu puţin 
lapte şi ur gălbenuş. Piurcul sc aplică pe 
pleoape şi sc- lasă să acţioneze asm lb  
minute. Se repetă procedeul de 2-3 ori 
oe zi. Este foarte buriă şi pentru enzipel 
sau flegmon.
m a s c ă  -  se face un piure de cartofi 
amestecat, cu brânză de vaci şi câteva 
picături de lămâe şi ulei de măsline care 
se aplica pe mâinile cu pielea crăpată, 
suc -  se stc-srce leguma credă cu ajutorul 
unui mixer. Este foarte bun şi pent.ru 
tratarea unor arsuri seu răni provocate 
de accidente casnice.

Hi a'S’OS'0 femeiir de u i

c
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Castan comestibil
Această specie dc castan înfloreşte de regulă mai târziu 
decSt celelalte pe care le outem întâlni la tot oaşul. Fructele 
sale au proprietăţi remineralizante şi energizante şi se 
culege de regulă pc la mijlocul lunii octombrie.

i AFECŢIUNI TRATEAZĂ
ASTENIE FIZICĂ ORI INTELECTUALĂ Şl ANEMIE -  Se mănâncă

fructe.
BOU ALE SISTEMULUI RESPIRATOR, TUSE USCATĂ, ASTM SAU

faringită-  se bea ceai din frunze uscate. Au proprietăţi
bacteriostetice.
c r am p e  m u sc u lar e

reumatism cardioarticular -  se fac băi şi cataplasme cu 
făină de castane. Tratamentulîmbunătăţeşte circulaţia 
sangvină periferică şi are acţiune decongestivă. 
afecţiuni cardiace -  se mănâncă fructe de castan crude 
sau fierte.
problem e d ig es tiv e  -  se consumă piure de castane sau 
fructe fierte.
d iaree  -  se bea o cană dc infuzie preparată din scoarţă 
de castan.

ATENŢIE) Tratamentul cu castane comestibile nu este 
recomandai diabeticilor şi persoanelor supraporderale.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.. in fu zie  de f r u n z e -  se toarnă o cană cu 

apa fierbinte peste o Singură cu frunze 
uscate şi se lasă la infuzat zece minute. 
Este bună pentru bronşită. Se beau cam 
2-3 căni pe zi

.  GARGARĂ CU INFUZIE -  se f i i06 de dOUă Ori
pe zi, pentru tratarea faringitei.

. băi l o c ale -se fac folosindu-se infuzie de 
frunze uscate. Sunt bune pentru tratarea 
reumatismului, pc-ntru vsrice sau tulburări 
ale circulaţiei periferice, dacă se urmează 
această schemă de tratament cu băi 
zilnice timp oe trei săptămâni.

.  d e c o c t  de s c o a r ţ ă  -  peste o lingură cu 
scoarţă pisată, se toarnă o cană cu apă 
şi se fierbe timp de 10-15 minute. Când 
se răceşte, se bea toata cantitatea. 

. t in c t u r ă  de fr u n ze  -  circa 200 g de 
frunze se lasă la macerat în 500 ml de 
alcool timp de două săptămâni. Se iau 
25-30 de picături pe zi pentru tratarea 
afecţiunilor respiratorii

_ FRUCTE PROASPETE, FIERTE SAU PREPARATE 
SUB FORMĂ DE PIURE

CWO se SECODSAZA ■ I . im u im Ă iL '.rwwwm' rw H B .ĂyrjR "JW 3rJPW>ni
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Castan sălbatic
Extractele ds castan sălbatic ou proprietăţi o t  inflamatoare, 
astririgente, aritiece'retaase. în p.us. scoarţa acestui 
copac are prop'ietâţi febrifufge.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 
TULBURĂRI OE CIRCULAŢIE 
HEMOROIZI 

DISMFNOREE 
CON5TIPAŢIE CRONICĂ

emfizem pulmonar -  pentru afecţiunile enumerate mai sus, 
este buri tratamentul cu extract din muguri de castan. 
Se face numai la recomandarea medicu.ui. 
degeraturi -  se masează zcra afectata cu extract de 
muguri.
VARICE

flebitâ -  se iau 10 -lb  picături de t'nctură pe zi. 
f r a g il ita t e  c a p il a r ă  -  se masează uşor pielea capului 
c j  dccoct din scoarţă de castan. 
febră  -  se au zece picături c j  tinctură ce scoarţa, .a 

nevoie, pentru normalizarea temperaturii.

AJFNŢ1F! Materiile prime furnizats Ce castan trebuie 
folosite numai la recomandarea medicului. Acestea 

conţin şi compuşi Cosite toxici.

CUM 5E ADMINISTREAZĂ 
. t in c tu r ă  de s c o a rţă  -  oeste 100 g do 
scoarţă măcinată fn, se toarnă 330 ml 
de alcool şi se lasă la macerat lb  zile. 
apoi se iau 10-15 oicături pe zi pentru 
varice.
decoct de sc o a rţă  -într-o cana cu apă, 
se fic'bc- o lingură cu scoarţa oisată, apoi 
se foloseşte pentru oăi focale în cazul 
apariţiei hemoroizilor.

.. e x t r a c t  de  m u g u r i -  se găscşl.e noma 
•.a magazinele cu profil naturist. 

. u n g u e n t  d e  c a s t a n  -  se mărunţeşte 
o cară cu frunze verzi, se stropeşte 
cc câteva picături de alcool şi se iasă 
să sc odihnească o zi. Se toarnă un 
pachet de urt topit ş răcit peste ele 
şi se dac la fe rt pe baie de aauri cam 
două ore. Când e gata, sc lasă 43 de ere, 
după care sc încălzeşte cât să poală 
fi strecurat. Se păstrează în cutiuţe 
sau boxă nete bine acoperite. E bun 
pentru tratarea hemoraizilor, va.'icelor 
sau pentru atenuarea senzaţiei de 
picioare grele.
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Castravete
Cunoscut mei degrabă pentru rooil său culinar sau cosmetic, 
castravetele este un bun remediu naturist.

CE AFECŢIUNI TRATE AŢA
g u t ă  -  are efecte depurative dacă se beau între 300 şi 
5C0 ml de suc în fiecare zi, timp de o lună. 
a f e c ţ iu n i r en ale  -  este un bun diuretic, dizolvant al 
calculilor renali. Se prepară un amestec din 300 ml de suc 
dc castravete, 1.00 ml de ridiche-neagră şi o lingură cu 
miere Se corsumă cam doi litri pe zi din acest preparat. 
Cura durează minimum o lună şi ar trebu1 asociată cu o 
dietă vegetariana. 
c o lic i a b d o m in ale  

problem e d ig es tive

d etoxificarea ORGANISMULUI -  se bea foarte mult suc 
de castravete.
AFECŢIUNII ALE PIELII (PRURIT, PECINGINE.) -  SC pun pe ZODO

afectată cataplasme cu suc proapsăl. de castraveţi. 
o b e z it a t e  -  pentru că are foarte ouţine calorii, este 
recomanda L în majoritatea curelor de slăbire
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ŞTIAI? Pentru tratarea diabetului, e bine să se bea 

în fiecare dimineaţă, pe stomacul gol, câte Vi cană 
cu suc de castravete.

I M  ||| i | ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
[ c â n d  se RECOLTEAZĂ

FUM SC ADMINISTREAZĂ
suc -  se pasează leguma sau se dă pc
răzătoarea cea ma: mică. Este bun pentru j
detoxificare dacă se consumă frecvent i
câte o cană sau două pe zi.
c r u d -în  salate
m a s c ă  -  pe tenul obosit şi deshidratat, 
se aplică felii subţiri dc castravete. 
Curăţă tenulîn profunzime, hidratează 
şi cabfolează. în plus, calmează ochii 
iritaţi. Medicina populară foloseşte ; 
castravetele pentru albirea tenului. 
decoct de seminţe -  Într-o cană cu apă, se j 

fierbe o lingură cu seminţe de castravete 
uscate. Când se răceşte, preparatul se 
bea, fiind recomandat pentru calmarea i 
tusei.
unguent -  sc dă pe răzătoarea mică un j 
castravete şi se amestecă apoi c j  o cremă j 
de taţă. Se foloseşte pentru hidratarea 
tenului cu tendinţă de ridare F bine ca 
recipientul să se păstreze la frigider.



Căltunas
Cunoscuţi mai degrabă pentru rolul decorativ datorat 
florilor frumos colorate, călţunaşn sau conduraşii, cum sunt 
cunoscuţi în popor, sunt un adevărat antibiotic natural.

' CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ in fe c ţii r en ale  -  se beau 1-2 căni de infuzie de frunze 

pe zi.
■ Acţiune a n t it u m o r a l ă

■ c o n s t ip a ţ ie  -  infuzia din fiori sau frunze de călţunaşi 
are efect laxativ.

■ af e c ţiu n i a l e  a p a r a t u l u i r es p ir ato r -în  cazul tusei seci 
neproductive, ajută expedoraţia.

■ c ă d e r e a  p ăr u lu i -  înainie de spălarea părului, se fac 
fricţionări cu tinctură de călţunaş. Se lasă să acţioneze 
10-15 minute, după care se spală pârul şi se clăteşte 
cu infuzie de urzică.

CUM SE ADMINIS IRF AZĂ 
„ frunzele PROASPETE ale plantei se pot 

folosi în salate, alături de leurdă, păpădie 
sau salată verde. Foarte important este 
faptul că, deşi au acţiune antibiotică 
recunoscute de către specialişti, călţursşii 
nu afectează flora intestinală şi nici nu au 
efecte negative asupra rinichilor. 

„ infuzie de flori şi frunze -  se prepară 
lăsându-lc la infuzai în 3pâ clocotită timp 
de 10-15 minute 

_ tinctură -  o mână de flori cu seminţe 
se lasă la macerat în alcool timp de două 
săptămâni, după care se filtrează, iar 
tinctură se treceîn sticluţe care se pot 
păstra t imp îndelungat.
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ATENŢIE! în timpul sarcinii, nu se administrează nici un 
tratament pe bază de călţunaşi.



Adevărată minunăţie a naturii, cătina conţine tonii 
v'tanine.e şi mineralele necesare organismulu uman.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
im u n itate  s c ă z u t a  -  so ocau în fiecare zi, timp de o 
lună, câ Le trei linguri cu suc dc r'ructc dc cătină, în patra 
reprize
sterilitate  -  atât femeile, cât şi bă'başii care au pioblene 
oe fertilitate trebu;e să facă o cura cu ulei de cătină, foarte 
bogat în v'Lamina E derumită şi v Lamina tinereţii. 
diaree  -  se ia o lingură cu oulbere ce cătină. Ajută la 
tratarea urgentă a acestor prableme intestinale.
AFECŢIUNI HEPATICE
af e c ţiu n i a l e  a p a r a t u l u i r es pir ato r  -  se beaîn fiecare 
z sircpdc cătină.
c o n v a l e s c e n ţă  -  se face  o cură de cătină pentra 
rcminerallzare şi revigorare.
arsuri, răni, eczem e-  se unge locul afectat cu puţin ulei do 
cătină, care ajută la regenerarea ţesuturilor distruse. 

c an c e r  -  crotejează organism ul de efecte.e adverse ale 
chim oterapiei.

ŞTIAI? Uleiul cc cătină este martc bun nentru 
stoparea r durilor dacă se foloseşte în cosmetică, 
în uzul intern, e indicai, penl.ru că alurgă stresul.

CUM 5F ADMINISTREAZĂ 
. sirop - 1 kg dc fructe se taie în jumătăţi 
şi se lasă 12 ore în puţină apa. A doua 
zi, se fierb ’.C -lb  minute, cupă care se 
strecoară, iar siropul obţinut se bea ca 
atare sau îndulcit cu ouţ nâ miere. 

. t in c tu r ă  -  5 5 linguri cu pudră de fructe 
uscate se rasă Io macerai în alcool două 
săptămâni, după care se strecoară. Are 
efect cicatrizări.

_ d e c o c t  -  o mână sau două ce crenguţe 
rupte îr. bucăţi rnci se herb timp de 20 
de minute, după care se titrează şi se 
lasă la răcit.

.  pulbere -  se macină fin fructele uscate, 

.suc o e  f r u c t e  -  se zdrooesc. fructele 
proaspete, ia' sucul obţinut se 
bea oe parcursul urci zile pentru 
renineralizare.

. u le i -  300 g de fructe se puri .a tiert. pe 
baie de abun, în 530 ml de ulei ce gătit. 
5e răceşte si se strecoară în sticluţe.

femeia tk
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Cătusnică
Cunoscută şi sub numele de iarba-mâţelor, cătuşmca 
este o planta cu puternic efect sedativ.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
GRIPĂ Şt RĂCEALĂ ASOCIATE CU FEBRĂ

RATULSNŢĂ

DIAREE
COLICI ABDOMINALE
PREVINE NAŞTEREA PREMATURĂ SAU CHIAR PIERDEREA NEDORITÂ 
A UNEI SARCINI
Ajută femeile însărcinate să scape de gheţurile  
MATINALE.
Are ACŢIUNE ANESTEZICĂ l o c a l ă .

ESTE UN BUN TONIC.
ALUNGĂ INSOMNIA Şl STRESUL.

ŞTIAI? Pisicile sunt foarte atrasa da această 
plar.l.ă, care are un efect euforic asuorc lor.
Dacă îngurgitează frunzele ei, piscîe capătă un 
comporamert specific perioadei de "împerechere.

CUM SF ADMINISTREAZĂ 
. in fuzie  -  se prepară din frunze şi flori 

uscate de planta. Se beau cam 2-3 
căni pe zi.

. t in c t u r ă - 20 g  de plantă uscată se lasă 
la macerat In 100 ml de alcool medicinal 
sau rachiu timp de 15 zile. ta sfârşii, se 
fttrează şi se trece în sticluţe. Se iau 
cam 2C-25 oe piuituri, de trei ori pe zi. 
pentru tratarea afecţiunilor enumerate 
mai sus.

. frunze verzi -  sunt folosite de medicina 
populară pentru tratarea durerilor de d n;i 
şi stimularea salivaţiei.

. ulei -  o mâna de plantă se fierbe pc baie 
de aburi în 200 mi de ulei de floarea- 
soarelui. După 20 de minute ce fierbere 
se filtrează şi se toarnă în recioiente. Este 
buc pentru masaj, fiindcă ajută a relaxarea 
muşchilor încordaţi.

P - T T I L  d i  f ia  l± i L J



Conţinutul bogat de tannuri şi uleiuri eserţiae face din 
această plantă (ce nu trebuie corrundata cu cânepa- 
"ndiană) un buri laxat'v.

UM i

CE AFCCHUNITTWEAZ 
AFECŢIUNI «ESFiRATORII g r ip ă  şi v ir o z ă  -  este un 
tratament eficient, pentru că prevoacâ teansoiraşia şi 
scade febra.
infecţii cronice -  se prepară c tinctură din cânepa-codrului, 
codiţa-şoricclului şi fenicul, din caro sc administrează în 
fiecare zi 10-15 picături.
c o n s tip aţ ie  -  se consumă zilrfc căte o cană sau cojâ 
cu hfuzie. 
af e c ţiu n i biliare

PROBLEME RENALE

ac n e e  -  se face infuzie dm plantă, cu care se spală "aţa 
de 2-3 ori pe saotămână.
CICATRIZEAZĂ RĂNILE Şl PLĂSILE NEPURULENTE,
DERMATITE
REUMATISM

. infuzie -  peste o lingură de plantă uscată 
şi rriăr jnţită, se toarnă o cană cu apa 
fierbinte şi se .asă la infuzat timp de 10- 
15 minute, după care se strecoară, se 
iasă ia răct şi se bea.

. c a t a p l a s m e -  se fac folosincu-se rfuzia 
Sunt bune pentru uz extern,în tratarea 
unor ram sauaacneei.

. t in c t u r ă  -  se prepară în amestec cu 
alte plante, precum coada-şoricelului 
sau fenicul. Se iau câte zece picături de 
trei ori pe zi pentru prevenirea gripei sau 
în tratarea afecţiunilor hepatice.

a

ATENŢIE! Specialişti recomacâ atenţie sparta 

la administrarea prepara:e.or oe baza ce canepa- 
cocruiui.în cantităţi mari. irită mucoasa gastrică.

Enciclopedia plantelor medicina

Cânepa-codrului



Este una dintre cele mai recente descoperiri ale medianei 
naturiste. Studiile întreprinse vorbesc despre proprietăţile 
anticancengene, hipocolesterolemiante şi detoxifiante 
ale acestei plante.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
in fe cţii pulm onare, astm BRQNşic -  ceaiul verde are 
proprietăţi antibacteriene.
afecţiu n i dentare -  o cană cu ceai consumată în fiecare zi, 
de preferat dimineaţa, distruge flora bacterianâ şi previne 
apantia cariilor.
obezitate  -  uşurează digestia şi reglează tranzitul intestinal 
favorizând eliminarea kilogramekrîn plus. 
c o le ster o l  -  două căni cu ceai verde în fiecare zi 
ajută la eliminarea grăsimilor care se oepun pe vasele 
sangvine. 
im u n it a t e  s c ă z u t ă  
c o n s t ip a ţ ie  c r o n ic ă  

CRAMPE STOMACALE

stare  de oboseală -  ceaiul verde este un minunat 
energizant.

ŞTIAI? Ceaiul verde se bea îndulcit numai cu miere, 
fiind incompatibil cu zahăruL E de preferat să-l 
consumi în timpul zilei, pentru a nu suferi de insomnie.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
.  in fu z ie  -  pure două pliculeţe sau două 
linguriţe cu ceai verde la infuzat într-o 
cană cu apă clocotită şi lasâ-le zece 
minute. Dacă vrei să te bucuri de virtuţile 
acestui ceai, e bine să bei cam două căni 
pe zi. Ai grijă însă, r.u-1 consuma înainte 
de culcare!

. c a t a p l a s m e  -  prepară infuzie din ceai 
verde şi ias-o să se răcească. înmoaie în 
ea două tampoane de tifon şi aplicâ-le 
pe pleoape sau po faţă. Catifelează şi 
tonifică pielea.

■Bnciclopeclia plantelor medicinale

Ceai verde



Enciclopedia plantelor medicinal

Nelipsită d n preparatele bucătăriei tradiţionale româneşti, 

ceapa este şi un remediu naturist r e ş tu td e  nu lţi.

' CE AEECIIUNI l RAI EAZĂ
■ diaree -  se tace un decoct din foi de ceapă uscate, din 

cere se bea câte  Vs l'tru zilnic.
; ■ REUMATISM

* g u t ă  -  se beau două căni co  dc-coct dc  ceapă p c zi.
■ insom nie  -  se mănâncă seara, înainte de culcare, ceapă 

crudă.
i ■ gr ip ă  -  se orepară un m acerat din ceapa cin care se 

beau c r  oahar la prânz ş; cc-lălalt seara.
! ■ ASTENIE Ş! SURMENAJ INTELECTUAL
! ■ LITIAZĂ BiLIARĂ

■ impotenţă -  are efect afrodiziac dacă se consuma 
crcdă.

u diab et  -  se iau 10-15 picături de tinctură pe zi.

■ degeratur i, ar su r i şi n egi -  se pan com prese cu suc de 
ceaoâ pe zona afectată.

i ■ NEVRALGII DENTARE SI MIGRENE

ŞTIAI? C criză de nervi pcate fi stopată dacă 
se inspiră puternic de câteva ori din:r-o ceapă 
tăiate în două.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. crudă -  se consumă ca atare. Este foarte 

bunâ pentru insomnie, fiind, ce asemenea, 
un diuretic puternic.

. sirop  -  se curăţă o ceapă şi se taie 
solzişori. Se adaugă o cară cu apă şi 
dotă linguriţe cu zahăr, apoi se pune 
la for.. După ce dă în clocot, se lasă la 
răcit, se trece prin sită şi se păstrează 
în borcane. Calmează tuşea.

.. DECOCT DIN FOT DE CEAPĂ SAU CEAPĂ CRUDĂ -

se pune la fe l: o rrâriă Ce foi uscare seu o 
ceapă tăiată, dar necui ăţatâ, într-^n litru 
de apă. Se lasă la fiert cam 15 minute, in 
fiecare dimireaţă. se consumă câte un 
pahar, penl.ru reumatism sau gută.

.. ceapă  c o a p tă  -  se pure ceapa în cuptorul 
încins şi se lasă penă seîrmoa'e. Este 
ocnă pentru Lralarea degerarurbr, negilor, 
canarii,iu.ui hemoroizilor sa j  furunculozei. 

.. suc -  se dă o ceapă oe răzătoarea mică. iar 
sucul cbtirut se "doseşte centru masarea 
zonelo' afectate de înţepături de insecte. 

. . co m prese  -  sunt foarte bune pentru 
tratarea migrenelor.

HXOSW



Cerenţel

34
35

Este o plantă foarte des întâlnită, mai ales în pădurile 
din zona de munte, alături de genţiană. Are proprietăţi 
calmante şi antiseptice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 
AFECŢIUNI STOMACALE 
DIAREE CAUZATĂ DE INFECŢII 
TULBURĂRI ALE FICATULUI Şl BILEI 
HEMOROIZI
c ic lu  m enstrua l n e re g u la t -  adm inistrat sub formă 

de  decoct, opreşte hemoragiile şi calm ează durerile 

provocate de menstruaţie.
STOMATITĂ, GINGIVITÂ Şl ABCESE DENTARE -  Se tamponează

locul dureros cu decoct de plantă, până la cicatrizare. 
depresie -  se consumă zilnic o cană sau două cu infuzie 
din plantă.
SPASME m u sc u lar e

a m ig d a l it â  -  se prepară o infuzie din plantă şi se face 
gargară de două ori pe zi.
ÎNLĂTURĂ POSIBILITATEA ÎNMULŢIRII MICROBILOR -  În  C37ul

unor plăgi desemse. decoctul din cerenţel este bun pentru 
spălarea şi dezinfectarea acestora.

ŞTiAl? Medicina populară folosea cerenţelul pentru 
alungarea farmecelor, blestemelor sau G eam iui.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  in fuzie  din r ă d ă c in ă -  peste o lingură de 
râdâciră uscată şi mărunţită, sc toarnă o 
cană cu apă şi se lasă la macerai câteva 
ore. după care se do în fiert. Este foarte 
bună pentru infecţiile intestinale.

_ decoct -  se prepară din două linguriţe cu 
rizomi şi rădăcină uscată, peste care se 
toarnă o cană cu apă. Se fierbe totul timp 
de 20 de minute şi, cupă ce se răceşte, se 
bea neîndulcit, pentru dismenoree.

. pulbere  -  se macină rădăcină uscată şi 
rizomi până se transformă într-o pulbere 
fină. Se ia câte % linguriţă de două ori pe 
zi, pentru afecţiuni respiratorii.

. tin c tu r ă  de CERENŢEL-peste două linguri 
cu pulbere de cerenţel se toarnă 200 ml 
de rachiu şi se lasă la m acerat tim p de 
15 zile. după care se filtrează. Este bună 
pentru masarea zonelor afectate de dureri 
musculare.
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Chimen
Dentru ca areîn compoziţie un ulei volatil denumit carvori 

chimenul acţionează în primul rând asupra Iro d u lu i 
gastrortestinal. Este cunoscuta şi apreciata proprietatea 
acestuia de a spori iactaţia la fem eile care alăptează şi 
dc a calma colicile beoeluşilor, mai ales în asociere cu 
nnasonul sau fonicului.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ bronşită  astm atifo rm â -  infuzia dc chimen fluidifică 

secreţiile bronşice.
■ couci -  mai ales la sugari.
■ m ăreşte secreţia  de la p te  la fem eile care au născut 

de curând.
«  Com bate in flam aţiile  in testina le  şi mai ales balonarea 

-s e  bea infuzie de chimen asociată cu in'Tizie de anason, 

câte  două căni pe zi.
8 LIFSA POFTEI DE MÂNCARE -  SC bea CâtC- V i Cană C J  inf JZ!C

îna’ntea meselor principale. Pe lângă stimularea apetitului, 
are marele rol de a uşura cigestia.

■ ÎNTĂREŞTE IMUNITATEA Şl COMBATE RĂCEALA.
■ ha lenă -  se m estecă vreo câceva sem inţe de ch im er 

cuaâ masa.

Ş l IAI? Uleiul volatil de ctimen este fo.osii în 

industria cosmetică ia fabricarea parfumu'ilor.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
in fuzie  -  peste o linguriţă cu seminţe dc 
chimen, se marnă o carii) cu apa clocotită.
Se lasă la nfuzat cam 15 minute, cupă 
care se bea.
s ă c u l e ţ i cu ch im en  -  se pune o lingură 
cu seminţe de chimen într-un săculeţ cin 
pânză, care seîncobeşte bineîn apă, apoi 
se pune oe aodorren. Metoda este foarte 
eficientă în calmarea colicilor abdominale 
de care suferă bebeluşii. 
lichior -  se pun două linguri cu fructe ce 
chimen la încălzit în 100 ml de miere, timp 
ce 15-2C dc- minute, după care se adaugă 
500 ml de ţuică şi sc lasă la macerat c 
săptămână, ta sfârşit, se filtrează şi se 
baa câie un păhărel pe zi. Stimulează 
digestia.
ulei -  se rnaclnă două linguri cu chimen, 
iar peste această pulbere, se toarnă o 
ceaşcă cu ulei. După două săptămâni, se 
strecoară şi se foloseşte pentru masaj 
sau pentru tamponarea gingiilorîn cazu. 
durerilor dentare.

femeia de a.
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Cicoarea este cunoscută mai ales pentru faptul că o 
vreme a înlocuit cu succes cafeaua, datorită proprietăţilor 
ei tonice şi revigorante.

ce: AFECŢIUNI tra te a ză
dischinezie b ilia ră  şi hepatită CRONICĂ -  infuzia de cicoare 
stimulează funcţiile hepatice. 
diabet -  reglează nivelul glicemiei. Se bea o ceaşcă de 
decoct înairte de masă.
c o n s t ip a ţ ie  -  zilnic, se bea o ceaşcă de infuzie Înainte 
de mesele principale. 
f a v o r iz e a z ă  d ig e s t ia .

a f e c ţ iu n i respir ato r ii -  infuzia de cicoare ajută ia 
expectorate, calmând totodată tuşea seacă.
ASTENIE SAU STĂRI DE NERVOZITATE

în uz extern, compresele cu decoct sau infuzie de cicoare 
tratează f u r u n c u lo z a  şi a c n e e a .

DETOXIFICÂ ORGANISMUL Şl AJUTĂ LA REMINERALIZAREA LUI -S6
ia câte o linguriţă cu sirop dc cicoare de 2-3 ori oe zi. 
r ă n i, tă ie t u r i -  se pun comprese cu decoct de plantă. 
in d ig estie  -  infuzia de cicoare consumată aupă masă 
creşte secreţia de bilă.

ŞTIAI? Din rădăcină ae cicoare, se prepară o dulceafâ 
foarte bună pentru tratarea durerilor pulmonare

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  infuzie  -  sc pun la infuzat două linguri cu 
plantă într-un litru de apă clocotită 10-15 
minute. După ce se răceşte, se bea câte 
o ceşcuţă înainte de fiecare masă.

. d e c o c t  de r ă d ă c in ă  -  într-un litru de 
apă, se fierbe o mână de rădăcină de 
cicoare uscată şi mărunţită şi se lasă 
la infuzat 15 minute. Se bea tot înainte 
de masă. fiind foarte bun pentru astenie 
şi anemie

. sirop de cicoar e  -  se pune la fiert un litru 
de infuzie de cicoare în carc se toarnă 
cam 1 kg de zahăr, până în momentul 
în care lichidul devine gros, ca un sirop 
Este un bun depurativ şi stimulent al 
secreţiei biliare.

. c atap las m e  -  se fac folosindu-se infuze 
de cicoare. Suoţ bune pentru tratarea 
rănilor deschise sau a acneei.
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Cimbrişor
înruditîndeaproape cu cimbrul cimbrişorul poate f  folosit 
pe post dc condiment, dar are şi adevărate ve.eil.ăţ: 
terapeutice.

ATFNŢIFI Ceaiul de cimbrişor aie n.jterss da a grăbi 
reşterea, dar şi de a provoca avorta. Sc rccomendă 
p'udenţăîn acministraraa j i  pe perioada sarcinii.

0MIN

CRAMPE ABDOMINALE Şl DURERI MENSTRUALE -  56 beau ?-3
câni c j  infuzie pe zi.
b o u  a l e  sistem ului n e r v o s -se  face o cură d c  mai m j.tc
săpTomân; cu infuzie de cimbrişor.

tu s e  c o n v u l s iv a  -  uleiurile esenţiale pe care le conţine

plsrta acţionează asupra centrului tusei. Calmează
spasmele respiratorii şi ajută expectora ta .
epilepsie -  se face o cară cu infuzie ce cimbrişor, care
trebuie să dureze tot anul. O dată la 2-3 săptâmân', se
face însă o pauză do zccc- zile.

răceală  şi gripă -  se bea sirop de cimbrişor.
reum atism  -  se face masaj uşor cu câteva picături de
tinctură.
alcoolism  -  din sfer tîn sfert de oră, pe timpul zilei, persoana 
dependentă de alcool trebuie să aea câte M oa'nar cu 
infuzie.

. in fu zie  -în tr un litru ce apă clocotită, se 
lasă la infuzat un pumn de plantă şi se 
bea cupa cc sc răceşte, liste cura pentru 
eliminarea viermilor intestinali.

. sirop -  într-un borcan, sc pun flori ce 
cimbrişor, se toarnă zahăr ceste ele şi sc 
lasă la macerat intr-un loc însorit, t :mp de 
trei săptămâni, ta expirarea timpului, se 
filtrează şi se dă în aocot. Este bu>' pentru 
tratarea 'ăguşelii şi a bronşitei.

.  tin ctu r ă  -  100-200 g de cimbrişor se lasă 
la macerat în 500 ml de alcool timp de 
doua săptămâni, după care sc-filtrează, 
tste bură pentru masarea picioarelor 
obosite.

.  b ă i l o c a l e  -  se fac folosindu se infuzie, 
ulei seu tinctură şi sunt bune pentru 
reumatism.

.  ulei -  într o sticlă, se pune cimbrişor 
măronţit, sc-toarnă deasupra ulei ş1 se 
lasă la macerat IA  zile. Este bun pentru 
masaj.

tt'i-ig ivM Trja
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Cimbru
Este cel mai des folosit de gospodine pe post de planta 
aromatică în bucatele tradiţionale.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ t u s e  c o n v u l s iv ă  -  se recom andă infuzia de cimbrc, mai 

ales in cazul copiilor.

■ r ă c e a l ă  şi s tă r i febrile  -  se fac băi calde în care s-a 
turnat infuzie de cimbru.

■ in d ig estie  şi g a s t r it ă  -  înainte de masă, se ia puţina 
pulbere de plantă sau se bea imediat după masă o cană 
cu infuzie.

■ f l a tu l e n ţâ  -  se face o cură de două săptămâni cu infuzie 
de cimbru. Reduce balonarea.

• frig id itate  -  este un afrodiziac de intensitate medie. Cele 
care suferă de lipsa apetitului sexual trebuie să facă o 
cură de două luni cu infuzie de cimbru sau să ia în fiecare 
zi câte zece picături de t'nctcrâ de olanta.

■ am en o r ee  -  infuzia reglează ciclul menstrual.
» plăgi -  infuzia este foarte buna pentru a curăţa rănile.

ATENŢIE! Este bine ca persoanele care suferă de 
ulcer gastric şi s-au hotărât să o folosească îr  vreo 
schemă de tratament, să manifeste prudenţă vizavi 

38 de această plantă.
39

in fuzie  -  se prepară ca toate infuziile, 
turnând peste o mână de plantă uscală 
două căni cu apă fiefointe. 
t in c t u r ă  -  200 g de olantă se lasă : 
la macerat în 500 ml de ţuică. După 
două săptămâni, se strecoară şi se 
toarnă în sticluţe. Este buna pentru 
tratarea viermilor intestinali, dar ajută 
şi la expectoraţie, şi la calmarea tusei 
convulsive. 10-15 picături luate în fiecare 
zi stimulează pofta de mâncare. 
pulber e  -  se macină 200 g de plantă 
până se transformă în pubere. 
u le i -  se prepară la fel ca şi uleiul de 
cimbru-de-cultură şi se foloseşte la 
inhalaţi, pentru descongestionarea 
căilor respiratorii.
b ă i -  se fac folosindu-so infuzie sau ulei. 
c a t a p l a s m e  -  se foloseşte infuzia sau 
tinctură. Sunt bune pentru tratarea rănilor ; 
sau a ulceraţiilor.



Cura de cireşe, dar şi infuzia din codite sunt indicate ca 
lemediu naturist.

CE AFECTSUNi TRATEAZĂ
• reumatism -  se consumă fructele ca atare sau se prepară 

sub formă de suc şi se consumă de-a lungul unei zile.
• s tă ri de nelinişte -  acţionează ca un sedativ al sistemului 

nervos.
■ a fecţiuni hepatice şi g a strice  -  cura de cireşe ajută la 

regenerarea celulei hepatice, fiind un detoxifiant puternic. 
Auşiroldepurativ.

• constipaţie  -  se mănâncă doar cireşe de-a lungul unei 
zile. Au rol laxativ.

■ o b ezitate - se face cură cu cireşe.
• GUTĂ

■ litiază  urinară şi b ilia ră  -  se prepară o infuzie din codiţe 
de cireşe, din care se beau două căni pe zi.

■ co lic i abdominale -  se mănâncă 5-6 mieji oe sâmburi 
pe zi.

■ pa raziţi in te s tin a li - s e  tratează cu sâmburi de cireşe.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. f r u c t e  proaspete -  se face o cură cu 
cireşo oroaspete, ce trebuie să dureze 
minimum două zile pe săptămână, timp 
în care nu se mănâncă altceva decât 
cireşe. I a fel de bun este sucul preparat 
din fruc:e proaspete zdrobite. Elimina 
toxinele, curăţând ficatul 

.  in fu z ie  de codiţe  -  se toarnă o cană cu 
apă clocotită peste câteva codiţe uscate 
şi se lasă la infuzat. Sc beau două căni pe 
zi pentru afecţiunile deja enumerate.

.  a p ă  de c le i -  este folosită mai mult în 
medicina populară. Se dizolvă cleiul de 
pe scoarţa copacului în puţină apă, iar 
loţiunea obţinută sc foloseşte pentru 
tratarea pecinginilor.

ŞTIAI? Compotul de cireşe era folosit în 

medicina populară ca remediu împotriva ciclului 
menstrual abundent.

femeia de uzim Hnaoo



Creşte prin pădurile de câmpie şi deal înfloreşte primăvara 
şi răspândeşte un miros asemănător celui de frezie.

Preparatele din florile sale sunt bune mai ales pentru 
afecţiunile respiratorii.

CE AFECŢIUNI: hATEAZÂ
insomnie -  se face o infuzie din ciuboţica-cucului, valeriană 
şi sunătoare, din care se bea o canăînamte de culcare. 
Are efect reconfortant în cazul tulburărilor nervoase. 
migrenă -  se beau zilnic 2-3 căni cu infuzie de flori. 
lit ia z ă  u rin a ră  -  se prepară un decoct din rădăcină, din 
care se consumă 1-2 căni De zi. 
tu se  -  infuzia de flori fluidifică secreţiile bronhice şi 
calmează tuşea uscată.
BRONŞITĂ Şl PNEUMONIE 

CISTITĂ

g u t ă  şi r eu m atis m  -  se face o cură îndelungata cu ceai 

de ciuboţica-cucului.
a ta c u r i de p an icA -  infuzia din ciuboţica-cucului reglează 
ritmul cardiac şi lirişteşte sistemul nervos.
Extern, infuzia de plantă ajută la t r a t a r e a  c o n tu z iil o r .

ŞTIAI? Ciuboţica-cucului. cunoscută ma degrabă 
sub numele dc pnmulă, se vinde în florarii ca plantă 

ornamentală, având un minos fin de fnezie.

_ înfuzie de f lo r i  -  se toarnă o cană cu apă 
fiartă peste o linguriţă cu flori uscate, se 
lasă (a infuzat zece minute şi se bea pentru 
tratarea răcelii însoţite ce tese uscată. 

_  de co ct din rădăcină -  într-o cană cu 
apă. se pune la fiert o lingură cu rădăcină 
mărunţită. Se lasă să dea în clocot, timp de 
zece minute. Se bea după ce se răceşte. 
Este indicat şi pentru că întăreşte inima 

..v in  de ciuboţica -cucu lu i -  se pun flori 
proaspete de plantă într-o sticlă şi se toarnă 
vin alb deasupra. Se lasă la macerat două 
săptămâni, după care se strecoară. Din 
acest vin, se ia câte o înghiţitură în fiecare 
zi. Bur oentru tratarea afecţiunilor cardiace. 

.s iro p  oin rădăcină -  se toacă mărunt 
o mână de rădăcini proaspete, spălate 
bine de pământ Se pun într-o sticlă şi 
se toarnă deasupra miere diluată în apă. 
Se lasă la macerat 2-3 săptămâni. Se ia 
câte o linguriţă pe zi din acest preoarat 
pentru afecţiunile respiratorii.

. comprese -  se precară folosindu-se infuzie 
dinflori. Bune pentru cicatrizarea unor răni

Ciuboţica-cucului



Folosită frecvent de mediana populară pentru tratarea 
rănilor do diverse tipuri, ciumăfaia, cunoscută şi sub 
denumirea de laur-poncesc. Nu se va administra în doze mari 
deoarece poate avea efecte adverse foare grave.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
astm bronşic -  se ia un vârf de cuţit cu pulbere de 
seminţe.
dizenterie- peste câteva frunze uscate, se toarnă o cană 
cu apă clocotită şi se pune tocul la fiert, ootinându-se un 
decoct.întreaga cantitate se bea puţin câte puţin, de-a 
lungul unei zile. Nu se administrează timp îndelungat. 
epilepsie -  se iau câte 10-15 picături de tinctură în fiecare 
zi.
insom nie  -  se tratează fie cu tinctură, fie cu ulei de
ciumăfaie. Are rol sedativ şi antispabc.
f u r u n c u l o z ă -se  fac cataplasme din frunze proaspete,
care se pun pe zona dureroasă.
răni deschise -  se curăţă rana cu putină infuzie de plantă şi

se aplică pe ea câteva frunze proaspete, care se schimbă
din când în când.

A ENŢE! Planta este cunoscută drept toxică. 

Se administrează doar cu acordul medicului.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ TiNCTURĂ-în 500 ml de ţuică, se lasă la 

macerat o mână de seminţe de ciumăfaie 
sau nişte rădăcină de plantă curăţată 
bine şi uscată. Recipientul trebuie să stea 
Intr-un loc călduros timp de 15-20 de zile. 
după care se strecoară şi se trece în sticle 
mia. Se păstrează într-un loc întunecat. 
Se iau 10-15 picături pe zi. Este bună 
pentru tratamentul epilepsiei.

_ ulei oe c iu m ă f a ie  -100 g de seminţe se 
pun la fiert pe o oaie de aburi în 200-300 
ml de ulei. Se fierbe o oră, după care se dă 
la o parte şi se lasă la răcit. Când e gata. 
se strecoară şi se trece în sticluţe.

_  c a t a p l a s m e  cu rânze proaspete

ftmtio âe aii
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Csumăfaie
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Coacăz-negru
Este un tonic generai indicat mai alesîn stările de astenie. 
Creşte acuitatea vizuala.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ RiNitA alergica -  se beau 2-3 căni cu infuzie din muguri 

de coacăz-negru (aceştia trebuie lăsaţi la infuzat o zi 
întreagăînairite de consum],

■ g u t ă  şi reum atism  -  se iau 2-3 linguriţe cu fxjcjră de frunze 
uscate în fiecare zi. Au acţiune aritiinflamatoore.

■ a r t e r it ă  şi a r te r io s c ie r o z â  -  se face decoct din fructe 
şi se beau două căni zilnic

■ tu s e  şi l a r in g ită  -  se ia câte o linguriţă cu sirop de 
coacăze o dată la două ore.

• u r t ic a r ie  -  se face tratament cu infuzie de frunze.
■ AFECŢIUNI DIGESTIVE, GASTRITĂ Şl DISCHINEZIE BILIARĂ -

preparatele din coacâze-negre stimulează secreţia sucului 
gastric, reduc procesele oe putrefacţie şi măresc diureza.

■ eczeme -  se iau câte 25 de picături de tinctură de trei ori pe zi.
■ in fe c ţie  u r in a r ă  -  se face tratament cu tinctură, câte 

25 de picături de trei ori pe zi.

J i
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ŞTIAI? Coacăzele-negre au un conţinut bogat de 
calciu, fosfor şi magneziu, ceea ce le recomandă în 
curele oe reminerslizare a organismului.

PAim rouwiTfc
CÂND S ţ  RECOLTEAZĂ

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_  in fu z ie  d e  fr un ze  -  se pune o cană 

cu apă clocotită peste o lingură cu 
frunze. Se lasă la infuzat zece minute, 
după care se filtrează şi se consumă. 

_ infuzie de muguri prelungită  -  se prepară 
ca şi cea de frunze, doar că se lasă la 
mfuzat 12 ore 

_ pudră to tală  -se  dau pfn râşniţa de cafea 
2-3 mâni de frunze uscate. Se ia câte o 
linguriţă cu preparat, cu puţină apă.

_ t in c t u r ă  din  m u g u r i -  peste 25 g de 
muguri uscaţi, sepunlOOmlde alcool de 
405. Se lasă la macerat 14 zile, după care 
se filtrează şi se pune în sticle mici. Se iau 
câte 25 de picături, de trei ori pe zi.

. sirop -  se fierb 250 g de fructe înt'-un litru 
de apă pâră scade lichidul la jumătate. Se 
adaugă o cantitate egală de zahăr şi se 
fierbe din nou până scade la jumătate. 

. suc -  se pasează prin blender sau maşina 
de tocat 1 kg de fructe proaspete. Se 
consumă întreaga cantitate într-o zi.
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Coada-caiului
Folosită încă din vechime pentru tratareo diverselor 
afecţiuni, coada-calului este o plantă cu importante 
proprietăţi meoicinale.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
Boli ale aparatului digesav, hiperaciditate gastrica  şi 
ulcer -  se prepară infu2ie din coada-calului şi se beau 2-3 
căni pe zi. Pentru combaterea acidităţii, se ia o linguriţă 
cu pubere de prantă uscată de câte ori este nevoie. 
hemoragie uterin ă  nereg ulată  -  se bea infuzie de 
plantă.
infecţii u rin a re , c a lc u li re n a li -  cura cu infuzie de
coada-calului ajută ia eliminarea lor.
retenţie DE APĂ în ţesuturi -  planta este un depurativ
excelent.
afecţiuni ale aparatului respirator (bronşită şi pneumonie) 
-  se ia de trei ori pe zi câte o linguriţă cu pulbere de plantă. 
Este recunoscută pentru proprietăţile antibacterienc şi 
antiseptice.
ulcer varicos -  se pun cataplasme cu infuzie pe 
gambe.
AMIGDALITE Şl 6INGIVITE

ŞTIAI? Pentru stoparea transpiraţiei, se masează 

picioarele cu tinctură de coada -calului

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se prepară din partea aeriană 
a plantei, uscată în prealabil. Bună 
pentru combaterea impotenţei, tratarea 
ateroseterozei şi anemiei, pentru erupţii 
cutanate sau hemoragi' nazate.

. pulbere  -  se macină fin partea aeriană 
a plantei. Se iau în fiocarc zi câte trei 
lirguriţe pentru hemoragii, anemii sau 
infecţii pulmonare.

. m acerat -  se pun câteva linguriţe cu 
pulbere într-un litru de apa şi se lasă 
la macerat câteva ore, după care se 
filtrează şi se bea de-a lungul unei 
zile. Este bun deoarece are proprietăţi 
antimicrobiene şi ajută la eliminarea 
nisipului de la rinichi.

. b ă i cu in fu z ie  -  sunt indicate în cazul 
hemoroizilor, ulcerului varicos sau 
eczemelor

. gargară  -  se face cu infuzie, de două 
ori pe zi, şi este bună pentru tratarea 
faringoamigdalitei sau a gingivitei.
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Coada-racului
Foarte Dogată în taninuri, principii amare şi flyvonoide. 
coada-racului are oroprietăţ astrirgente, antidereice 
şi hemostatice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 
COLICI INTESTINALE

m enstruaţii ABUNDENTE -  ceaiul de coada racului calmează
durerile şi reglează fluxul sangvin.
în cosmetică, infuzia de coda-racului este folosită pe n t r u

A DESCONGESTIONA TENURILE IRITATE Şl A LE CURĂŢA P£ 
CELE GRASE.

GiNGiviTĂ -  se face gargară cu infuzie de plantă. Are 
rolul de a calma durerile, aar şi de a dezinfecta rana care 
afectează gingia.
leucoree -  se fac băi de şezut în apa în care s-a turnat 
infuzie sau decoct preparat din coada-racului. 
u lc e ra ţii a le  pielii -  se pun comprese cu infuzie de 
plantă.
sindrom  p rem enstrua l -  cu o săptămână înainte de 
menstruaţie, se beau zilnic două căni cu infuzie. 
diaree -  are efect astringent

ŞTIAI?1n popor, acestei plante i se mai spune iarba- 
gâştelor sau prescura şi îi place să crească în tocurile 
nisipoase de pe matul râurilor

. in fu zie  -  se prepară ca orice altă 
infuzie de plantă, din partea ei aeriană. 
Este bună fiindcă împiedică formarea 
calculilor renali şi ajută ia refacerea după 
o boală istovitoare. Se beau 2-3 căni cu 
preparat pc-zi.

.  de c o c t  -  se fieibe timp de 15 minute, 
în 500 ml de apă, o mână de plantă. Se 
bea întreaga cantitate în timpul unei 
zile pentru a trata oareea, anemia şi 
artrita.

. t in c t u r ă  -  200 g de plantă se lasă la 
macerat în 500 ml de rachiu timp de 
două săptămâni, apoi se filtrează şi se 
păstrcazăîn sticluţe bine acoperite. Este 
foarte burtă pentru tratarea afecţiunilor 
cronice ale ficatului' dacă se iau 15-20 
de picaturi zilnic.

.  cataplasm e  - se fac folosindu-se decoctul 
sau infuzia dc plantă şi sunt bune pentru 
tratarea unor ulcerat.!' ale pielii.

. băi lo c a l e  -  se toarnă în apa de baie un 
litru de infuzie.
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Coada-soricelului
Este una dm:re cele mei puternice plante medicinale cu 
o arie foarte largă do acţiune. Coada-şoricelului este în 
primul rând recomandată în cazul afecţiunilor hepato- 
biliare.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
afecţiuni HEPATOBfLiARE -  infuzia de coada şoricelului 
măreşte secreţia de bilă şi calmează spasmele.
MENOPAUZĂ, D1SMENQREE Şl HIPERMENOREE -  'eg'.ează C id i
menstrual, reduce hemoragiile abundente şi calmează 
dureri le di n această perioadă Se beau 2-3cani de infuzie pe zi 
migrenă -  se bea o cană cu ceai de plantă, cât mai 
fierbinte posibil
osteoporoză -  se tac băi cu apă în care se toarnă tinctură 
sau infuzie de plantă.
ACIDITATE STOMACALĂ 
8R0NŞITĂ
hemoroizi -  se unge locui afectat cu alifie de plantă 
va s in ită  -  se fac băi de şezut cu infuzie
AMEŢELI, GREŢURI SAU HEMORAGII NAZALE
tulburări de CIRCULAŢIE SANGVINĂ -  se face c cură de o 
lună, timp în care se beau zilnic 2-3 câni cu infuzie.

ŞTIAI? Medicina populară totosea pulberea de coada- 

şoncelului perl.'u a trata diverse rării.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ infuzie  -  so beau zilnic 2-3 căni cu infuzie 

pentru angină pectorală, afecţiuni ale 
măduve' osoase, hemoragii pulmonare sau 
stomacale on pentr„ eliminarea viermilor 
intestinali.

_  c a ta p la s m e  -  se fac cu infuzie de coada- 
şoricelului şi sunt bune pentru arsuri, 
tăieturi, vânătăi sau dureri de măsele 

_ t in c t u r ă  -  se iasă ia macerat o mână 
de plantă în 200-300 ml de plantă timp 
de 15 zile, după care se filtrează. E bună 
pentru masarea membrelor afectate ce 
reumatism, dar şiîn tratarea răcelii ori a 
nevralgiei.

_ băi -  se toarnă în apă infuzie sau tinctură. 
Sunt bune pentru inflamaţii ale ovarelor 
şi alte probleme genitale.

„  u n guen t -  într-un vas, se pune la topit 
pe baie de abur un pachet de unt în care 
se adaugă 100 g de pulbere de plantă 
După ce dă în clocot, se stinge focul şi 
se lasă la răcit, apoi se toarnă în sticle. 
E bun pentru hemoroizi.

lamtit i »  «ir
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Coriandru
Fructele ce coriandru au acţiune carminativă, de reglare 
şi stimulare a secreţiilor gastrice.

in d ig estie  -  se bea o cană cu infuzie din fructe zdrobite 
cu 15 minute înainte de masă. Uşurează digestia. 
anorexie -  stimulează pofta de mâncare. Se beau două câni 
de infuzie pe zi ori se mănâncă seminţe de coriandru 
m eteorism  şi f la tu le n ţă  -  câteva picături de utei de 
cor iandru împedică formarea gazelor în intestin. 
p a ra z iţi in te s tin a li -  se iau il 0-15 picat ari de utei pe zi 
pentru eliminarea oxiurilor.
c is ti i ă  -  so prepară un ceai din muguri de ptop-negru 
în care se toarnă câte picături de utei de coriandru, de 
două ori pe zi. timp de patm zile. 
h a l e n ă  -  se mestecă f'ucte de coriandru, rnai ates eupâ 
ce se consumă usturoi. împrospătează respiraţia. 
s tn u zită  -  se fac inhalaţii cu aburi de ulei de coriandru. 
Descongestionează căile respiratorii şi calmează 
durerile.

t L'M SE AUMiNISTREA? "
. infuzie -  se zdrobeşte o mână de fructe 
de coriandru şi se toarnă peste ele 500 
ml de apă clocotită. Se lasă la infuzat 
înb-un vas acoperit dmp de zece minute, 
după care se strecoară şi se bea întreaga 
cantitate de-a lungul unei zile.

.  dec o c t  -  se pun la fiert 100 g de fructe 
de coriandru în 250 rril de apă, timp de 
zece minute; se strecoară lictvdul şi se 
bea după ce se răceşte.

.ulei de  c o r ian d r u  -  se pun la fiert, pe 
baie dc abur, 500 ml de ulei de floarea- 
soarelui amestecat cu 100-200 g de 
fructe de coriandru zdrobite. Se lasă să 
dea în ciocoi şi după zece minute se dă 
la o parte. Când se răceşte, se toarnă în 
sticluţe. E bun pentru masaj, având un 
efect reconfortant şi revigorant.

.  seminţe -  ca atare

ŞTIAI? în cantităţi mari, ulc-iul de coriandru are 
proprietăţi de stupefiant Nu se iau mai mult de zece 
picături pe zi.

w tm in sn n sssM m ^^^M R  B  _ iflP r IA  1 >1[când st «eccije*# ; x L l L ft l î
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Cretisoară
î  5

Cunoscută şi sub nunele de plant a-feneilor, crsţişoara 
tratează în primul rânc sterilitatea şi afecţiunile 
genitale.

CE AFECJIUNI TRATEAZĂ
■ AFECŢIUNI GENITALE Şl TULBURĂRI MENSTRUALE -  SC bea

infuzie de oreţişoară.
■ leucoree -  se fac bă> dc- şezut cu infuzie de ereţioară.
■ DIAREE, COLITĂ OE FERMENTAŢIE

a MASTOZĂ F1BROCHISTICĂ -  SE iau 10-15 picătUli de tinctură 
de trei ori oe zi.

■ HEMOROIZI

» d ure ri m enstruale  -în  zilele premergătoare ciclului 
menscrual, se beau nouă cări de infuzie pe zi.

■ CHISTURI OVARIENE Şi FI6ROAME UTERINE

a sarcină dificilă -  ajută femeile care au probleme în 
păstrarea sarcini să eviceavortulsoontan.

■ migrenă -  mai ales în cazu. durerilor de cap nrovocute 
de tensiunea mare

■ RĂNI, ÎNŢEPĂTURI Şl TĂ1FOUP.I

■ tu lb u r ăr i de m e n o p a u z ă  ( b u feu r i, p a l p it a ţ ii, am e ţe l i)

CUM se ADMINISTREAZĂ
in fu z ie  -  este bună pentru rcv'gorarea
uterui# şi n  afecţiunile muşchilor, daca
se beau 2-3 că'i pe zi, ndiicitâ cu puţină
miere.

.  t in c tu r ă  -  se lasă ia macerat câteva Hori 
uscate ce creţişoarăîn 200 n l dc alcool 
vreme de 15 zile, cupă care se filtrează. 
Se administrează 10-15 picături pe z 
pentru; colită de fermentaţie, hemnrsgî 
intestinale, masează fibrocNst'că, tulburăr1 
ce pubertate sau stări de iritabilitate 
psihică.

.. comprese -  se foloseşte infuzia dc plantă 
şi sunt bine-venite pentru IraLareu 
mâncă'imilor provocate deînţeoăturile 
insectelor, dar şiîn tratarea unor rări.

.. băi lo c a le  -  sunt bune perbu Tratarea 
le jcorcci, vagirirei şi a diverselo' probleme 
ale aparatului genital, dar şi pentru 
hemoroizi.

Al LNŢIE! Planta croşto sonsibittatea stomacilui 

Aşadar, sc recomandă atenţieîr administrarea ci.
ftmtm 4* uzi
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Cretuscă
Planta conţire ftavonoide. ton'nuri, dar şi substarţe pe 
cai c ic- găsim de regulă în compoziţia acidului saliciic.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
r ă c e a l ă  -  în corribiraţre cu alte plante recc-mancate 
pentru această afecţiune, precum busuiocul, cătina sau 
f.orile de soc. creţjşca scade temperatura, favorizând 
transDiratia. Pentru «raderea febrei, este foarte bună 
tirctura, din care se iau 30 de picături diluate n puţină 
apă. E bir c de ştiu: că planta nu are acelaşi efect în cazul 
când feora este provocată de o infecţie virală. 
g u t ă  -  infuzii de creţuşcă, din care se beau 2.-3 căru pe 
zi. are efect diuretic.
r eu m atis m  -  se face o infuzie din flori, din care se beau 
couă căni pe zi. Are act uns antiirfismatoare. în uz extern, 
pertru aceeaşi afecţiune, se fac fricţiuni cu tinctură în 
zonele dureroase. 
g a s t r it â  şi u lc er  gas tric

DURERI DE CAP

CUM SE adm inistrează 
.  in fuzie  -  se prepara ca orice altă infuzie, 
în fratamertul gastrit.ei sau al ulcerului 
gastric, este bună deoarece taninurile pc 
care le conţine scac secreţie gastr'câ şi 
protejează mucoasa stomacului. în plus, 
tr atează nevralg le şi hemoroizii.

. tin ctură -  peste 200 g de fiori proaspete, 
se toană 100 ml de alcool de 40J. Se 
lasă ,e macerat 15 zile într-un loc îr  sorit, 
după care se filtrează şi sc păstrează 
în sticluţe acoperite bine. Se iau 3D-40 
de picături pe zi diluate în puţină aoa 
sau se foloseşte perlru fr eţiurî locale 
îr  cazuldurerile-provocate de reumatsm. 
Acest tratament este adjuvant în anemii, 
hemoragii sau metroragii.

.  cataplasm e  -  se far. cu infuze de plantă şi 
surt buneîn cosmetică oentrj ton'ficarea 
lanului.

ATENŢIEI femeile însărcinate trebuie să ev'te 
cneţuşca deoarece panta poate provoca 
naşterea prematură.



Cruşinul este folosit de către medicina naturistă mai ales 
datorita proprietăţilor sale laxative, fiind unul dintre cei 
mai de seamă duşmani ai constipaţiei.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
afecjiu n i ale  bilei -  decoctul din scoarţa de cruşin, 
din care se bea o cană pe zi, ajută ia fluidificarea bilei, 
facilitând eliminarea ei. Tocmai de aceea procesul de 
digestie este uşurat.
obezitate  -  în fiecare dirnireaţS, se ia câte un vârf de 
cuţit cu pulbere de cruşin.
GIARDIA Şt PARAZIŢI INTESTINAL! -  Se be3U 1‘2 Căni CU 
infuzie pe zi.
VARICE
REUMATISM
dureri de c a p , mai ales în cazul migrenei însoţite de 
constipaţie
în cosmetică, infuzia de cruşin ajută la curăţarea tenului 
cu aspect tern  şi în căr c at ,
HEPATITĂ

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  d ecoct -  se dau prin maşina de măcinat 

2-3 linguriţe cu coajă de cruşin, până 
se transformă într-o pulbere foarte 
fină. Peste ea, se toarnă o cană cu apă 
clocotită, se lasă la infuzat timp de 30 de 
minute, după care se pune la fiert încă 
15-20 de minute Dacă este nevoie, se 
completează apa care s-a evaooratîn 
iim pjl fierberii. Se bea întreaga cantitate 
după ce se răceşte.

. . p ulb er e  -  se macină câteva linguriţe 
cu coajă de cruşin şi se administrează 
câte un vârf de cuţit cu pulbere pentru 
afecţiunile enumerate anterior.

ATENŢIE! Este interzisă administrarea acestei 
plante persoanelor care suferă de diaree sau colon 
iritabil.

Enciclopedia plantelor medicinal

Crusin
7
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Cunoscut mai degrabă pentru aroma deosebită pe care 
o dă plăcintelor, dovleacul ascunde în pântecele său 
încăpător o mulţime de virtuţi terapeutice

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
p ar az iţ i in te s tin au  -  peste două linguri cu ulei, se toarnă 
zeama ce la o jumătate de lămâie şi se consună dimineaţa 
pe stomacul gol. Tratamentul trebuie urmat timp de o 
săptămână,
s te r il it a t e  l a  fem ei -  trebuie să se consume cât mai 
mult ulei de dovleacîn alimentaţia de zi cu zi. 
c o l it a  de p u t r e f a c ţ ie  -  se ia zilric o linguriţă cu ulei de 
dovleac, timp de două săptămâni. 
insuficienţă card iacă -  sebeaînfecarezi suc dindovleacfiert. 
c o l it ă  d e  p u t r e f a c ţ ie  şi c o n s t ip a ţ ie  -  se consumă în 
fiecare zi 100 ml oe suc de dovleac proaspăt. 
insomnie - se bea seara, înainte de culcare, infuzie preparată 
din seminţe de dovleac.
m igrene -  se masează tâmplele cu câteva picături de 
ulei de dovleac.

ŞTIAI? Pentru tratarea înţepăturilor de insecte, dar 
şi a arsurilor, se fac cataplasme cu pulpă de dovleac 
crud zdrobită. Ss aplică pe zona afc-ctată în mod 
repetat, până la vindecarea râmi.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. u le i -  se obţine prin presarea la rece a 
seminţelor de dovleac, ceea ce implică 
un procedeu complicat. Se găseşte 
însă cu uşurinţă la magazinele cu profil 
naturist.

. in fu z ie  de s em in ţe  -în tr-o  cară cu apă 
clocotită, se pune la infuzat o lingură cu 
seminţe de dovleac pisate şi se bea când 
se răceşte, pentru tratarea insomniei.

. sem inţe  pro aspete  -  se consumă crude, 
neprăjite, fiind bune pentru eliminarea 
paraziţilor intestinali.

. suc -  se pasează cu mixerul pulpa de 
dovleac crudă, iar sucul obţinut se bea 
pe stomacul gol.

PARTI FOLOSITE

C A N O  SE RECOLTEAZĂ

: pulpa, şemizete
octombrie, ndtrrtne



Cercetările făcute pe această plantă au scos la iveală 
că este un excelent adjuvantîn tratamentul afecţiunilor 
biliare şi nu numai:

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
lit iază  urinară -  se face o infuzie din flori sau frunze, 
cin care se beau câte două cări pe zi, îndulcite cu putină 
miere.
dischinezie biliară -  se iau 5-10 picături de tinctură de 
rădăcină pe zi.
h e p a tit ă  a c u t ă  -  se prepară un decoct din scoarţa, din 
care se bea o cană pe zi.
laring ită -  se face gargară cu tinctură de rădăcină, de 
două ori pe zi dimineaţa şi seara înainte de culcare. 
oboseală  cronică -  preparatele pe bază de dracilă 
îmbunătăţesc circulaţia sângelui. 
m enstruaţie dureroasă -  ajută la calmarea crampelor. 
afecţiuni cardiovasculare  -  câ:e o cană cu decoct pe 
zi ajută la scăderea tensiunii arteriale. Trebuie să fiţi însă 
foarte atenţi, deoarece supradozajul provoacă ameţeli 
şi greţuri.

ŞTIAI? în medicina populară, se prepară o dulceaţă 
din fructe de dracilă. bună pentru tratarea bolilor

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se prepară dmtr-o mână de 
frunze sau fiori uscate, peste care se 
toarnă 500 ml de apă clocotită.

. d e c o c t  -  o lingură cu scoarţă de dracilă 
mărunţită se pune la fiert în 300 ml de 
apă. Se oeaîntrega cantitateîntr-o zi. 
Ajută la scăderea febrei în cazul Infecţiilor 
bronhopulmonare.

. tin ctură  -  se lasă la macerat în 500 ml 
de rachiu, 100 g de scoarţă mărunţită şi 
rădăcină timp de două săptămâni. La final, 
se filtrează şi se trece în sticluţe. Este 
bună pentru ca/narea colicilo' abdominale 
dacă se iau, din când în când, cinci picături 
diluate în puţină apă.

. gargară  -  se face de două ori oe zi 
folosind j-se fie infuzie de flori, fie tinctură 
dizolvată în puţină apă.

. decoct din seminţe -  se prepară la 
fel precum cei de scoarţă. Este bun 
pentru tratarea hemoroizilor sau a 
constipaţiei.

femeia de a i i

flotile, frunzele, scoarţa, rădăcină, seminţele
anrîlk*. mai

Enciclopedia plantelor medicinal

Dracilă



Drăgaică
E

52
53

Cunoscuta în popor şi sub denumirea de sânziana, drăgaica 
este planta a cărei înflorire anunţă sărbătoarea cu acelaşi 
nume de pe 24 iunie.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
epilepsie  -  se bea câte o cană cu infuzie de trei ori pe zi. 
afecţiuni hepatobiliare -  cură de o lună cu ceai de drăgaică.
CI5TITĂ
GUTĂ
REUMATISM

IMPOTENŢĂ
diaree şi enterocolitâ -  se ia câte o lingur iţă cu tinctură 
diluată într-un pahar cu apă, de 3-4 ori pe zi.
FEBRA
in fec ţie  u r in a r ă  -  se bea cât mai multă infuzie. îndulcită 
cu puţină miere.
r ăn i şi p e te  p e  p iele  -  zilnic, se pun comprese cu infuzie 
a f e c ţ iu n i a l e  tiroidei -  se face gargară cu infuzie de 
drăgaică şi se unge cu suc de plantă zona în care este 
poziţionată glanda.
l it ia z ă  u r in a r ă  -  ceaiul de sânziene ajută la eliminarea
nisipuiui şi a c&culilor renali.
în cosmetică, infuzia dc drăgaică este bună pentru
REVITALIZAREA TENULUI OFILIT.
PSORIAZIS

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se toarnă peste o lingură cu 
flori uscate o cană cu apă fierbinte. Se 
lasă IC  minute, apoi care se consumă. 
Se beau două căni pe zi.

. t in c t u r ă  -  100 g de plantă se lasă la 
macerat în 300 ml de alcool timp de 
zece zile. La final se filtrează şi se pune 
în sticluţe, fiind un tratament eficient în 
cazul insomniei. Se ia câte o lingură cu 
tinctură, diluată în puţină apă, de trei ori 
pe zi. Cura trebuie să dureze cam două 
luni.

. macerat -  se macină câteva sute de grame 
de plantă. Se pun 6-7 linguri cu pulbere 
într-un litru de apă şi se lasă la macerat 
opt ore. Se filtrează şi se consumă întreaga 
cantitate Intr-o zi.

.  u n g u en t  -  se pune la topit un pachet de 
unt. Se ia apoi de pe foc şi, înainte de a 
se raci complet, se presară în el două 
lingtn cu pulbere de sânziene. După ce 
se solidifică se foloseşte extern.

.  băi de d r ăg aică  -  5-6 pumni de drăgaică 
se lasă la macerat în câţiva litri de apă.

3 3  .i
TtiZVJi i ic, iute
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De la dud, medicina naturistă foloseşte pentru diverse 
afecţiuni atât frunzele, cât şi fructele, consumate ca 
atare sau sub formă de suc.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
diabetu l -  se face o infuzie din 1-2 linguri cu frunze la 
o cană cu apă şi se beau 2-3 căni pe zi. în asociere cu 
frunze de afin, nuc sau urzică, efectele hipoglicemianfe 
ale infuziei de dud cresc.
s a s tr ită  -  se prepară o infuzie dintr-un amestec de flori 
de salcâm şi frunze de dud, din care se oea puţin câte 
puţin, de trei ori pe zi, după mese. Frunzele de dud au 
efect alcalirizant.
eczeme -  se bea în fiecare zi câte o cană cu infuzie de 
frunze.
e n te ro c o lita  -  mâncate crude, dudele abia date în pârg 
au efect astringent.
a fte , s tom atite  şi ANGiNĂ -  se face- gargară. 
constipaţie -  se mănâncă dude coapte bine sau sub formă 
de sirop, deoarece au efecte laxative şi uşor diuretice. 
diaree -  se bea la nevoie o cană cu infuzie de frunze, 
deoarece au proprietăţi astringente.

ŞTIAI? Dudul a fost acusîn România cu sute de ani in 
urmă. Asia fiind locul său de baştină.

CUM 5E ADMINISTREAZĂ 
_  infuzie de frunze -  se prepară ca orice 

altă infuzie şi se consumă fie simplă, fieîn i 
amestec cu alte plante, pentru a creşte 
efectulîn lupta cu diabetul

..FRUCTE PROASPETE

_ s u c  de f r u c te  -  se utilizează pentru 
gargară. în tratamentul stomatitelor 
si artelor.

femeia de azi
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Echinacea
Există mai multe specii de echinacea. Dintre toate, doar 
trei au proprietăţi tămăduitoare. Tocmai de aceea ar fi bine 
ca. pentru eventualele cure sau tratamente, să folosiţi 
preparatele de la magazinele de profil.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 
a infecţii respiratorii -  20-30 de picături de tinctură pe zi.
■ ENTEROCOLITÂ
■ INFECŢIE URINARĂ
■ gripă -  se tratează cu tinctură. întăreşte sistemul imunitar.
■ răni, abcese, ulceraţii ale pielii -  se aplică pe zona afectată 

un tampon de vată înmuiat în puţină tinctură.
3 arsuri -  se unge locul cu puţină alifie de echinacea. 
a va g in ită  -  se fac spălături locale cu apă în care s-au 

turnat câteva picături de tinctură.
■ urtic arie -  se administrează tinctură atât intern, cât şi extern.
■ INFECŢII ALE GINGIILOR
• otită  -  se pumn ureche zece picturi de tinctură de 2-3 or i pe zi.
■ herpes

■ 3NUZITÂ

a dureri de g ât  -  se face gargară cu ceai de echinacea.

a t e n ţ ie i Persoanele diagnosticate cu tubereuloză 
sau scleroză multiplă li se recomandă prudenţă la 
administrarea preparatelor pe bază de echinacea.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.t in c t u r ă  -  din planta proaspătă, se 
obţine un suc pnn mixare sau stoarcere. 
Peste acesta, se toarnă 300 ml de alcool 
şi se lasă la macerat 15-20 de zile. într- 
un loc însorit. Apoi, se filtrează şi se 
trece în sticluţe. Se păstrează la rece. . 
Pentru cazurile de imunitate scăzută 
sau carenţă de vitamine, este bine să 
se ia cam 30 de picături de trei ori pe 
zi, diluate în puţină apă. Cura trebuie 
să dureze maximum două săptămâni, 
apoi se face o pauză de zece zile şi 
se reia.
ceai -  se prepară ca orice infuzie şi este 
la fel de bun ca tinctură în tratarea 
afecţiunilor enumerate mai sus. 
unguent -  se pune la topi: un pachet 
de unt şi, după ce se spumuieşte, se 
toarnă în el suc de echinacea. Se lasă 
la răcit şi. cât nu este solidificat, se pune 
în recipiente. Este un bun antimicotic. 
antibacterian şi cicatrizant 
suc -  se obţine prin stoarcerea plantei 
proaspete.

 fDBDBODSO
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Griginar din Australia, eucalip ţii este un arbore din ale 
cărui frunze se extrag uleiuri cu proprietăţi antioacteriene 
dovedite.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ ASTM BRONŞIC Şl BRONŞITĂ ACUTĂ -56 îrigh't Câteva picături 

dc uloi diluateîn puţină spâ. Ajută ia fluid'ficarea secreţiilo" 
bronşice şi la descongestionarea căilor respiratorii.

■ guturai şi siNuziTĂ- se ia o Inguriţă cu pulbere de eur al'pl. 
seara, înainte dc-masă.

■ far in gită , laringită  şi g utur ai -  uleiul are proprietăţi 
antiseptice şi artibacteriene.

■ AFECŢIUNI ALE APARATULUI URINAR
■ GRIPĂ ÎNSOŢITĂ DE STĂRI FE8RILE -  SB tac inhalaţii CU băi

dc abu' după ce se toarnă în apa clocotită 2-3 picături 
de ulei de eucalipt

■ răni şi arsuri solare -  se masează locul dureros cu ulei 
de floarea-soarelui în care s-au pus 2-3 picâtun de ulei 
da eucalipt.

■ DURERI MUSCULARE

■ REUMATISM

CUM SE ADMINISTRFAZÂ 
_  pulbere  -  planta se macină foarte fn  

(poate fi cumoărafă de la magazinul 
naturist).

.. tinctură -  se găseşte gata preparată ia 
iregaaggfi oare comc-rc alizează produse 
an plante medic'nale.

_  comprese -  se tac cu tinctură de eucalipt 
sau cu ulei dc eucalipt diluate în puţină 
apă. Pentru scăderea febrei şi calmarea 
acceselor de tuse. se aplică pe piept,în 
zona gâtului, dar şi pe munte comprese 
cu eucalipt.

. u le i -  pentru că cucatiptul nu creşte 
în România, uleiul, ca şi alte procusc 
din această plantă, se procură de la 
magazinele naturiste.

.. masaj -  se race cu ulei de floarea-soardui 
în care s-au turnat câteva picături de ulei 
de eucal'pt. Este bar pentru reumatism, 
dar şi pentru frisoane.

ATENŢIEI Uleiu.de eucalipt. nu se înghită pe stomacul 

gol si nici nu s g  apiicâ oc piele ncdiluat, deoarece 
poate provoca ritaţî

lentila 4* ari
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Datorită substanţelor active pe care ie conţine, precum 
taninuri, acizi, calciu, potasiu, fier sau sodiu, fagul are 
adevărate proprietăţi terapeutice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
d iaree  -  se prepară un decoct din scoarţă de fag, din 
care se beau cam 2-3 căni pe zi. 
l it ia z ă  u r in a r ă  -  se face infuzie din muguri şi se beau 
două căni pe zi.
feb r ă  -  două linguri cu scoarţă mărunţită se pun le fiert 
în 250-300 ml ae apa. Când decoctul este gata. se lasă 
la răcit, se strecoară şiseiodinelcâteo lingură, din oră 
în oră, de-a lungul unei zile.
r eu m atis m  -peste 2-3 mâini de frunze de fag. se toarnă 
apă clocotită, infuzia se adaugă în apa de baie. Se stă 
■n cadă 15 minute în fiecare zi.
RÂNi-pezona afectată, se pune pudră din frunze de fag 
măcinate foarte fin.
negi -în  medicina populară, sc punea la fiert cenuşa din 
lemn de fag, iar cu această fiertură se tratau negii.

Ş1IAI? în zodiacul arboricol. fagul se celebrează pe 22 
decembrie, odată cu solstiţiul de iarnă. Cei născuţi in 
această zi sunt fbârt.e pragmatici şi iscusiţi

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  de s c o a r ţ ă  -  o mână de scoarţă 
mărunţită se pune la infuzat în 250-300 ml 
de apa. Pentru tratarea afecţiunilor 
•menţionate ma'; sus, se beauîn fiecare 
zi 2-3 căni cu infuzie.

. d e c o c t  de s c o a r ţ ă  -  se prepari ca orice 
decoct, lăsând 50 g de scoarţă mărunţită 
să fiarbă câteva minute în apă. Se beau 
2-3cămpezi.

. m uguri -  se pot consuma cs atare, auzi, 
tind foarte buni pentru reumatism sau 
litiaza urinară.

. b ă i cu in f u z ie  -  se prepară o infuzie din 
ramuri tinere sau din scoarţă de fag şi 
se toarrâ în apa de baie.

. c e n u ş ă  de lem n  -  apa în care s-a fiert 
cenuşa lemnului de fag era folosită 
în medicina populară pentru tratarea 
negilor. în plus, cenuşa era utilizata pentru 
curăţarea tenului încărcat.

( fn ! î l  Îm i IrS il Ir+ î
I CANO SE RECGLTLAZA M mai U i  S â  C J  LâJ L±J k l i
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Fasole
în o jcătăria tradiţională, se folosesc boaoele uscate sau 
păstăile verzi, iarîn medicina naturistă, chiar şi tecile, oe 
post de medicament.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
son ale  rinichilor -  se prepară un ceai din teci ce fasole 
verce, mărunţite. Se beau zilnic 2 -3 căni cu acest preparat 
carc ara propriecatoa de a înlătura excesul oe apă din 
corp.
a f e c ţ iu n i c a r d ia c e  -  se iau ICO de oicături de tinctură
de păstăi verzi de pacru ori pe zi.
a f e c ţ iu n i a l e  s is tem u lu i n er vo s

problem e  h e p a t ic e  -  ceaiul de păstăi verzi este un bun
tonic nepatic şi pancreatic.
d ia b e t  -  se lasă la înmuiat peste noapte o mână de 
păstăi uscacc-, iar a doua zi, se prepară un decoct. Se 
beau două căni oe zi.
a n em ie  -  se bea cât mal multă infuzie preparată din teci 
dc fasole (fără boaoc).

ŞT Al? Fierta şi pasate, boabele ce fascie sa por 
aptes pe faţa sub forma oe mască. Au 'OlU dc a reda 
catifelarea pieli’.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. decoct -  e necesa- să se folosească tecile 
verzi, fără seminţe. O mână de oascăl se 
mărunţes;:: bine şi se pun la frerl. timp de 
1 b-20 de minute în 260-300 m. de apă. 
Se beau 2-3 căni pe zi. fiind foarte bun 
pentru eliminarea toxinelor.

. m a c e r a t  din  t e c i -  sc lasă ia macera: 
oeste noapte în puţină apă o mână de 
teci uscate. A doua zi, se dau în clocot, 
^reparatul este bun, pentru tratarea 
insuficientei hepatice.

. suc -  se obţine prin mixarea sau presarea 
oăstâilor verzi. Este bun pentru tratarea 
acneei.

. t in c t u r ă  -  200 g de oastăi sc lasă la 
macerat în IbO ml de rachiu vreme de o 
săptămână, cupă care se filtrează şi se 
puneîn sticluţe. Sc iau în fiecare zi IOC de 
oicături. în 3-4 reprize, pentru bracarea 
afecţiunilor ca'diace, dar şi a ciabel.ului. 

. m asc ă  -  se fierb boabele, se pasează şi se 
apucă pe faţă sub formă de mască.

femeia de azi

PÂR ŢI FOLOSITE

CÂND SE RECOLTEAZĂ

păsţăiie Verşi, teabela, fecile uscate
iunie «eotem&fis. octombrie
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benicul
Ingredientele active ale acestei plante sun: uleiurile 
volatile.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
digestie dificilă -  sc prepară o infuzie din seminţe de fenicul 
din care se beau două căni pe zi, după mesele principale. 
lipsa  poftei de m âncare  -  câteva picaturi de ulei de ferîcui 
înghiţite în fiecare zi stimulează spetitu..
COLITĂ, BALONARE Şl CONSTIPAŢIE -  de 3-4 ori pe Zi, SE ia 
câte o linguriţă cu tinctu'ă diluată în Vi pahar cu apă. 
INFECŢII RENALE Şl URINARE
tu s e  u s c a t ă  -  se bea cât mai mult ceai, deoarece are 
proprietăţi expectorar Lg.
BRONŞITĂ
DURERI MENSTRUALE
vier m i in te s t in a l i -  se administrează zilnic un amestec 
format ciri tinctură de fenicul, Lincl.ură dc pelin şi tinctură 
de cimbru. Se iau cam 10-15 picături pe zi dir acest 
amestec, timp de două săptămâni. 
hemoroizi -  sc administrează profilactic tinctură de fenicul.

ŞTIAI? Sc spune că această plantă stimulează 
lactaţia. Fsmeilecarc întâmpină această problemă 
trebuie să bea regulat cea din seminţe.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ ceai -  sc pisează 3 4 linguriţe cu seminţe de 

femcul şi sc toarnă peste ele o cană cu apă 
clocotită. Se lasă la "nfuzatzece minute, 
dupa care se strecoară. Se cea când s-a 
•ăcit, eventual îndulcit cu mierc. Acest 
ceai este recomanda l. mai ales sugarilor 
care suferă de colici abdominale.

. sirop  -  se zdrobesc câteva linguriţe cu 
fenicul şi se oun la fiert în 500 m. de apă 
câteva minute. Sc strecoară. Se adaugă 
trei linguri cu zahăr şi se lasă iar la fiert, 
până se transformă într-un sirop. Acesta 
este bun ca tratament oentru tuse ori 
bronşită. Se iau cam şase linguriţe pe zi şi 
se administrează mai ales copiilor.

_  t in c t u r ă  -  50 g de seminţe ce fenicul 
se lasă .a macerat în Vi litru de rachiu, 
vreme dc două săptămâni. La final, se 
strecoară preparatul şi se transferă în 
sticluţe.

.  c e a i de fr u c te  -  sc infuzează o mână de 
Aude de fenicul în 500 ml de apă. Se beau 
2-3 câni pe zi pentru balonsre, astenie, 
colici abdominale, astm şi tuse.

CANDSESECOITEA2A
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Fierea-pămân
Cunoscuta şi foaflre apreciată de către medicina populară, 
fierea-pământuiui este o plantă folosită cu precădere 
îrrsezuriulrece.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ GRIPĂ Şl RĂCEALĂ ÎNSOŢITE DE STĂRI FEBRILE -  Se ia M linguriţă 

cu pulbere de rădăcină, pe stomacul gol. Se repetă de 3-4 
ori pe zi. Are darul de a normaliza temperatura corpului. 
Cura trebuie să dureze cam două săptămâni.

■ lips a  poftei de m âncare  -  o cură cu aulbere redă apetitul.
■ dischin ezie  b il iar ă  -  se -au 1-2 linguriţe cu tinctură de

2-3 ori pe zi, înainte de masă. Uşurează digestia şi ajută 
la secretarea b'-.ei.

■ b a l o n a r e  -  tinctură de fTerea-pănântu.ui împ'edică 
formarea gazelor în intestin şi tratează constipaţia.

■ paraziţi in testin ali -  se iau în fiecnre zi 2-3 linguri d:ntr-un 
amestec de tinctură de fierea-pâmântului şi tinctură de 
pelir. Cura trebuie sa dureze carr. 15 zile.

■ af e c ţiu n i a l e  f ic a t u l u i -  se bea cât rrai mult ceai dc 
fierea-pământului.

ŞTIA ? Planta iubeşie foarle in.lt. zona murnaiui. De 

aceea poate fi găsită pe malul pâraielor dc mume. 
Prsferă umbra oădu'ibr.

tu lui
CUM SE ADMINISTREAZĂ 

- t in c t u r ă  -  se ia o mână de rădăcină 
uscata defierea-pământului şi se macină. 
Se pune pulberea într-un borcan şi se 
toarnă deasupra alcool alimentar. Se lasă 
la macerat vreme de două săptămâni, 
după care se filtrează. Este bună pentru 
tratarea anemiei şi în convalescenţă. 

_  sirop -  se fierb 50 g de puibere de rădăcina 
în 5u0 ml de apă vreme de zece minute 
Se filtrează, sc adaugă 200 g de zahăr şi 
se dă di-i nou la fiert până se face un s;rop 
gros. Când esl.e gala, se puneîn sticluţe, 
hste bun pentru tratarea anorexie!

_ vin -  se fierb două căni de apă cu trei linguri 
de pantă şi se toarnă într un litru de v n 
încălzit. Se lasă o jumătate de oră. duas 
care se filtrează. Ajută digesf a.

- C e a i - se foloseşte paitea aenanâ.care 
se macină oine şi sc iasă la infuzat în 250 
ml de apă fiarLă. Două căni băute pe zi 
ajută Io eliminarea toxinelor 

„  pulbere -  se obţine prin măcinarea cât moi 
fină a rădăcinii de fierea-pământului.



Hoarea-soareiui
Din pălăria ei frumoasă se folosesc atât seminţele, cât 
şi petalele, in scopuri terapeutice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
co nstipaţie  -  se oreosră o pulbere din rădăcină de ftoarea-
soarelui, din care se ia înainte de fiecare masă câte o linguriţa.
f a r in g it ă , AMiGDAUTĂ, b r o n ş ită  -  se face gargară de
două ori pe zi, folosindu-se câteva picături dc tinctură
din petale de flori, diluată în puţină apă.
febră -  se beau 2-3 căni pe zi cu ceai preparat din petale
defloarea-soarelui.
in d ig estie  -  sc face un tratament pe bază de pulbere 
de rădăcină.
dureri de c a p -  se iau 10-15 picături de tinctură din oetale. 
a f e c ţ iu n i a l e  pielii -  zilnic, se beau 2-3 căni cu ceai 
preparat din păiărie de floarea-soarelni Ajută ia eliminarea 
toxinelor din organism.
dureri ale  ligam entelor  -  se face masaj cu ulei de floarea- 
soarelui presat la rece.
DEREGLĂRI DE CICLU MENSTRUAL

afecţiu n i ale  gingiilor - se faceîn fiecore zi gargară c j ulei

ŞTIAl? Medicina popuiară folosea uleiul 
de floarea-soareluiîncălzit uşor pentru tratarea 
durerilor de urechi.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie de petale -  se toarnă ocară c j  apă 
fierbinte peste doua linguriţe cu petale 
proaspete mârunţite şi se lasă la infuzat 
câteva minute. Pentru scăderea febrei, se 
Deau 2-3 căni cu preparat cu puţină miere. 

. tinctură de petale  -  se macerează 50 g de 
petale de floarea-soarelui în 300-400 ml 
de alcool 15 zile. după care se strecoară. 
Se iau 15-30 de picături de tinctură pe 
zi. Creşte capacitatea organismului 
de apărare împotriva microbilor. 

. sem inţe  -  se consumă crude. Au un rol 
important îri tratarea afecţiunilor reralc 
dar şi ale vezicii biliare.

. g a r g a r ă  c u  ulei -  este bună pentru 
tratarea afecţiunilor gingiilor, dar şi pentru 
întărirea inimii.

. in fu zie  din  p ălăr ie  -  se prepară ca orice 
altă infuzie, folosindu-se pălăria de fîoarea- 
soarelu. uscată în prealabil. Este rearte 
bună pentru tratarea durenlor de cap. 

. m a s a j  cu ulei -  tratează durerile de 
articulaţii, dar şi neplăcerile provocate 
de arsurile solare.

PÂRII fOlOSlTE

CÂND «tU A ItA ZA UBtentofeOCltonM
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Frunzele fragilor sunt toarte bogate în taninuri iar fructele 
n vitamina C.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
boli g a s t r o in t e s t in a l e  -  se prepară o infuzie din frunze
de fragi, din care se beau 2-3 cân pe zi.
diaree  şi en tero c o lită  -  se bea infuzie de frunze de fragi.
CISTITĂ
gută -  se prepară un s jc  din H cte  zdrooite şi se consumă
în fiecare zi câte un p3ha' sau două.
d iab e t  z a h a r a t  -  se race o cură ce câ:ova zile cu fructe
proaspete.
AFECŢIUNI HEPATICE
c o n s t ip a ţ ie  c r o n ic ă  -  se bea cât mai mult suc de fructe
sau se mănâncă frag' proaspete.
s t o m a t it ă  şi f a r in g it ă  -  se face gargară de două ori pe
zi cu infuzie de fragi uscate.
imunitate scăzută  -  se consună cât mai multe frag'
proaspete.
as te n ie

ATN ŢIţ! Sunt persoane care pot orezenta 
rcact" alergice în cazul consumului de magi.
Li se recomandă precauţie.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu zie  de frun ze  -  se prepara din franze 
uscate de fragi, f  ind oună pentru tratarea 
diareei şi a afectiunilorgaslrointestinaie.

. c e a i d e  f r u c t e  u s c a t e  -  peste o mână 
ce frag' uscate, se toarnă 2-3 căni r . j ' 
apă clocotită şi se lasă la infuzat vreme 
ce câteva minute. Se beau în fiecare zi 
2-3 căni cu acest preparat, recomandat 
pentru trataraa conszipaţiei.

. suc p r o a s p ă t  -  sc obţine prin zdrobirea 
Duetelor proaspete Ds rcgulă, se urmează 
o cură cu acest suc, cam trebuie să dureze 
peste zece zile Fste bhe-ven'tă pentru 
eliminarea viermişcrilcr. pentru scăderea 
valorilor glicemiei şi ocntru reumatism.

. f r u c t e  p r o a s p e t e  -  se face o cură cu 
fraefe 0 cazulcfecţunilor hepabce (sucui 
de fragi stimulează activitatea hepatica), 
pentru guta. pem.ru scăderea valorilo' 
colesterolului, pentru Llburărileds tranzit 
intestinal.

. m a s c ă  c o s m e t ic ă  -  se aplică pe ten o 
mască din fragi zdrobite. Redă suolcţca 
tenului ebosit şi combate apanţia ncuruor.

|f>unzete.fruitţle
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Fumărită
îri scop terapeutic, se utilizează planta întreagă, culeasă 
în timpulînfloririi

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
an em ie  -  se bea o cană cu infuzie pe zi.
ASTENIE
DISCHINEZIE Şl COLICI BILIARE
a f e c ţ iu n i a l e  f ic a t u l u i -  se bea infuzie de plantă sau se 
înghit câte 15 picături de tinctură de trei ori pe zi. 
c o n s t ip a ţ ie  -  se prepară un decoct, din care se bea o 
cană pe zi.
obezitate -  se iau 25 de picături de tinctură de trei ori 
pe zi
febră -  planta are acţiune febrifugă, mai ales consumată 
sub formă de sirop sau inf uzie.
HIPOTENSIUNE ARTERIALĂ

her pes  -  se iau câte 25 de picături de tinctură de trei 
ori pe zi, timp de zece zile. Se face o pauză de zece zile 
şi se -eia tratamentul. Această cură trebuie să dureze 
minimum trei Iun

ATENŢIE! Administrată timp îndelungat, planta poate 
cauza somnolenţă ş: încetinirea cTculaţ'ei sangvine.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  20 g de plantă se lasă la infuzat 
în 500 mi de apă clocotită, vreme de zece 
minute. Se strecoară şi se bea o cană pe zi. 

. d e c o c t  -  5 g de plantă mărunţita se 
pun la fiert în 300 ml de apă. Se laşa 
pe foc sa clocotească 4-5 minute, după 
care se dă vasul la o parte şi se filtrează. 
Este bun pentru tratarea herpesului şi a 
eczemelor. Se foloseşte prin tamponarea 
zonei afectate. La fel de b ne ooate fi 
folosit pentru tenul acneic.

. t in c t u r ă  -  20 g de plantă se lasă la 
macerat în 400-500 ml de alcool vreme de 
15 zile. La expirarea timpu.ui, se filtrează 
şi se pune la păstrat în sticluţe bine 
astupate, într-un loc întunecos. Pentru 
tratarea mâncărimilor de piele provocate 
de scabie sau psoriazis, se iau câte 25 
do picături de trei ori pe zi.

. sirop -  se prepară 1 1 de infuzie de plantă 
în care se toarnă 500-650 g de zahăr. 
Sc fierbe până sc- îngroaşă şi căpătă 
consistenţa unui sirop. Este bun pentru 
eliminarea pietrelor de la bilă.

PĂRŢI FOLOSITE

CAND SE RECOLTEAZĂ
Icea egrişnâ 
‘rna-ssptembne



Gălbenelele sunt unele dintre cele mai cunoscute plante 
medicinale, adevărate antibiotice naturale.

CE AFECŢIUNI i RATEAZĂ
■ ulcer gastrointestinal -  se beau două căni cu infuzie 

de flori pe zi.
• CANDIDOZÂ INTESTINALA SAU VAGINALĂ -  S6 beau 2-3 Căni 

cu infuzie pe zi şi se fac: băi de şezut în fiecare seară, la 
care sc foloseşte tot infuzie de flori.

■ AFECŢIUNI ALE FICATULUI
■ INFLAMAŢI! ALE COLONULUI
■ viroze şi infecţii BACTERIENE -  se bea cât mai mult ceai 

de gălbenele.
■ ARSURI, OEGERATURI, TĂIETURI, IRIT AŢII ALE PIELII, VÂNAtAI

-  gălbenelele sunt un bun dezinfectant şi grăbesc 
cicatrizarea rănilor.

■ hipomenoree -  sc iau caic- 20 de picături de tinctură cie 
trei ori pe zi.

• amigoalitA -  se face gargară cu infuzie de plantă de 
două ori pe zi.

■ paraziţi intestinali -  se face cură cu infuzie.

ŞTIAI? Pentru ciuperca picioarelor, se recomandă 
băi cu infuzie de plantă, după care se ung tălpile cu 
unguent de gălbenele

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  in fu zie  -  20 g de plantă se lasă la infuzat 

zece minuteri 500 ml de apă clocotită. Se 
recomandă pentru tratarea afecţiunilor 
ficatului. Calmează durerile menstruale, 
inflamabile colonului,

. tin c tu rA -  20 g ae flori se lasă la macerai, 
în 100 g de alcool vreme de opt zile. La 
final se strecoară şi se pune în sticiuţe 
închise la culoare Este bună pentru 
enterocolită, hemoroizi şi faringită. în 
uz extern, ajută la tratarea gingivitei, a 
stomatitelor sau panariţiului.

.. u n g u e n t  -  se pune la topit un pachet 
de unt şi, cănd începe să facă spumă, 
aceasta seîndepărtează, până ce lichidul 
devine clar. în acest moment, se presară 
deasupra un pumn de gălbenele uscate, 
se ia de pe foc şi se lasă ia răcit înainte de 
a se solidifica, se toarnă în cutii mici. Este 
foarte bun pentru tratarea contuziilor, 
înţepăturilor, a acnee; şi rănilor de tot felul 

. bai de şezut -  se fac cu infuzie sau decoct 
de plantă şi sunt un remediu de excepţie 
împotriva afecţiunilor vaginale.

ia m a h  da azi

■■HFŢETOS1
s s tts IB ICAHtise«.C<JU£MA arnm )l m *4;  l Î »  Lld
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Planta este folosită mai ales datorită proprietăţilor sale 
laxative. care stimulează secreţiile gastrice. Creşte cu 
precădere în. zonele montane.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
b a l o n a r e  şi c o n s t ip a ţ ie  -  se prepară un macerat din 
plantă, din care se ia zilnic cate un sfert de pahar, înainte 
de mesele principale. Cura trebuie să dureze o lună. 
indigestie şi g as tr ită  -  genţiana conţine un principiu activ 
care ajută la eliminarea bilei şi favorizează procesul de 
digestie. Tocmai de aceea se ia câte o lingură cu vin de 
genţiană după fiecare masă. 
a f e c ţ iu n i h e p a t ic e  -  se iau câte cinci picături de tinctură 
degenfionă de două ori pe zi, înaintea prânzului şi a cinei. 
Planta este un bun tonic şi ajută la regenerarea celulei 
hepatice.
parazitoze digestive -  se iau câte 25 de picături de tinctură 
cu puţină vreme înaintea mesei de prânz. 
lipsa poftei de mâncare -  se ia o lingura cu vin de genţiană 
înainte de masă.
anemie -  se beau două căni cu infuzie pe zi.

ş tia i? Medicina populară folosea planta în amestec 
cu puţin rachiu pentru tratarea frigurilor.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.. in fu z ie  -  se macină 20 g de rădăcină 

uscată şi se lasă la infuzat fn 500 rnl 
de apă clocotită. Este bună datorită 
proprietăţilor sale tonice care întăresc 
organismul.

.  decoct -  se fierb 20 g de rădăcină pisată 
vreme de 5-10 minute în 500 mi de apă. 
După ce se răceşte, se consumă pentru 
calmarea crizelor biliare.

_ pulbere -  se macină 20 g de rădăcină 
uscată şi se administrează înainte de 
fiecare masă câte un vârf de cuţit pentru 
favorizarea digestiei.

_ t in c tu ră  -  30 g de rădăcină mărunţită se 
lasă la macerat“n 150-200 ml de rachiu 
sau alcool de 40' vreme de 10-15 zile. La 
expirarea timpului, se filtrează şi se pune 
în sticluţe. Se iau câte 10-15 picături pe 
zi pentru ciroza hepatică.

_ sirop-  lOgde rădăcină se opăresc în 150 
ml de apă. Apoi se strecoară, se adaugă 
200 g de zahăr şi se fierbe puţin, până se 
obţine un sirop mai gros. Este bun pentru 
creşterea poftei de mâncare.

nciclopedia plantelor medicinale

Genţiană
7



Gheara-diavoUui
Planta este originară din Africa şi a fost adusă în turopa 
la sfârşitul secolului al XiX.-lea, unde a fost folosită mai 
ales pentru creşterea apetitului alimentar.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ anorexie -  pentru stimularea poftei de mâncare sau tratarea 

indigestiei, trei căni cu decoct zilnic sunt eficiente.
• a r t r ită , a rtro ză , sponoiloză -  extern, se aplică romnrese 

şi cstaplssnre.
■ Este un bun sdjuvant ?n menopauză.
• migrene - în  funcţie de gravitatea migrenelor, se pot lua

1-2 capsule de trei ori pe zi.
■ detoxificâ  ficatu l  şi c u r ăţă  rinichii -  timp de o lună, 

se urmează un tratament, cu tinctură de gheara- 
diavolului.

ŞTIAI? Denumirea plantei provine de la fructele 
ei, care se deosebesc prin ghearele minuscule 
ce le acoperă.

AfLNŢlE! Gheara-diavolului nu trebuie consumată 
de femeileînsărdnate ori care alăptează, dar nici 
de copii ori de persoanele bolnave de ulcer sau care 
urmează să treacă printr-o intervenţ® chirurgicală.

CUM 5F ADMINISTREAZĂ 
_  c a p s u l e : o  capsulă de trei ori pe zi. Se 

găsesc la magazinele cu profil naturist. 
_ t in c t u r ă  -  zece picături de trei ori pe zi. 

Acest preparat se găseşte la magazinele 
cu produse din plante medicinale.

_  d e c o c t  -  într-un recipient, se toarnă 
două căni cu apă şi o linguriţă cu oulbere 
de rădăcină. Se fierbe timp de 20-30 
de minute. Se strecoară şi se lasă la 
răcit. Se consumă în trei reprize pe 
parcursul zilei.

f r a w v  d »  azi

G



Este originară din îndepărtata pădure amazoniană. 
Cu toate acestea, se cultivă şi în România, produsele 
din gheara-mâţei găsindu-se la magazinele cu plante 
medicinale.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
afecţiuni ale  colonului -  ceaiul dc gheara -mâţei elimină 
toxinele din intestine.
c o n ju n c tiv ită  -  se pun în ochi câteva picături de ceai, 
de 2-3 ori pe zi.
astm  -  gheara-mâţei are efect antialergic, uşurând, printre
altele, simptomele astmului.
d iar ee  -  se bea ceai sau decoct până la dispariţia
simptomelor.
artrită, inflamaţii -  se face tratament cu pulbere, aceasta
înlăturând eficient durerile prin efectul calmant.
s tn u zită  -  decoctul de gheara-mâţei curăţă sinusurile,
eliminând infecţiile din aceste zone.
rbroame şi TUMORI -  are un efect de stimulare a sistemului
imunitor.

ATFKŢIF! Nu este binesă fie folosită de femeile 
cars încearcă să conceapă ori sunt deja însărcinate 
sau alăptează. Persoanele care au trecut printr-un 
transplant trebuie s-o evite.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se pune ia fiert echivalentul 
a patru căni cu apă, se adaugă două 
linguriţe de rădăcină, se lasă timp de 20 
de minute, apoi strecoară. Se consumă
1-3 căni zilnic, pe stomacul gol.

. d e c o c t  -  rădăcina sau coaja plantei se 
fierbe în apă timp de 20-30 de minute, 
iar lichidul rezultat se consumă pe 
parcursul zilei.

. pulb er e  -  se administrează aproximativ 
3 grame zilnic.

. c a p s u l e  -  se găsesc la magazinele cu 
profil naturist şi se iau maximum trei 
pe zi.

nciclopedia plantelor medicinale
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Ghimbir
Nu degeaba denumit rădăcina-iubirii, ghimbirul are 
proprietăţi afrodiziace puternice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
r ău  oe mişcare -  se iau câte 2 g dc pudră totală pe zi. 
vo m ă  şi greţuri

tuse seacă şi bronşftă -  planta are proprietăţi expectorante. 
Se beauzilnic 2-3 căni cu infuzie din rădăcină dc ghimbir. 
astenie

oischinezie biliară  -  se ia câte ur. vârf de cuţt cu pudră 
loLaSă înainte de masă. Favorizează secreţia bilei. 
balon ări şi indigestie -  stimulează secreţiile gastrice, 
uşurând digestia.
dureri de dinţi -  se pun cataplasme cu rădăcină proaspătă 
pe gingie.
CONTUZII
circulaţie  s an g vin ă  defic itară  -  se fac băi în care se 
presară rădăcină de ghimbir pisată. Ajută la combaterea 
durerilor de articulaţi;.
FRIGIDITATE, STERILITATE Ş! IMPOTENŢĂ -  Se face O CUră
cu pudră totală.

ATENŢIE! Cc-i care suferă de boli inflamatoare 
sie pelii ori au hemoragii trebuie să fie prccauf 
în administrarea ghimbirului.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. pudră to ta l ă  -  sc macină rădăcina de 
ghimbir, din care se ia câte un vârf de 
cuţit de două ori pe zi, înaintea fiecărei 
mese.

.  infuzie -  se mârunţeşte puţină rădăcină 
ae ghimbir, peste care se toarnă o cană 
cu apă clocotită Se iasă la infuzat zece 
minute, apoi se consumă.

. cataplasm e  -  se fac folosindu-se felii 
de rădăcină proaspătă, comprese cu 
câteva picături de ulei de ghimbir sau chiar 
infuzie. Sunt foarte bune pentru calmarea 
durerilor de dinţi, dar şi pentru contuzii. 

.. oăi -  se prepara o infuzra concentrată 
din rădăcină de ghimbir, care se toarnă 
în apa de baie. Sunt foarte bune pentru 
degeraturi, dar şi pentru durerile de 
articulaţii.

. ulei de ghimbir -  se pun la fiert pe baie de 
aburi 300 ml de ulei de floarea-soarelui 
în care se presară 50 g de pudră totală 
do ghimbir. Se fierbe 30-40 de minute, 
după care se filtrează. Este bun pentru 
masaj, având rol relaxant.

CÂND SE RECOLTEAZĂ r TiTTTTETr;.' n ■Hlll'iHl IUI I i I ilill II III i I I
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Ghioce
Ghiocelul nu este doar una dintre primele flori ale primăverii, 
ci şi o plantă medicinală ale cărei virtuţi terapeutice sunt 
recunoscute şi apreciate dc medicină,

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
cardiopatie ischemică -  se prepară o infuzie din bulb:
uscaţi, din care se beau 2-3 căni pe zi.
sechele În urma POuoMiEUTEi -  se consumă cât mai mult
decoct preparat din bulbi de ghiocei uscaţi.
oboseală fizică, mai aies a  sistemului muscular

reumatism -  se fac bai în care s-a turnat decoct de
ghiocei.
leucoree şi afecţiuni vaginale -  se prepară o infuzie dir 
bulbi uscaţi de ghiocel, care se toarnă în apa cu care se 
fac băi de şezut.
afecţiuni dermatologice, eczeme şi pete -  peste o mână 
de flori proaspete, se toarnă zeama de la o lămâie şl se 
lasă la macerat 3-4 zile, după care se fac tamponăn pe 
zonele afectate.
pistrui -  se urmează acelaşi tratament.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ infuzie -  se prepară din Hon, frunze sau 

bulbi care au fost ţinute mai întâi la uscat. 
Pentru tratarea afecţiunilor prezentate 
anterior, se beau câte 2-3 căni pe zi din 
acest preparat.

_ decoct -  în lA  litru de apă, se pun la fiert 
2-3 bulbi de ghiocel uscaţi şi mârunţiţi. 
Se lasă la fiert zece minute, Iar când 
sc răceşte, so consumă intern sau se 
foloseşte pentru băi de şezut ori spălaturi 
vaginale.

_ comprese -  se fac cu decoct sau infuzie 
de plantă. în cosmetică, sunt foarte bune 
pentru eliminarea pistruilor şi în hidratarea 
şi catifelarea pielii.

.  BĂI LOCALE

atenţie ! în tratamentul cu ghiocei, nu se foloseşte 
planta în stare proaspătă, ci numai uscată în prealabil

PART» KQIQSTF. , r « v 4 c  r i i j w w
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Enciclopedia plantelor medicinal

Deoarece conţine aproape toate oligoelementele şi 
vitam;nele, grâul este folosit de medicina naturistă sub 
formă de cură.

ATENŢIE! Femeile care suferă de sângerări puternice 
în timpul menstnjaţiei trebuie să evite cura cu grâu.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. grâu germinat -  asa-numita cură cu

CE AFEC'flUNI TRATEAZĂ
TULBURĂRI HORMONALE LA FEMEI, INSUFICIENTĂ OVARIANĂ
-  se face cură cu germeni de grâu.
tu b e r c u l o z ă  p u l m o n a r ă  -  se ţine o cură de 15 zile cu
grâu încolţit. Se face pauză două săptămâni şi se reia
tratamentul până la vindecare.
anemîe -  cură cu grâu germinat
laringită -  se pune un litru de apă peste o cană de tărâţe
de grâu. Se îndulceşte cu puţină miere şi se bea.
cancer  de colon  -  se face acelaşi tratament, cu apă
de tărâţe.
AFECŢIUNI RENALE Şl HEPATfCE -  SG faCG O CUră de Câteva
luni cu grâu încolţit.
afecjiuni dermatologice -  se pun în apa din cadă săculeţi 
cu tărâţe de grâu.
convalescenţă -  se consumă cât mai mulţi germeni de 
grâu. care ajută organismul să-şi revină după boală.

grâu încolţit este foarte bună pentru 
revitaminizarea organismului şi prevenirea 
unor afecţiuni grave. Pentru obţinerea 
grâului germinat, se iau 50-100 g de 
boabe, se spală, se pun într-un vas şi 
se acoperă cu puţină apă. Se lasă 24 de 
ore, după care se întind pe o tavă într-un 
loc cald, având grijă să se umezească 
din cândîn când până germinează. Când 
plăntuţa ajunge la 2 cm, se consumă în 
salate sau amestecată cu miere. Cura 
trebuie să dureze şase luni, cu două 
săptămâni de pauză în fiecare lună.

. a p ă  de tă r âţe  -  se puri câteva linguri 
cu tărâţe într-un recipient şi se toarnă 
deasupra un litru de apă. Se lasă până 
a doua zi, când se strecoară şi se bea 
de-a lungul unei zile.

. t ă r â ţ e  -  se consumă amestecate cu 
lapte.

u m il i i i r  m m m zm
femeia de azi
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Deşi sunt un remediu natural pentru multe afecţiuni, 
gutuile nu sunt folosite la adevăratul lor potenţial.

CE AFECŢIUNI IRATEAZA
afecţiuni hepatice  -  substanţele conţinute de aceste 
fructe stimulează adivitaiea hepatică. Se face o cură 
cât mai lungă cu suc de gutui. E bine să se bea un litru 
pe zi.
e n îer o co lită  -  se prepară un decoct de gutui, din care 
se bea un litru pe zi.
in d ig estie  -  se consumă fruc:c de gutui rase. Ajută în 
procesul de digestie, moi aleea în cazul persoanelor cu 
stomac mai leneş.
tuse -  se beau 1-2 căni pe zi cu infuzie de flori sau 
frunze.
BALONARU Şl HIPERACIDITATE GASTRICĂ -  Se iau 1-2 linguriţe 
cu lichior medicinal de gutui. 
insuficientă pancreatică -  se bea cât mai mult suc 
proaspăt de gutui
hemoroizi -  se consumă în fiecare zi câte o gutuie, cu tot cu 
coajă. Opreşte sângerările şi are efect ar.tiinflamacor.

ATENI IE! Suculdegutui nu este indicat celor 
predispuşi la constipaţie.

CUM SF ADMINISTREAZĂ 
_ infuzie -  peste o mână de flori sau frunze 

de gutm, se toarnă o cană cu apă docotită. 
Se beau două căni pe zi pentru tratarea 
d'areer da' şi pentru calmarea tusei.

.  pf.cocr de fructe -  o gutuie necurâtată 
de coajă, tăiată felii subţiri, se pune la 
fiert într -un litru dc- apă până ce scade 
volumul. Se strecoară, se adaugă puţin 
zahăr şi se consumă de-a lungul unei zile 
pent' u tuberculoză pulmonară, gingivită 
sau răguşeală.

-  băi oe şezut -  sc toarnă în apa cu care 
se fac spălaturile decoct de gutui şi sunt 
foarte bune pentru vindecarea leucoreei. 

_ suc proaspăt -  se stere fructele de gutui 
cu ajutorul storcătorului electric. Este bun 
pentru enterocolite. pentru hepatită 
cronică şi insuficienţă hepatică, dar şi 
pentru vitamimzarea organismului.

_ mască pentru ten -  se curăţă frucoil de 
coajă şi se dă pe râzătoare. Se combină 
cu puţină miere şi, după ce se curăţă bine 
tonul, so aplică pe faţă. După 20 de minute, 
se înlătură cu apă călduţă.

pAmucnoa-if: i i

1 U w j  st *rcoi.iţ4i« t n u  x j ^ l t c  1



Enciclopedia plantelor medicinal

Hamei
Fitoterapia recomandă remedils din conuri de hamei mai 
ales datorită efectului calmant pe care îl au.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ nevroze -  sc bea un coai preparai: din conuri de hamei.
■ insom nie

■ hiperexcit ab il itate  generală

■ hiperexcitabiutate sexuală -  se bea o cană cu ceai de 
hamei înainte de culoare.

■ erecţie involuntară, aproape permanentă -  se iau câte 
25 de picături de tinctură de două or pe z\

•  GASTRITÂ

• digestie dificilă

■ tuberculoză şi bronşită -  se beau două căni cu decoct 
de conuri pe zi.

■ CRAMPE STOMACALE, METEORISM Şi GAZE INTESTINALE
■ TRICHOMONAS VAGINALI5
• INSUFICIENŢĂ BILIARĂ
■ anorexie -  se face o cură cu ceai de conuri. Ajută la 

creşterea apetitului alimentar.
■ gută -  este bun fiindcă arc acţiuni depurative şi diuretice.
■ BUFEURI Şl ALTE SIMPTOME DATE DE MENOPAUZĂ

ArtNŢIL! Fenl.ru că are efect de somnifer, ceaijlse 
recomandă a fi consumat înainte gg culcare.

P A f fn  « JtO S lT E

CÂND 5E RECOLTEAZĂ

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  infuzie -  peste două linguriţe cu hamei 

uscat şi farârriţat, se toarnă o cană c j  
apă clocotită. Sc lasă la infuzat vreme 
de zece minute, după care se strecoară. 
Seînculceşte cu m ere şi se consumă 
înainte de culcare, mai ales pentru 
tratarea insomnie.

. băi locale -  se pun două mă:ni de conuri 
înt'-un săculeţ şi se aşazâîn apa de baie. 
Metoda de tratament este foarte bună 
în cazul diagnosticării cu tridiomonas 
vag/nafe. Se poate turna în apa de baie 
şi infuzie de hamei concentrată.

_ loţiune tonică pentru faţă -  se prepară 
o cană cu infuzie dc- conuri carc se 
amestecă cu puţin alcooi alimentar. Fste 
foarte bună pentru curăţarea tenului de 
couă ori pe zi. dimineaţa şl scara.Tratc-ază 
seborcea şi acnoea.

. comprese -  se folosesc foL pentru tratarea 
acneei. Pen.tru comprese, se foloseşte 
infuzia oe hamei.

temehr de azi
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Hrean

72
73

folosit în uttimo vreme mai mult la anumite reţete culinare, 
hreanul are o multitudine de proprietăţi terapeutice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
bronşita şi astm  bronşic -  seînghit 2-3 I ngunţe cu hrean 
ras, acesta având proprietăţi expectorante. 
indigestie şi digestie greoaie -  în timpul mesei, se consumă 
puţin hrean ras, eventual amesLecat cu putină smântână, 
pentru a-i atenua din iuţeală. 
anemie  -  se iau câteva linguriţe de hrean ras amestecat 
cu puţină miere.
LIPSA POFTEI DE MÂNCARE 

PARAZIŢI INTESTINALI
litiază  u rinară  - se iau câteva linguri cu vo  de hrean zilnic. 
g u tă
par ad o ntoză  -  se mestecă lent o bucăţică de rădăcină 
de hrean,în fiecare zi
sinuzită - se rade puţin hrean şi se puneîntr-o cârpă, după 
care se aplică pe frunte sub formă de catap.asmă.
CARDIOPATIE ISCHEMICĂ Şl HIPOTENSIUNE ARTERIALĂ -  SS

face o cură de două săptămâni în care se consumă zilnic 
câteva linguriţe cu hrean ras amestecat cu miere.

ATENŢIE! Cine suferă de gasfrită hiperacidă trebuie 
să fie precaut la administrarea hreanului.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  c r u d  -  se rade rădăcina de hrean şi se 
consumă amestecată cu miere, lămâie 
sau smântână pentru a-i tăia din iuţeală. 
Este foarte bun ş: în tratarea rinitei, dar şi 
ca adjuvantîn tuberculoza pulmonară. 

_ o ţ e t  -  se rade o rădăcină de hrean, 
se pune într-un recipient şi se toarnă 
deasupra oţet de mere. Sc lasă la 
macerat câteva zile, după caro poate 
fi folosit pentru aplicaţii externe în cazul 
apariţiei unor pete pe obraz sau mâini, 
pentru paralizie faciala sau reumatism 

. t in c tu r ă  -  se rad două radăcini de hrean, 
se pun într-un borcan şi se toarnă până la 
umplere ţuică. Se l3sa la macerat 10-15 
zile, după care sc filtrează şi se trece în 
sticluţe Este bună pentru tratarea tusei 
dacă se ia o linguriţă de trei ori pe zi.

. cataplasm e  -  se fac folosindu-se fie puţin 
oţet de hrean diluat în apă. fie rădăcină 
rasă şi pusăîntr-o cârpă. Sunt eficiente 
în tratarea sinuzitei, a reumatismului, 
bronşitei sau paraliziei faciale.

K



larbă-mare

Enciclopedia plantelor medicinal

Creşte ma' ales în zonele de deal ş: munte, putând fi 
rearte uşor recunoscută datorită frumoaselor sale flori 
galbene.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
bronşită a c u t ă , as tm ă  şi tuse  u s c atÂ -  planta este 
recunoscură şi apreciată pentre proprietăţile sale 
expectorante. Se beau 2-3 căni cu decoct de plantă 
os zi pent'u a favoriza eliminarea secreţilor brornice. 
g u t ă  -  iarba-more ajută la eliminarea toxinelo' din co-p 
dacă se beau două căni cu decoct pe zi.
URTICARIE
nervozitate  -  o cană cu decoct băută înainte de culcare
va induce stare dc relaxare şi calm.
afecţiuni ale aparatului respirator-  are acţiune antiseptică.
ascarid iozâ -  ajută la elim narea paraziţilo' intestinali.
răni -  aplicată sub formă de compresa, aj jtS la cicatrizarea
rănilor.
ac id itate  gastrica  -  se bea o jumătate de pahar de vin 
de iarbâ-mare înainte de roasă. 
anemie, lipsa poftei de mâncare -  sc boa nfuzie din 
amestec de iarba maro, gini nţură şi conda-şoricetului.

ŞTIAI? Preparatele cosmetice cu iarbă-mare a j  acţiune 
anoinllamatoare şi de combatere a căderii panului

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ decoct -  20 g oe rădăcina uscată şi 

fărâmiţată de iarbă-mare se pun la fiert 
în două căni cu apă vreme de 10 minute. 
După ce se răceşte, se bea întreaga 
cantitate, îndulcită cu miere, fiindcă 
prcoaratul este foarte amar. E bun şi 
pertru durerile provocate de menstruaţie, 
dar şi pentru combaterea balonărilor sau 
creşterea poftei da mâncare.

.  vin  cu iarbă- mare -în n -o  jumătate de 
litru de vin reşu, se pun 20 g de rădăcina 
de iarbă-mare mărunţită. 5e pune la fiert 
până că în clocot, după care sg filtrează, 
iar când sc răceşte-, sg puoeîntr-o sticlă. 
Se iau cam 50 ml după fiecare masă, ma' 
aleşîn cazu. digestiei lente. Persoanele 
vlăguite, lipsite de energie pot apela cu 
ncredere La vinul cu rădăcina de iarba-
mere.

. b ă i -  se foloseşte decocttl oe iarbă 
mare pentru clătirea pârului. Combate 
alopecia. Acelaşi de-coct se foloseşte 
pentru fricţionarea scalpului.

femmin de_

CÂND SE RECOLTEAZĂ
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larbă-neagră
Cunoscută şi fotosităîn popor datorită aşa-ziselor proprietăţi 
magice, tarba-neagră este totuşi o plantă medicinală, 
având proprietăţi antiseptice.

CF AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ infecţii ale  căilor  urinare -  se face o infuzie din flori, 

din care se beau cam două căni pe zi.
■ lit ia ză  re n a lă  -  se prepară decoct, din care se beau 

250 ml pe zi.
■ litiază  urinară -  se prepară un decoct d ri flori, din care 

se beau trei căni pe zi.
■ reumatism in fla m a to r -  se tratează cu infuzie ori decoct 

din larbâ-neagră.
■ c is t iîă  -  se iau 30-50 ce picături de extract alcoolic de 

plantă de 2-3 ori pe zi.
■ p o l ia r t r it ă  r e u m ato id ă

■ AFECŢIUNI ALE ŢESUTURILOR Şl MUŞCHILOR -  S0 pr epară Un 
decoct concentrat din iarbă-neagră, care se toarnă în 
apa de baie.

■ a fte  -  se fac badijonări cu ulei de iarbă-neagră.
■ COLICI ABDOMINALE

74
75

f-AKŢi nxcrjTZ

ŞTIAI? Se spune că un câmp de iarbă-neagră poate 
corţlne o poartă de trecere către regatul zânelor.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
in fu zie  -  pesîe 20 g de flori, se toarnă o
cană cu apă clocotită şi se lasă la infuzat.
câteva minute, după care se strecoară
şi se bea. Tratează în general procesele
inflamatoare cronice.
d e c o c t  -  se fierbe o lingură cu plantă
vreme de zece minute în două cămc
cu apă. Se bes întreaga cantitate de a
lungul tnei zile.
baie  -  se toarnă în apa de baie decoct 
concentrat preparat din f Ion. Băile sunt 
foarte bune pentru reumatism. 
e x t r a c t  a l c o o l ic  -  se găseşte gata 
preparat la magazinele cu specific 
naturist. Este bun pentru tratarea 
litiazei rerale şi a problemelor legate 
de aparatul urinar.
ulei -  50 g de floricele se pun la macerat ; 
vreme de două săptămâni în 250 ml 
de ulei de măsline, după care se 
filtrează.
t in c t u r ă  -  se lasă la macerat vreme de 
15 zile 50 g ce flori în 250 ml de rachiu. La 
final, se filtrează şi se trece în sticluţe.

SlE/UJE5



Planta este cunoscute ce foarte multă vreme graţie 
pmpr,etăţilor Terapeutice şi modului eficient îr. care 
luptă contra infecţiilor.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
bronşita ac u tă  -  are prcp'ietăţi expectorente, aj.rnâr,c 
tuşea.
ANOREXIE

cistită  -  se iau 5-5 linguriţe cu tioctcră oe renjpăr pe zi. 
Este cea mai eficienta plantă pentru. tratarea arecţiurtlor 
aparatu.ui urinar.
LITIAZĂ URINARĂ

in fecţii in tes tin ale  -  se face o cură c.j boabe de 'erupăr. 
caro au p opr etăţi antiinfecţioase. 
o b e z ita t e  -  se face tratament cu boabe de ienupăr sau 
cc tirctoră.
r ete n ţ ie  de a p ă  In ţe s u t u r i

aler g ie  -  se râce un tratament cu tinctură de ienupăr, 
care trebuie sa dureze Lrei săptămâni, vreme îr  care se 
ia o fnguriţă ce preoarav. de 3-4 ari ac 2i. 
h e p a t it ă  -  uşurează functi?.rihepa‘.ice.
DEPRESIE, STĂRI DE ANXIETATE

ATENŢIE! Persoanele ma' sensbîe pot suferi ds iritaţi 
ş arsuri stomacale îr perioada tratamentului.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. cură de boabe - se mănâncă boabe cruce, 
pe storrfatu. gol, îr. timpul unei cure ce 
trebu'e să dureze 2-3 săctâmâni. Numărul 
do boabe trebuie mărit de le o zi ,a alta. 
începând de la cinci pe zi şi a  ungând ,a 
i 5. Apo , se scade numărul cu un bob 
pe zi penă la finalul curei.

. t in c t u r ă  de  ie n u p ă r  -  boabele uscate 
se rrodnă fin, se pun într-un borcan şi 
se toarnă deasupra alcool Preparatu. 
se iasă la macerat 15 zile, după care se 
strecoară ş se pune îr. stitaiţe 

. alifie  -  se pune la topit jt. pacinet de ort 
şi, duf>ă ce i se ia spuma formata (ca să 
se clarifice';, se presară în ei boabe de 
enupăr mărunţite fin. Se laşă sa dea într- 
un ciocoi, după care se dă la o parte oe 
pe foc şi se .asâ la răcit . Dacă e nevoie, 
se filtrează. F bună pentru tratarea 
reumatismu.ui şi a alergiei.

. ulei -  se lasă ia macerat îr  250 ml de 
ulei de nrăslire 50 g dc boabe uscate şi 
pisate, după care se strecoare. E foarte 
bun pentru masaj.

femeia de azi

Enciclopedia plantelor medicinal Jgg

Ienupăr



Inul este o plantă tehnică folosită în industria textilă, dar 
medicina naturistă i-a descoperit calităţile terapeijtice. 
Se folosesc doar seminţele, care sunt bune în primul 
rând pentru tratarea constipaţiei

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
eoNSTiPATiE -  se mestecă o lingură cu seminţe întregi, 
în reprize, de-a lungul unei zile sau seara, înainte de
culcare.
INFLAMAŢII INTESTINALE, COLON IRITABIL -  Se lâsâ le macerat
o lingură sau două de seminţe într-o cană cu apa, după 
care se strecoară şi se Dea lichidul. 
obezitate -  se tratează tot cu macerat de seminţe care, 
odată ajuns în stomac, produce senzaţie de saţietate. 
g astr itâ  şi ulcer 6ASTROOUODENAL -  se bea o cană cu 
macerat de seminţe
abcese şi furuncule -  se macină două lingur, cu seminţe 
de in şi se amesteca cu puţină apă, formându-se o pastă. 
Sc- aplică sub formă de cataplasmă pe locul afectat. 
Calmează durerile şi ajută la evacuarea infecţiei. 
c is tită  -  se fac băi de şezut cu decoct din seminţe de in.

ŞTIAI? Inul este o plantă originară din India şi China 

care a ajuns în Europa încă dir, vremurile străvechi, 
fiind adusă de triburile migratoare.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. seminţe crude -  seînghit fie nemestecate, 

cu puţină apă, ori se mestecă toarte 
bine. Au un gust asemănător celor de 
dovleac. Formează în tubul digestiv un 
bol cu proprietăţi emoliente ce ajută (a 
el>minarea reziduurilor provenite în urma 
proceselor de digestie.

_ m a c e r a t  -  se lasă la macerat intr-un 
pahar cu apă rece o lingură cu seminţe. 
Se consumă fără a se filtra înainte, 
având aceleaşi proprietăţi emoliente 
ca seminţele crude.

_  c a t a p l a s m e  -  se macină cu ajutorul 
râşnţei electrice doua linguri cu seminţe, 
după care se toarnă câteva picături de 
apă şi se amestecă într-un castron până 
ce se transformă într-o pastă. Este 
eficientă pentru tratarea furunculozei 
sau abceselor.

.. băi locale  -  se prepară un decoct din 
seminţe, care se toarnă în apa cu care 
se fac bai de locale pentru cistită.

m
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sop
Este o plantă medicinală folosită încă din Antichitate. Pe 
vremea aceea i se atribuiau puteri magice, fund considerată 
o plantă purificatoare

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
b o ii exgesttve -  colici abdominale, ulcer gastroduodenal, 
indigestie şi balonări: se beau doua carii cu infuzie pe 
zi.
a f e c ţiu n i h e p a tic e  ~ isopul este un bun tonic, ajută la 
eliminarea grăsimilor din ficat şi uşurează procesul de 
sintetizare a hranei. 
lipsa  p o f te i de m â n ca r e

VIERMI INTESTINALI
BRONŞITĂ, ASTM BRONŞIC, GRIPĂ, GUTURAI SAU URINGITÂ-
2-3 căni de infuzie pe zi uşurează expectorata. 
afecţiuni cardiovasculare -  dilată arterele, reoucând 
tensiunea arterială.
BOLI GENtTALE 
DEPRESIE, ASTENIE
reumatism  cronic şi g u tă  -  infuzia de isop are efecte 
sudorifice. contribuind din plin la eliminarea apei aflate 
în exces îri Ţesuturi.

ATENŢIF! Tratamentul cu isop este contraindicat epilepticilor 
şi persoanelor care suteră de agitaţie nervoasă.

CUM St ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se toarnă peste două linguriţe cu 
plantă uscata o cană cu apă fierbinte şi se 
lasă la clocotit vreme de zece minute. Se 
beau cam trei căni de infuzie pe zi, după ' 
ce se îndulceşte cu o linguriţă de miere 
Pentru afecţiunile respiratorii, este indicată 
o cură de 2-3 săptămâni cu infuzie de isop.

. gargară -  de două ori pe z;, dimineaţa 
şi seara, se face gargară cu infuzie de 
isop. Da randament în bolile respiratorii, 
favorizând expectoraţia.

. in h alaţii -  se prepară infuzia de mai sus 
şi se foloseşte peni.ru inhalaţii în bolile 
respiratorii.

. t in c t u r ă  -  se lasă ia maceratîn 200 ml 
de ţuică cinci linguri cu isop uscat timp 
de două săptămâni. La expirarea timpului, 
se filtrează şi se pune în sticluţe. Se iau 
10-20 de picături de două ori pe zi pentru 
afecţiunile gastrointestinale.

. oecocr - aouă linguri cu plantă se fierb 10- 
15 minute în 250 rnl de apă. Se foloseşte 
în uz extern pentru ulceraţii, cearcăne, 
pleoape umflate, contuzii.

D
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O folosim cu precădere pentru prepararea iimonadei sau 
pentru a găti diverse sosuri pretenţioase. Cu toate astea, 
consumata ca atare ori sub formă de ulei sau decoct, 
are o mulţime deîrtrebuinţări.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ infecţii pulmonare sau intestinale -  se bea în flecare Zl 

suc proaspăt de lămâie.
■ aerofagie -  se bea infuzie dimineaţa, pe stomacul gol.
■ a s q t ă , reumatism  sau  g u tă  -  sucul de lămâie este 

bun la eliminarea din ţesuturi, dar şi ia detoxificarea 
organismului.

■ stări febrile, senzaţie  de vo m ă , greţuri

■ INSUFICIENŢĂ HEPATICĂ Şl PANCREATICĂ -  SUCul de lămâie
stimulează secreţiile gastrohepatice.

■ paraziţi intestinali -  se prepară un decoct de lămâie 
din care se beau două căni pe zi.

■ faringită -  se face gargară cu suc de lămâie d luat în apă.
■ DEGERÂruRi-frecţii cu suc de lămâie
■ hemoragii n azale  -  se pun câteva picături de suc în 

nas.

ATENŢIE! limâia provoacă hlperaciditate gastrică, 
drept care ss recomandă prudentă in lo.os rea ei r.’e 
către cei cu probleme digestive.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
suc de  lă m â ie  -  se stoarce tămâia şi se
consumă sucul proaspăt, de regulă îndulcit
cu miere. Are foarte multe întrebuinţări
datorită calităţilor sale bactericide,
antiseptice, tonice şi febrifuge.în plus.
scade vâscozitatea sângelui.
felii de lămâie -  pentru calmarea mâncări-

riilorîn cazul unor nţepături de insecte.
baie de  picioare - îh tr-u n  ughean cu apă
caldă, se toarnă zeama de la două lămâi.
Este un remediu excepţional contra
transpiraţiei excesive şi a mirosului
neplăcut al picioarelor.
ulei -  se lasă la macerat în t'-n  csnă de
ulei o lămâie tăiată cubuleţe, vreme de
2-3 săptămâni. La expirarea timpului, se
filtrează şi se pune într-o sticla, fi;r  d bun
pentru masaj.
g a r g a r ă  -  se face de doua ori oe zi, 
folosindu-se suc ce lămâ e diluat în apă. 
de co ct -  se fierb zece minute într-un 
litru de apă 2-3 lămâi tăiate. 
infuzie -  so toarnă peste o lămâie tăiată 
mărunt două căni cu apă fierbinte.

BHnciclopedia plantelor medicinale
........
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Lăptucă
Nu este doar o sora bună a saletei ve-'zi. iceală pent'u 
clne-'taţia sănătoasă, ci şi o p.artâ med-chală desăvârşită. 
Conţinutul bogat în elemente rrincsste şi vitamine 
recomandă tratamentul şi cura cu lăptuci.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
tu s e  nervoasa  - se bea decoct de plantă.
insomnie -  planta conţire lactuca'ium, un suc .ăptos
cu efect de ooiu.
exc itaţie  se xu ală  nefirească

PALPITAŢII

DIABET
constipaţie -  cura ce lăptuci ara efecLe Lsxative. 
gută şi a rte rită  -  elimină apa excesivă din ţesuturi. 
afecţiuni respiratorii -  se toarnă o Irgurrţă cu cecoct de 
seminţe într-o ceaşcă de apă şi se boa o dată pe zi. 
acnee -  se tamporeazâ zora afectată cu puţin decoct 
din frunze.
furuncule , abcese şi arsuri

pan ariţiu  -  se opăresc câteva frunze îo puţină apă şi se
apltă pe degetul afectat, sub formă de pansament.

CUM SF ADMINISTREAZĂ 
. infuzie - se toarnă o cană cu acă fisrbirto 
peste o mână de frunze şi se lasă drici 
minute la infuzat. Este foarte bu"ăintr-o 
cura care trebue să dureze minimum 
zece zile.

. frunze crude -  se ro.osesch alimentaţie, 
îr  salate. S jnt un rezervor de energie care 
ajută nai ales primăvara, .a detoxificarea 
organismului.

. cataplasme -  se fac folosindu-se frunzele 
proaspete sau opărite în puţină apă. Au 
efoct tonic şi hidratant,

. suc de frunze -  se zo'obesc rrai multe 
frunze verzi şi sucul obţinui, se mloseştc 
pentru curăţarea teruui gras.

. infuzie de seminţe -  sc lasă la infuzat 
în puţina apă c-ocotile o linguriţă cu 
semirţe de lâotucă. Are propr etăţi 
hpoglicemiante.

ŞTIA? Decoctul dî i f'ur.zo a bur pentru ti atarea ter.ulul 

uscat. Se utilizează ca toţiune, dimineaţa ş l  seara

KMprWDWtf K izeÎQ, sismnţste
■ CĂI» 5£ RSCOITEAZĂ 1 I» > 210fife~«si TtMMMMMHI

femeia de azi



jgjncich ipedia plantelor medicinale

Lemn-dulce
Este un prieten de nădejde al femeilor, mai ales al celor 
care nu pot avea copii din cauza dereglărilor hormonale, 
dar şi al celor care au o alimentaţie dezechilibrată şi sunt 
ameninţate de apariţia osteoporozei.

CE AFECŢIUNI TRATE A/A
PROBLEME RESPIRATORII, ASTM BRONŞIC, BRONŞITĂ
a s t m a t if o r m ă  -  se face de două on pe zi gargara cu 
infuzie din lemn-dulce. Fluidifică secreţiile bronşice şi 
favorizează expectorate.
PROBLEME DE FERTILITATE LA FEMEI Şl LIPSA APETITULUI 
sexual -  se iau 3-4 linguriţe cu tinctură de lemn-dulce îr  
fiecare zi. Cura trebuie să dureze două săptămâni, după 
care se face pauză alte două. apoi se reia.
AFECŢIUNI DIGESTIVE
a f e c ţ iu n i h e p a t ic e  -  lenTul-dulce ajută la regenerarea 
celulei nepatice.
MENOPAUZĂ
OSTEOPOROZĂ
m ă t r e a ţ ă  -  se clăteşte părul cu infuzie de lemn-duice.

ATENŢIEI Tratamertui cu produse din lemn-dulce 

nu trebuie făcut timp îndelungat, fiindcă poate avea 
efecte adverse.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se pune la înmuiat câteva 
ore puţin lemn-dulce. apoi se dă puţin 
la fiert. Se consumă două căni pe zi 
pentru nfertiltate şi probleme legate 
de digestie.

. t in c t u r ă  -  se lasă la macerat în 200 
ml de alcool câteva linguriţe cu lemn- 
dulce mărunţii După două săptămâni, se 
filtrează preparatul şi se pune în sticluţe. 
Se ia câte o linguriţă de preparat diluat 
într-un pahar cu apă de 3-4 ori pe zi. 
Este bună mai ales spentru prevenirea 
osteoporozei.

. pulbere  -  se macină fin rădăcină uscată 
de lomn-culce. Este bună pentru ulcer 
şi gastrită.



Enciclopedia plantelor medicinal

Are un miros înţepător de usturai, dar este alină de 
vitamine şi minerale. Din ea se poate prepara o salată 
foarte gustoasă.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
in toxica ţie  cu tu tu n  -  frunzele au efecte antitoxice. 
amnezie -  se prepară o tinctură de leurdă, din care se iau 
10-15 picături de trei ori oe zi. 
diaree  a c u tă  şi cr o n ic ă  -  salată de leurdă proaspătă
VIERMI INTESTINALI

insomnie -  se consumă leurdă proaspătă.
HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ Şl SENZAŢII DE NELINIŞTE

r eu m atis m  -  se face o cură cu suc de leurdă, care are 
proprietăţi diuretice şi detoxifiante. îr  plus, cura ajută la 
remine-alizarea organismului dacă ţine câteva zile. 
ac c id en te  vas c u lar e  -  cura cu leurdă este bună în primul 
rând pentru prevenirea acestor evenimente nefericite. 
bou  card io vascular e  -  se consumă cât mai multă leurdă, 
sub formă de salate sau suc proaspăt combinat cu alte 
sucuri de legume. 
g r e u t a t e  În  respir aţie  
as te n ie

ATENŢIE! Persoanele care au colonul sensibil pot întâmpina 
anumite neplăceri în cazul consumului de leurdă.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. salată -  se prepară din frunze proaspete. Se 
urmează o cură verde pentru detoxificarea 
organismului, întărirea celulelor, dar şi 
pentru curăţarea rinichilor de impurităţi. 
Leurda favorizează urinarea.

.suc -  se toacă mărunt şi se storc 
frunzele de leurdă până se obţine un 
suc. Se consumă diluat cu puţină apa sau 
amestecat cu suc de ţelină ori morcovi. în 
uz extern, se foloseşte în tratarea rănilor 
greu vindecabile.

.. TiNCTURÂ-setoacădouălegăturidefrun2e 
şi o mână ce bulb1 spălaţi bine şi se pun 
într-o sticlă. Se toarnă deasupra rachiu, 
până la umplere. Se lasă la macerat 10-12 
zile. apoi se filtrează. Se iau de patru ori 
pe zi câte 10-15 picături pentru tratarea 
cistitei hemoragice, a hipertensiunii sau 
eliminarea vierrn şorilor.

.. v in  -  se toacă o legătură de frunze şi 
se opăresc puţin în 250 ml de vin alb 
Se bea zilnic câte un păhăruţ, fiind bun 
pentru uşurarea respiraţiei şi fluidificarea 
secreţiilor pulmonare.



Aromatizează borşurile şi ciorbele tradiţionale româneşti, 
calmează tuşea şi ne scapă de indigestie.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
p o f t a  de m â n c a r e  e x a g e r a t a  -  cu o jumătate de oră 
înainte de fiecare masă, se mestecă vreo câteva frunze 
de leuştean proaspete.
b r o n ş ita  şi tu s e  -  se prepară un decoct din rădăcină 
de leuştean, din care se beau 2-3 căni pe zi. îndulcit cu 
putină miere Are proprietăţi expectorante. 
c o n s tip aţ ie  -  acţionează si ca reglator al intestinului gros. 
edem  c a r d ia c  -  se beau două căni cu decoct pe zi. Are 
proprietăţi diuretice
INDIGESTIE Şl GASTRITĂ
l it ia z ă  r en ală  -  se precară un suc din frunze de leuştean, 
din care se bea un pahar pe zi, dilua: cu puţină apă sau 
în combinaţie cu un alt suc de legume. 
colici in te s t in a l e  -  se bea o cană cu infuzie din frunze 
de leuştean.
hipertensiune -  decoctul din rădăcină sau infuzia de frunze 
eu proorietăţi hipotensiveşi acţionează ca unsedetiv nervos.
DURERI MENSTRUALE

ŞTIAI? Despre leuştean se spune că are proprietăţi magice 
şi ne ajută împotriva influenţei negative a lunii pline.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ in fu z ie  de  fr u n ze  -  se toarnă peste o 

lingură cu frunze o cană cu apă fierointe. 
Se lasă la infuzat şi se bes când se 
răceşte, îndulcită cu puţină miere. Ajută la 
eliminarea apei în exces din ţesuturi.

_  DECOCT DE RĂDĂCINĂ -  Spălată şi USCctă,
se pune la fiert în două căni cu apă. Se 
rasă pe foc 20-30 de minute. Se consumă 
rece, de-a UngU erei zile.

. suc -  câteva legături de leuştean se 
pasează cu ^utorul blenderului. Sucul 
se diluează cu apă şi este bun ca sport 
vitaminos, dar tratează şi anorexia.

_ cataplasme -  se toacă bine câteva frunze 
de leuştean şi se aplică pe piere pentr j  
calmarea uno r reacţn alergice.

_ g a r g a r ă  -  se face folosindu-se infuzia 
de frunze şi este recomandata pentru 
amigCalită.

_  t in c t u r ă  de r ă d ă c in ă  -  se macerează 
două săptămâni într-o cană cu alcooltrei 
linguri cu rădăcină de leuştean, dopa care 
se filtrează. Se iau câte 20 de picături pe 
zi pentru scăderea tensiunii arteriale.

flnciclopedia plantelor medicinale

Leuştean
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Levăntică
j

Este una dintre cele mai apreoote plante h  arorrateraoie, 
având un efect calmant si relaxant, uşor sedativ.

CE AP ECŢ UNI TRAI'EAZÂ
insomnie -  se diluează câte pal.ru picături de ulei de 
lavarcaîn Yi paha' cu apă şi se bea ce trei cr pe zi, cupă 
masă. Este un ca.mant ef cien:.
NEURA5TENIE Şl MIGRENĂ -  SG iau Câte 4 5 piCăt jri 06 Ulei
pe ur: cub ce zahăr, seara, înainte ce cucare. 
a n x ie t a t e  şi stres -  se diluează în puţină apă zece p cături 
do tinctu'ă şi se iau de 2- 3 cri pe zi. 
afecţiu n i renale -  se prepară o infuzie din flori do Icvănţică 
d'n care se beau couă căni pe zi. Măreşce diureza. 
a f e c ţ iu n i h e p a to b il ia r e  -  infuzia de lev5nţică ajută la 
eliminarea oilei.
dureri de c a p  -  sefricţionează tâmpee cu câteva picături 
ce tinctură şi se beau 1-2 căni ne infuzia pe zi:îndulcil.â 
cu puţină miere.
r ă n i şi a r s u r i -  se masează zona afectată cu câteva 
picături de ulei de levăntică. Au rol cicadrizencşi calmează 
curcriic.
c r a m p e  m u s c u lar e  -  se ‘ace masai ce ulei

ATENŢIE1 -eni.ru nrasal e b re  ca uleiul de levăntică sâ se 

amestece cu câccva picături de urci de fi□aree-soarelui.

CUM Sh ADMINISTREAZĂ 
. in fuzie  -  se pun la imuzatîritr-o cană cu 
apă lerointe câteva floti de levărţică. 
Se .asă 10-15 minute, după caro se bea 
îndulcită cu puţiră miere şi amestecata 
cu zeamă de lămâie. Este Toarte bună 
pentru inducerea unei stări de calm şi 
linişte, rrai ales dacă este consumată 
seara, înainte ce cucare 

.  u le i -  se pune în;r-un borcan o mână de 
flori de ievanţică. Se acoperă cu ulei ce 
boarea- soarelui până la creiere şi se lasă 
.a macerat 10-15 zileînt' un locînsorit. ra 
final, se filtrează şi se pune în recipiente 
ma; mici. Este bun pentru masaj.

. t in c tu r ă  -  se pune o mână de fior într-o 
sticlă şi se coarnă deasupra alcool, până 
,a umplere. Se .asă lo macerat două 
săotâmâri, cupă care se filmează. 20 de 
cicătun de trei ori pe zi tratează migrenele 
şi culburări abdomina.e precum gastrita. 

. b ă i -  so prepară un decoct din flori de 
levănţică, după a re  se coama în apa de 
oaie. Au un efect relaxant şi odhoitor, 
n-ducând starea dc- bine.

9

CÂND SE RECOLTEAZĂ.
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CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.. infuzie -  se toarnă c cană cu apă fio'binte 

peste două linguriţe cu flori de lumânărică 
şi se lasă la infuzat vreme de zece minute. . 
Se beau câteva căni pe zi.

. ulei -  se toarnă Vi cană cu ulei de floarea- ; 
scarebi sau ulei de măsline peste o mână 
de flori uscate de lumânărică. Se lasă la 
macerat înir-un loc însorit 15-20 de zile. 
după care se filtrează şi se toarnă în sticle 
mici. Este foarte bun pentru masaj.

.. b a ie  -  se prepară un decoct din flori de 
lumânărică. Se toarnă apoiîn apa de baie 
sau în apa de şezut. Este indicată pentru 
tratarea hemo'oizilor sau a bolilo' de piele 
însoţite de mâncărimi.

Lumânărică
Lumânărică este o plantă apreciată îndeosebi de 
cosmeticiene. Cu toate acestea, ea are întrebuinţări 
terapeutice diverse.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
t u s e  -  se prepară o infuzie din flori de lumânărică şi 
se beau couă căni pe zi. Are proprietăţi expectorente. 
calmând tuşea şi uşurând respiraţia.
BRONŞITĂ CRONICĂ
r ă g u ş e a l ă  -  se prepară un ceai dintr-un amestec de 
nalbă, lumânărică şi frunze de podbal. din care se ia câte 
o gură cm oră în oră, de-a lungul zilei.
GUTURAI

p n e u m o n ie  -  infuzia de lumânărică are proprietăţi 
sudorifice.
ten  u s cat  -  se pun comprese reci cu infuzie de lumânăncă 
pe tenul tern şi uscat Au proprietăţ' emoliente ş; 
antiinflamatoare.
diaree  -  se beau 2-3 cart pe zi cu infuzie de lumânărică în 
care s-au adăugat câteva picături de zeamă de lămâie, 
dar şi o linguriţă cu miere.

ŞTIAI? l unânăr'ca este cunoscută în poocr şi sub numele 

84 de coada-lupului, coada-boului. coada-vacii sau lumânarea.

lauavisti.septsiri&rie
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Maghiran
Este o plantă aromatică foarte frecvent folosită mai ales 
în bucătăria mediteraneeană.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
PROBLEME GASTROINTESTINALE, BALONARE Şl FLATULENŢĂ- O

cană de ceai băută după masă stimulează digestia. 
g u t u r a i În s o ţ it  de febră  -  se beau 2-3 căni cu ceai de 
maghiran. Planta are efecte sudorifice, ajutând la reglarea 
temperaturii corpului, dar şi la eliminarea toxinelor din 
organism.
a f e c ţ iu n i r en ale , c is t it ă  s a u  l it ia z ă  r e n a lă  -  se beau
3-4 căni cu infuzie fierbinte în fiecare zi 
in so m n ie , s ta r e  de n e r v o z it a t e  -  o cană cu ceai de 
maghiran produce stare de relaxare şi de bine.
ASTENIE, PROBLEME DE CONCENTRARE 
DEPRESIE
LIPSA POFTEI DE MÂNCARE

c o lic i ab d o m in a l e  -  se pun pe abdomen cataplasme cu 
decoct de maghiran, mai ales în cazul bebeluşilor. 
r espir aţie  u r â t  m iro sito are  -  se face gargară, în fiecare
dimineaţă şi seara înainte de culcare, cu infuzie de maghiran

Al EN | IEI Tratamentul cu preparate din maghiran nu este 
recomandat hipertensivilor. Poate provoca şi dureri de 
cap celor cu predispoziţie.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se toarnă o cană cu apa clocotită 
peste o linguriţă cu maghiran uscat. Se 
lasă la infuzat 5-10 minute, după care 
se strecoară şi se consumă îndulcită cu 
miere. Tratamentul cu ceai de maghiran 
este foarte bun pentru curăţarea sângelui 
şi pentru inducerea unei stări de relaxare. 
Alungă astenia şi depresia.

. u n g u e n t  -  se macină fin 2-3 linguri cu 
maghiran uscat până se obţine o pudră. 
Se adaugă două linguri cu rachiu şi se 
lasă la odihnit câteva ore, după care se 
combină cu două linguri cu unt. Pasta 
obţinută se pune la fiert în bain-marie 
zece minute. La final, se strecoară şi se 
lasă la răcit în recip ente nai mici. E bun 
pentru tratarea colicilor şi a luxaţiilor.

. ulei -  se lasă la macerat în 200 ml de ulei 
2-3 linguri cu maghiran, vreme de două 
săotămâni, după cere se filtrează. Masajul 
cu ulei de maghiran e foarte relaxant.

. c atap las m e  - se fac folosindu-se decoct 
sau infuzie de maghiran. Sunt bune pentru 
colici si balonare.

■HA-iiirpa amana
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Regele fructelor este un prieten indiscutabil al sănătăţii. 
Despre ei se spune că ţine doctorul la distanţă.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ a s te n ie  şi an em ie  -  se bea un litru de suc de mere sau se 

consumă 1 kg de fructe proaspete în fiecare zi.
■ AFECŢIUNI HEPATICE

■ DISCHINEZIE BILIARĂ Şl RENALĂ
■ r eu m atis m  şi GUTĂ -  mărul este uri depurativ excelent 

care curăţă organismul de toxine.
■ in s u f ic ie n ţă  r e n a lă  - se face o cură de două săptămâni 

cu suc de mere.
■ in som nie  -  un măr mâncat seara, înainte de culcare, 

are efect relaxant şi acţionează ca un calmant asupra 
sistemului nervos.

■ in f a r c t  m io c ar d ic  -  două fructe pe zi ajută la întărirea 
muşchilor cardiaci.

■ af e c ţ iu n i in te s t in a l e  -  se prepara un decoct de mere 
din care se beau 2-3 căni pe zi.

■ tuse -  pentru calmarea acceselor de tuse, se recomandă 
consumul zilnic a 2-3 căni cu infuzie din flori de măr.

■ GASTRITĂ Şl ULCER GASTRIC

Şl IAI? Sucul de măr aplicat pe faţă şi pe gât dă vigoare 
ţesuturilor, fiind indicat pentruîngrijirea tenului normal

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. . mere p r o as p e te  -  se recomandă sub 

forma unei cure de câteva zile. Mai slesîn 
cazul unei gripe rezistente la tratamentul 
medicamentos, se face cură cu mere, 
vremeîn care nu se consumă nimic altceva. 

.. suc p r o a s p ă t  -  în cazurile de astenie şi 
anemie, dar mai ales pentru remineralizare. 

.. decoct de mere -  se taie 2-3 fructe feliuţe şi 
se pun la ftertîntr-un litru de apă un sfert de 
oră. Fste bun pentru tratarea bronşitei şi a 
reumatismului dacă se beau 2-3 căni pe zi. 

. . in fu z ie  din  c o a j ă  u s c a t ă  de m ăr  -  se 
prepară sub formă de infuzie. Se beau 
2-3 căni pe zi în gută şi reumatism.

. in fu zie  din  flori -  o mână de flori de măr 
se infuzează în două căni cu apă narta. 
Două căni cu preparat băute în fiecare 
zi sunt bune pentru tuse.

. . o ţ e t  d e  mere -  recomandat pentru 
obezitate, dar şi în afecţiuni cardiace.

. sirop de mere -  uri litru de suc de mere se 
amestecă cu 1 kg de zahăr şi se pune la fiert 
până se îngroaşă. Două linguri înainte de 
masă pentru tratarea gastritei hiperacide

m m — —
•aprSe T T Ţ im D B a r N r i f



Mărar

Enciclopedia plantelor medicinal

Prieter.u. tocâriţelor, dor moi ales oi femeilor care au 
probleme cu menstruaţia, mărarul este una dintre cele 
mai comune [liante aromatice.

CEArECŢIUNI TRATEAZĂ
dereglări a l e  cic lulu i m en str u al  -  se ia o linguriţă c j  

tinctură dc mărar diluară în puţină apă, de trei ori pe i .  
Cura trebuie să dureze trei săptămâni şi ajută la reglarea 
ciclului şl la mă'irea secreţiei de lapte la lăuze 
iNDiGEStiE-se oeaocanăcu ceai de mărar în timpul sau 
după masă.
o b e z ita t e  -  are efact rîuretc. Ajuta în timpul curelor de 
slăbire caca se ■foloseşte suo formă dc tinctură.
BALONARE Şl DURERI ABDOMINALE -  S0 COTSUmăUl Salate.
su g h iţ  şi s en zaţie  de  v o m ă  -  se consuma mărar 
proaspăt.
sâni mici -  se spune că tratamentul cu pulbere şi tinctură 
de- mărar ajută nu numai la reglarea ciclului menstrual, ci 
şi la mărirea sânilor. 
fr ig id itate

CRAMPE ABDOMINALE

o s teo po r o z ă  - se ia câte o linguriţă cu tinctură de mărar 
diluată în puţină apă, de 3-4 ori pe zi. Tratamentul trebuie 
să dureze cel puţin o jumătate de an.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  infuzie  de seminţe -se  pisează o linguriţă 
cu seminţe, peste care se tosrnâ o cană 
cu apa fierbinte. Se lasă la infuzat zece 
minute, după care se trec per l.ru calmarea 
crampelor abdominale.

- v in  de m ăr ar  -  se pisează 2-3 mâini cu 
semn te de mărar şi se f  emîntr-o cană cc 
apă amestecată cu o cană cu vin. După | 
zece ifn jtc  de fiert, se dă la o certe. Este | 
nun pentru tratarea indigestiei,

.  t in c tu r ă  de m ărar  -în  100 ml de alcool, 
se pun cinci linguriţe cu mărar uscat. Se 
lasă ia macera: o săptămână, după care 
se strecoară. Se ia câte o linguriţă diluată 
în puţină apă, do trei on oe zi, pentru 
stimularea lactatei.

,  pulbere de seminţe -  se macină o mână 
de seminţe dc mărar până se obţine o 
pulbere fină. Se :a câte o linguriţă pe zi 
pentru regarea ciclului menstrual.

. ulei -  se lasă la macerat în 200 ml de ulei 
două mâini de mărar uscat, tirrip de 15 
zile. La final, se strecoară şi se foloseşte 
pentru anorexie şi sughiţ

1 PART! FOLOSITE I c f t f t d e t t n *

I CÂND SE RECOLTEA2Â
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Măslin
Nu creşte în mod sporitariîn România, dar cu puţin noroc 
se poate aclimatiza şi aici, mai ales în zonele din sudul 
tării.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
probleme hepatosiliare  -  uleiul de măsline este un foarte 
bur, drenor hepatic. 1-2 linguri cu ulei dc măsline luate 
dimineaţa, pe stomacul gol, ajuta la eliminarea calcuiilor 
biliari. în plus, ajută la calmarea colicilor hepatice. 
c o n s t ip a ţ ie  -  se ia o lingură cu ulei în fiecare zi. dar se 
foloseşte şi pentru clismă.
a b c e s e  şi f u r u n c u le  -  se zdrobeşte o măslină neagră şi 
se pune sub formă de cataplasmă, pe zona afectată. 
e c ze m e  -  se masează locul cu câteva picături de ulei 
dc măsline.
AiopeciE -  se fncţionează scalpul cu ulei de măsline. 
piele cră p a tă  -  se masează cu ulei de măsline. 
osteoporoză -  femeile aflate la menopauză trebuie să 
folosească în alimentaţie doar ulei de măsline. 
hipertensiune -  sc bea infuzie din frunze de măsline. 
ten u sca t -  se tratează cu ulei de măsline

ş t ia i? Nutriţianiştii reclamă folosirea în diete a 
uleiului dc măsline deoarece este substanţa grasă 
cel mai uşor digerabilă.

CUM SE adm inistrează 
. u le i -  se găseşte la orice magazin 
alimentar. Pentru uz intern, optim este 
cel virgin, obţinut din prima stoarcere a 
măslinelor. în uz extern şiih cosmetică, 
pentru masaj, este indicat şi cel care se 
obţine prin a doua stoarcere.

. e x tr a c t  din frunze  -  deşi este un arbore 
care se cultivă doar în ţările calde sau 
mediteraneene, câţiva producători de 
ceaiuri din România- comercializează 
extractul din frunze de măslin. Este 
foarte bun pentru scăderea nivelului de 
colesterol rău din sânge, dar şi pentru 
scăderea tensiunii arter.ale ori pentru 
eliminarea calcuiilor binari.

.  TINCTURĂ DIN FRUNZE -  S6 găseşte tot la
magazinele naturiste. Este buna pentru 
lipsa poftei de mâncare, reumatism, 
infecţii genitale, boli infecţioase, paraziţi 
intestinali.

„ c a t a p l a s m e  c u  m ăslin e  -  se folosesc 
pentru tratarea abceselor sau a 
furunculelor.

I  fructele, frunzei?
I --- fta I«J SG cultivă Iti Nomânifl



Mentă
CUM SE ADMINISTREAZĂ 

_ infuzie -  se pur-la irfuzatîn 250 ml de 
apa fierbinte cam două linguri cu plantă 
uscată. Se beau trei căni pe zi pentru 
tratarea afecţiunilor enumerate.

. tinctură -  o cană cu alcool se toarnă 
peste cinci linguriţe cu mentă uscată şi 
se lasă la macerat două săptămâni, apoi 
se filtrează. Este bună pentru masarea ,■  i ifV V
tâmplelor în cazul durerilor de cap, dar şi IUI
pentru tratarea reumatismului.

. . u le i -  se toacă mărunt câteva linguri 
dc- mentă verde şi se amestecă apoi 
cu Vi cană cu ulei. Se lasă la macerat o 
lună, după care se filtrează şi se trece 
în alt recipient, bine astupat. Este bun 
pentru masaj.

. c a t a p l a s m e  -  se fac folosindu-se fie 
infuzia de plantă, fie uleiul diluat în 
puţină apă.

_ in h alaţ ii -  se folosesc pentru ele infuzie 
sau câteva picături de ulei turnate în apa 
fierbinte.

f im ila  d* ta l

tmie-awrast — — BNBtVQEfilglf

Izrna. cum i se mai spune în popor, este una dintre cele 
mai cunoscute plante medicinale.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
• problem e  a l e  a p a r a t u l u i d ig e s tiv  -  gastrite sau ulcer, 

ndigestie: se bea o cană de infuze după masă.
■ tu l b u r ă r i h e p a to b il ia r e  -  măreşte secreţia oferă.
■ lit ia z a  biliară  şi r en a lă  - infuzia de mentă, băută cu 

regularitate, contribuie la eliminarea calculilor.
■ c ir c u l a ţ ie  d e f ic ita r ă

■ cr am p e  in t e s t in a l e  -  se iau câte zece picături de uei, 
de patru ori pe zi.

• GREŢURI Şl STĂRI DE VOMĂ
■ dureri de c a p  -  se pun cataplasme cu ceai de mentă 

rece.
■ reumatism-masaj cu ulei
■ n e v r a lg ie  -  se fac tamponări locale cu ulei de mentă.
■ a f e c ţ iu n i r espir ato r ii -  inhalaţiile cu infuzie de mentă 

sau ulei diluat c j  apă ajută la descongestionarea căilor 
respiratorii.

ŞTIAI? Menta este un puternic detoxifiant 

al organismului
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Merisor
5

Medicina naturistă foloseşte de la merişor frunzele, pe 
care le recomanda sub formă de infuzie, dar şi fructele, 
sub forma de suc,

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ c is t it ă  -  se oeau două căni cu infuzie din frunze de 

merişor în fiecare zi.
■ in fe c ţie  u r in a r ă  -  se iau zece picături de tinctură de 

frunze de merişor de trei ori pe zi.
■ a r t e r it ă  -  din frunze de merişor şi frunze de afin. se 

prepară o infuzie din care se oeau câte trei cen pe zi.
• litia ză  urinară  -  se beau două căni cu decoct din frunze 

în fiecare zi.
■ c a n c e r  -  se bea cât mai mult suc preparat diri fructe 

de merişor. Are un caracter inhibator asupra celulelor 
canceroase.

■ diaree -  se prepară un decoct din frunze sau un macerat 
la rece şi se consumă câte două căni pe zi. Are acţiune 
antiseptică şi astringentă.

■ g u t ă  şi reum atism  -  planta are un puternic efect diuretic, 
ducând la eliminarea apei excesive din ţesuturi.

ATENŢIE! Femeile gravide nu au voie să facă 
tratament cu produse preparate din merişor pe Toată 
durata sarcinii.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
infuzie din frunze -  se pun la infuzat într-o 
cană cu apă fierbinte, vreme de zece 
minute, 10-20 g de frunze de merişor. 
Se Dea îndulcită cu puţină miere. 
d e c o c t  din  fr un ze  -  peste două linguri 
cu frunze mărunţite, se toarnă un pahar 
cu apă rece şi se lasă la macerat o oră, 
apoi se strecoară şi se păstrează lichidul. 
Peste frunzele râmase, se toarnă o cană 
cu apă clocotită şi se pun la fiert 15-20 
de minute. La final, se că la o parte, se 
strecoară si se toarnă peste lichidul rămas 
de la macerat. Se bea toată cantitatea 
de-a lungul unei zile.
TINCTURĂ DIN FRUNZE -  peste două 
linguri cu frunze mărunţite, se toarnă 
două căni cu alcod şi se lasă la macerat 
două săptămâni la loc însorii La final, se 
strecoară şi se trece în sticle mai mici Are 
efect antiinfecţios şi cicatrizant Tratează 
diraeea, dar şi cistita ori litiaza renală, 
suc de fr u c te  -  3-4 căni cu fructe de 
merişor se storc în storcător electric. Se 
beau două căni pe zi.
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Mesteacăn
încă din vechime, preparatele din frunze de mesteacăn 
erau folosite pentru rezolvarea anumitor probleme de 
sănătate.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
reumatism şi gută -  infuzia din frunze de mesteacăn este 
un diuretic puternic, recomandat mai ales în eliminarea 
toxinelor din corp.
a f e c ţ iu n i OERMATOiOGtCE -  se beau 2-3 căni cu infuzie 
pe zi.
c o le ster o l  -  infuzia din f'unze favorizează eliminarea 
acidului uric şi a colesterolului rău din sânge. 
inflam aţii articulare -  elimină apa din ţesuturi care provoacă 
inflamarea articulaţiilor de fa mâini şi picioare. 
a l o p e c ie  -  se clăteşte părul cu infuzie de mesteacăn 
pentru împiedicarea căderii lui. 
colici sntestinale -  se tratează cu vin de mesteacăn, 
preparat din seva de mesteacăn fiartăîh puţin vin alb. Se 
beau câteva linguri în cazul crampelor puternice.

ATENŢIE! Cine suferă de boli de inimă sau rinichi 
trebuie să evite consumul de infuzie de mesteacăn.

CUM SF ADMINISTREAZĂ 
. infuzie de frunze -  se toarnă o cană cu 
apă fierbinte peste o linguriţă cu frunze 
de mesteacăn. Se lasă la infuzat zece 
minute, după care se consumaîndulcitS 
cu miere.

. sevă -  primăvara. în martie şi aprilie, se 
face o crestătură fa 30-40 cm de pământ, 
pe scoarţa copacului. Seva se scurge 
orin această crestătură. Se păstrează 
ia frigider şi se iau 200 ml oe zi. Este 
bună pentru stările de convalescenţă, 
dar şi pentru gută.

. băi -  se Loarnă un sfert de litru de apă 
peste 3-4 pumni cu frunze şi se pun la 
fiert timp de 15 minute. Ceaiul se toarnă 
apoi în apa de baie. Ajută ia tratarea 
poliartritei

. ttn c tu r â  -în tr-o cană cu rachiu, se pun 
ia macerat 5-5 linguri cu frunze. Se lasă 
într-un locînsorit 10-15 zile. după care se 
filtrează. Se iau 30 de picături de trei on 
pe zi pentru cistită sau obezitate.

i>*pţi ro io sn t
CANO SE BECOl ( IA Z *

furnale mugurii
ItV li n r io  .W II'P
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Morcov
Toată lumea ştie despre morcov că îmbunătăţeşte 
şi menţine sănătatea vederii Dar proprietăţile sale 
tonăduiLoare nu se ooresc aici.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
an em ie  -  se consumă morcov crud ras, sub form ă de suc 

sac în salate, per.tru renmeralizare. 
e n t e r o c o u t ă

ulcer gastroduodenal -  morcovul, bun cicatrizam, gastric. 
diaree

r e u m a tis m , g u t ă , l it ia z ă  r e n a lă  -  se bea câ t mai m ult 

suc de morcovi. A re  e fect diuretic şi depurativ. 
in s u f ic ie n ţă  b il ia r ă , icter

afec ţiu n i pulm o nare , as tm  şi bron şita  -  sucul de morcov 
este  un bun expectorant.
probleme de la c ta ţ ie  -  se beau două căni cu infuzie de 
sem inţe de  m orcov în fiecare zi.
PARAZIŢI INTESTINALI

plăg i, ulcer aţii, eczeme s a u  degeraturi -  suculde morcov 
ajută la cicatrizarea rănilor.

ab c e s e  a l e  g urii -  sc face gargară cu decoct din frunze.
PROBLEME DE VEDERE

ŞTIAI? Pentru o mai bună absoroţie a cornpsneralor 
sate, morcovul se consumă crud. tocat mărunt.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.s u c  de r ă d ă c in ă  -  se dau mai mulţi 
morcovi prin storcătorul electric până 
se obţine un suc. Este un excelent remediu 
împotriva -vederi- slabe. Este de preferat 
să se consume cât mai proaspăt pentru 
a-şi păstra calităţile. Este recomandat şi 
în cosmetică pentru tratarea tenului cu 
predispoziţie spre ridarea prematură. 

. s u p ă  -  se prepară ca orice supă pasată 
de legume. Este indicată mai aies în 
alimentaţia copiilor care suferă de diaree. 

. in fu z ie  de s em in ţe  -  peste o lingură cu 
seminţe de morcovi, se toarnă o cană 
cu apa crocotită şi se lasă la infuzat 10 
minute. Se strecoară apoi şi se bea, fiind 
recomandată pentru stimularea lactatei. 

.  c a t a p l a s m e  -  se dau câţiva morcovi pe 
răzătoarea mică şi se folosesc sub formă 
de cataplasme pentru [ratarea diverselor 
afecţiuni ale pielii.

. d e c o c t  din  frunze  -  se fierbo o legătură 
de funzeîn două căni de apă vreme de 
zece minuie. Când se răceşte, se foloseşte 
pentru gargară.

frunzele, 5eminţelfe
U LlVM JflM flgE I oclG.i’flbrfe Lx & e i i J ' L a f t î l j
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De a  mur, se folosescîn medicina naturistă atât frunze.e, 
cât şi fructele.

CE AFECŢIUNI TRATAZĂ
an e m ie  -  murere sunt considerate un întărite' al 
organsiruiii.
AFECŢIUNI ALE VEZICII BILIARE

af e c ţ iu n i p u lm o n ar e  -  se beau 1 2 pahare cu suc de 
iru 'e  în fiecare zi.
diaree  -  murele au proprietăţi astringente. Se iau patru 
linguri cu sirop de fructe în fiecare zi, na ales în cazul 
copiilor care săteni tle această afecţune. 
c o lit e  -  fructele sunt tonifiante ale intestinelor. 
g a s tr o e n te r ite  -  se prepara o infime din frunze şi sc 
ocau două căni pe zi.
o b e z it a t e  -  se fece un ceai din frunze de mur, păpădie, 
pelin şi pătlagină. Se beau 2-3 cari pe zi. 
hem oroizi şi f isuri a n a l e  -  se pun cataplasme cu infuzie 
de frunze.
LEUCOREE

INFLAMAŢII ALE GINGIILOR Şl GÂTULUI

ŞTIAI? Datorită (rarelor alimentara pe care le conţin, 

murele previn cancerul dc co.oa

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.suc -  sc dă 1 kg de mure prin sto'cătorul 

electric. Se beau două pahare pe zi, 
fiind un foarte bun remediu împotriva 
diareei.

_ in fu z ie  de fr un ze  -  se toarnă o cana cu 
aoă fiartă peste o linguriţă cu frunze de ' 
mur şi se lasă la infiuzat zece minute. 
5e beau două căni pe zi, îndulcite cu 
puţină miere.

.  c atap las m e  -  se facolosindu-se nfuzia 
sau frunze ce mure proaspete, zdrobite 
şi amestecate cu puţină apă. Tratează 
hemoroizii şi fisurile anale.

_ g a r g a r ă  -  se foloseşte pentru această 
procedura infuzia din frunze. Este 
recomandată n  tratarea afecţiunilor 
gingiilor şi gâtului.

. sirop -  se oun la fiert 1-2 kg de mura 
cu aceeaşi cantitate dc zahă', până se 
obţine un sirop gros. Este foarte bun 
pentru d'aree.

p Ar j i  r o t o u i r

[ CÂND SIE REC OlTEA/A - L C J M I  J L  l+ u i l l
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Muşeţel

96
97

Are proprietăţi dezinfectante, antiinflamatoare şi 
antibacteriene, ceea ce face din el una dritre cele mai 
de nădejde plante medicinale.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
GASTRITĂ Şl COLICI ABDOMINALE -  0 COtlă S3U dOuă de infuzie
calmează crampele abdominale.
d iar ee  şi in fec ţii in t e s t in a l e  -  se prepară o infuzie din
muşeţel şi mentă, din care se beau două căni pe zi.
AFECŢIUNI ALE FICATULUI
ASTM BRONŞIC Şl DIVERSE STĂRI ALERGICE -  Se tratează CU
infuzie de muşeţel.
feb r ă  -  muşeţelul are proprietăţi sudorifice, reglând 
temperatura corpului.
dism enoree  -  se prepară infuzie din muşeţel, mentă 
şi valeriană. Se beau două căni pe zi pentru stoparea 
durerii.
retentie  de lichide - se bea un păhăruţ cu vin de muşeţel. 
leu co ree  -  se fac spălaturi de şezut cu infuzie. 
dureri ÎN g â t  -  se face gargară dimineaţa şi seara.
RĂNI, ARSURI Şl ULCERAŢII 

DURERI DE DINţl Ş' MĂSELE

ş t ia i? Muşeţelul nu are contraindicat» Tocmai de 

aceea se poete administra şi sugarilor.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se pune la infuzat în apă clocotită 
o linguriţă cu plantă uscată timp de zece 
minute. Este un bun dezinfectant şi 
antiinflamator, care ajuta la calmarea 
durerilor de dinţi sau a celor provocate 
de ciclul menstrual.

.  ulei -  se punîntr-un borcan 3-4 linguri cu 
muşeţel şi se toarnă până la umplere ulei 
de măsline. Se lasă la macerat o lună. după 
care se filtrează. E bun pentru tratarea 
arsurilor, a eczemelor a paraliziei membrelor. 

.  t in c t u r ă  -  se pune o mână de muşeţel 
la macerat într-un borcan cu alcool 
vreme de 15 zile. La final se filtrează şi 
se foloseşte în tratarea durerilor de dinţi 
(se tamponează zona afectară}, a colicilor 
abdominale şi a dismenoreei.

. vin  de muşeţel -  se %beîntr-un litru de vin 
alb o cană cu muşeţel Se ia câte un păhăruţ 
în fiecare zi contra retenţiei de lichide. 

. băi locale -  se foloseşte infuzia de plantă. 

. c a t a p l a s m e  -  se foloseşte pentru ele 
infuzia de plantă (sau câteva picături 
de tinctură diluată).

CAND SE RECOLTEAZĂ



Muştar
Bocitele mar jnte de muştar sunt un ingredient ird'spensabil 
t io ' ales în rr uraturi, conserve sau sosuri sofisticate.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
c o n s t ip a ţ ie  -  se iau'o fiecare zi două linguriţe cu boabe 
de muştar alb. pc stomacul gol.
LIPSA POFTEf OE MÂNCARE, INDIGESTIE -  două linguriţe CU 

boabe de muştar alb înghiţite îr' fiecare zi stimulează 
aoetitul şi uşurează digestia. 
s in u z it ă  -  se masează tâmplele cu ulei de muştar. 
b r o n ş it ă , a s t m  s r o n şic , p n e u m o n ie  -  se macină 2-3 
linguriţe cu muştar negru şi din făira rezultată se pregătesc 
nişte cataplasme care se aplică pe torace. 
n evralgie  şi reum atism  -  se fac bai în apa cărora s-au pus 
câteva linguriţe cu boabe dc muştar-ncgru. 
dureri oe c a p  -  se pun cataplasme cu făină de muştar 
negru.
g r ip ă  şi r ă c e a l ă

a n g in Â  p e c t o r a l ă  -  cataplasmele cu făină de muştar- 
negru aplcate pe piept fac să dispară durerile. 
c ir c u l a ţ ie  p er ife r ic ă  p r o a s t ă  -  se fac băi oe picioare în 
care se pune făină de muştar-alb.

ATENŢIE! Cataolasmelg cu muştar pot provoca arsuri! 
Nu se ţin pe piele mai mult de zace minute

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. f ă in ă  -  sc macină cu ajutorul râşmţei de 
cafea câteva sute de grame de boabe 
de muştar (negru sau alb)

. cataplasm e -  făira de muştar se amestecă 
cu puţină apa până când se obţine o 
pastă consistentă. Sc unge ur tifon 
cu aceasta pastă şi se apucă pe zona 
afectată, lăsându-se să acţioneze vreme 
dc zece minute. Sunt bune centru tratarea 
afecţiunilor reumatice, pulmonare, dar 
şi a anginei pectorale.

. b ă i -  se pun in apa în care se race baie 
câteva linguri cu boabe de muştar sau 
coiar făină gata preparată. Sunt un 
remediu excepţional penlrj reumatism 
sau probleme legate de circulaţia 
periferică.

f a m ia  da a i ifaKJQISQiS

Enciclopedia plantelor medicinal
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Nalbă-mare
De remarcat că nu este totuna cu nalba-săibatică. Esteîn 
primul rând recomandată pentru ameliorarea afecţiunilor 
aparatului respirator.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ in fl a m a ţ ii a l e  c ă ilo r  respir ato r ii -  se face dimineaţa, 

dar şi seara gargară cu decoct de plantă.
■ INFLAMAŢII ALE CĂILOR URINARE
■ tu lb u r ăr i g a s t r o in t e s t in a l e  -  se beau câte două căni 

ce zi cu decoct de plantă
■ diar ee  -  se bea decoct preparat din rădăcină de nalbă- 

mare.
■ a f e c ţ iu n i g e n ita le  -  leucoree, vaginită; se fac spălaturi 

de şezut cu decoct din rădăcină de nalbă seara. înainte 
de culcare.

■ f u r u n c u l o z ă  -  se aplică pe zona afectată cataplasme 
cu infuzie sau decoct de rădăcină. Are rolul de a colecta 
infecţia şi a grăbi vindecarea.

■ te n  u s c a t  şi r id a t  -  se prepară o infuzie sau decoct 
din rădăcină, cu care se curăţă tenul dimineaţa şi seara 
sau se fac cataplasme care se aolică pe ten pentru 
hidratarea iu.

ŞTIAI? Infuzia de nalbă-mare este foarte bună pentru 
tratarea acceselor de tuse seaca.

IH E U filZ iiS Z u l Frunzele, rădăcina
imie.fBfii marfie-mm

CUM SE ADMINISTREAZĂ
in fu z ie  de fr u n ze  -  este de preferat ca
planta să se foloseascăîn stare proaspătă.
deoarece prin uscare îşi pierde o parte
din calităţile curative. Infuza din frunze
este bună pentru tratarea afecţiunilor
intestinale.
d e c o c t  de  r ă d ă c in ă  -  se pune ia fiert în 
două căni cu apă o lingură sau două cu 
rădăcină ce nalba uscată. Se lasă pe foc 
zece minute după ce clocoteşte, apoi se : 
dă la o parte şi se bea când se răceşte. 
Este foarte bun şi pentru gargară. 
d e c o c t  din  fr u n ze  -  se amestecă si cu 
câteva frunzuliţe de muşeţel şi este bun 
pentru tratarea abceselor dentare şl a 
amigdaiitelor.
gar g ar ă  -  se face folosindu-se decoctul 
de rădăcină sau frunze. 
c a t a p l a s m e  -  se foloseşte decoctul de 
rădăcină. Sunt bune pentru furuncule, 
dar şi pentru îngrijirea tenului cu probleme 
de hidratare.
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Nalbă-sălbatică
în popor, i se mai spune caşul-popii, bănuţi sau chiar rialba- 
micâ. Se recomanda folosirea ei în stare proaspătă, deoarece 
când este uscată îşi pierde din proprietăţi.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
SECREŢII PULMONARE, BRONŞITĂ Şl TUSE CONVULSIVĂ -  Se

beau trei ceşti cu macerat în fiecare zi.
a m ig d a l it ă  -  se face gargara zilnic, folosindu-so macerat
din naiba sau infuzie.
INFLAMAŢII ALE MUCOASEI DIGESTIVE
ULCER GASTRODUODENAL, PROBLEME DIGESTIVE
emfizem pulm onar -  se prepară un macerat din frunze
şi flori. Se strecoară şi ce rămâne se foloseşte pentru
cataplasme, care se pun pe piept.
lar in g ită  -  se face de mei multe ori gargară cu macerat,
dar se beau şi două căni pe zi cu acest produs.
alergii ale  pielii -  se spală zona afectată de mâncărimi
cu ceai din nalbă.
r ăn i şi ab c e s e  -  se fac spălaturi cu ceai de nalbă. 
m âin i şi p ic io ar e  in f l a m a te  - se fac băi în apa cărora s-a 
turnat ceai de nalbă.

ŞTIAI? Cine are nasu.sau gura uscate poate 
face o gargară cu ceai de nalbă-sălbatică pentru 
remedierea problemei.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  m acerat  -  o linguriţă cu frunze proaspete 
se pune în 250-300 ml de apă şi se 
lasă la macerat până a doua zi, când 
se consumă.

. in fu z ie  -  se prepară ca orice altă 
infuzie.

.  gargară  -  se face folosindu-se maceratul 
preparat la rece.

.  baie -  se prepară o infuzie Cin plantă, care 
se adaugă în apa de oaie, Esto indicată 
pentru tratarea membrelor afectate de 
fracturi, pentru mâini şi picioare inflamate, 
pentru răni şi abcese.

. comprese -  se prepară un ceai de plantă şi 
se înmoaieîr el pansamente de tifon, care 
se aplică apoi pe pleoape în cazul când 
sunt probleme cu glandele lacrimale.

RĂRT1 rOLOSUţ
CÂND 56 RECOLTEAZĂ

I florile, frunzele 
tunie^ugust iunie, august
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Năprasnic
Este o plantă indispensabilă celor care suferă de 
infertilitate, dar şi femeilor care au fibrom uterin sau 
chisturi ovariene.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
h iperm eno ree  -  se iau câte zece picături de tinctură, 
de trei ori pe zi. în timpul ciclului. Contribuie la reglarea 
sângerărilor abundente.
s t e r il it a t e  -  şi femeile, şi bărbaţi trebu'e să ia de patru 
ori pe zi câte o linguriţă cu pulbere de năprasnic. 
im p o t e n ţ ă  -  tral.amerl.ul cu pulbere din plantă ajută la 
rezolvarea problemelor legate de impotenţă.
AFECŢIUNI ALE ORGANELOR SEXUALE FEMININE (pIBROAME Şl

chisturi) -  se fac cureîndelungaLe cu pubere de năprasnic, 
câte o linguriţă de patru ori pe zi. 
her pes  -  se pregăteşte un decoct şi se pun comprese 
cu acest preparat.
a f e c ţ iu n i o c u lar e  -  se fac spălaturi oculare cu infuzie 
de năprasnic
c o n t u z ii -  se fac masaje uşoare cu ulei de năprasnic în 
zona afectată.

ŞTIAI? Năprasnicul este cunoscut in alte părţi sub 
denumirea de panta-Sfântului-Rooert.

I  « i l i t .  . T l ig l r t f

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. pulbere  -  se c.ulege planta şi se usucă 
bine, apoi se macină prin râşniţa electrică 
de cafea până se obţine o pudră fină. 
Cura cu pubere de năprasic trebuie să 
durezeîntre trei şi şase luni pentru a se 
ajunge la efecteb dorite.

. infuzie -  se toarnă o cană cu apă clocotită 
psste o ringurâ cu năprasnic. Se beau doua
căni de-a lungul unei zile pentru tratarea 
oroblemelor legate de sterilitate.

.  d ec o c t  -  se fierb în două carii cu apă 2-3 
linguri cu năprasnic. După 15 minute, se 
dă la o parte. Este foarte bunîn uz extern. 

„ c a t a p l a s m e  -  se fac folosindu-se ori 
infuzia de plantă, on decoctul.

. tin c tu r ă  -  se pun la macerat în două căni 
cu alcool trei linguri cu plantă şi se lasă la 
macerat circa două săptămâni. La final, 
se strecoară şi se treceîn sticle mai mici 

. ulei -  se punîntr-un borcan ulei de floarea- 
soarelui şi o mâna de năprasnic. Se 
macerează vreme de zece zile, după care 
se filtrează. Este bun pentru masaj.

CÂNI» 'st MtUATEAZA
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Nuc
De la ruc se folosesc fructele, cojile acestora frunzele 
şi florile în scosuri terapeutice. Din mezul fructelor sale 
se extrage un ulei foarte preţios.

CE AFECŢIUNI I RATEAZĂ
■ TULBURĂRI DIGESTIVE, CONSTIPAŢIE, DAR Şl DIAREE -  Se OTepSrS

o infuzie din furze, din care se beau 1-2 căni oe zi.
■ d iab e t  -  se ia câte o lirgură cu Linctura po zi.
■ in fecţie  r e n a lă  -  se beau două căni au infuzie de frunze 

în fiecare zi.
■ h e p a t it ă  a c u t ă  -  se prepară decoc: din coji de nuci verz 

şi se consună o cană pe zi vreme de două săptămâni.
■ ECZEME, ULCERAŢII Şl PSORIAZIS -  Se fpC băi Şi 36 pun

comprese cu decoct din coji.
■ tr an spir aţie  excesivă  a  picioarelor -se  fac băi cucecoc.t 

de coji.
■ ACNEE

■ leuco ree  -  se prepară un decoct concentrat din coji şi se 
toarnă în apă, cu care se fac apoi băi dc şezut.

■ căderea părului - se masează scalpul cu decoct concentrat 
din frunze de nuc.

■ in a p e t e n ţ ă  -  se bea infuzie din foinze.

ATENŢIE! Infuzia din fpunze sau coji de nucă le poate 
provoca sLăn de greaţă celor cu stomac sensibil.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
in f u z ie  de f r u n z e  -  se pur.e o cană
cu apă clocotită peste câteva frunze
uscate de nuc şi se lasă ia infuzat zece
minute.
DECOCT DIN COJI PROASPETE -  S8 pun la
fiert îotf-ur ti.ru oe apă cojile cc la 5-5 
nuc verzi. Puoă un sfert de oră de cat. 
în clocot, sc dă la o parte. 5e consumă 
rece, peni/u tratarea bojlor grgiilor sau 
astomati:ei ulceroase. 
t in c t u r ă  din  fr u n ze  -  se macerează 
două săotămâni, în 200 ml de rachiu, 
Iroi linguri cu frunze. Se filtrează şi se 
pune în sticluţe
tinctură din nuci ve r z i-se nun la macerat 
îrtr-o  jumătate de litru de rachiu zece 
nuci verzi vreme dc doua săptămâni, 
cupă care se filtrează. 
cataplasm e  -  se fo.oses:: la erspararea kr 
infuz a de frunze sau decoctul din coji.



nciclopedia plantelor medicinale

Nucşoară
Fo,osi:ă în special pe post de condiment nucşoara seamănă 
foarte mult cu scorţişoara, cu care se asociază de altfel 
foarte mu'.t. Cu toete acestea, are proprietăţi tonice, 
excitante şi aromatice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ in so m nie  -  se prepară un macerat la rece (se lasă două 

linguriţe cu nucşoară în două căni cu apă tirnp de oot 
ore), din care se bea cam o cană înainte de culcare. Are 
un efect uşor sedativ.

■ n evr alg ie  -  din 2-3 vârfuri de cuţit cu nucşoară şi 260 ml 
de apă clocotită, se prepara o infuzie. Se beau 2-3 căni pe 
zi pentru calmarea durerilor şi a stării de disconfort,

■ dureri de  s t o m a c ,  c r am pe  a b d o m in ale  -  se bea infuzie 
de nucşoară,

■ flatu len ţă  -  i nfu zi a îm p ie dică formarea gazelcrîn intestin.
■ h a l e n ă  [mirosul neplăcut al gurii) -  se face gargară cu 

infuzie de nucşoară de două ori pe zi sau se mestecă 
seminţele acestui condiment.

■ m a h m u r e a l ă  -  medicina populară recomandă ceaiul 
de nucşoară în tratarea indispoziţiei şi a stării de vomă 
provocate de consumul de alcool.

ŞTIAI? în cantităţi mici, nucşoara este- un excitant 
uşor, care stimulează digestia.

(frjjctşle
I nu se cultiva in România

103
PĂRŢI FOLOSI IE 

C A W  56 R6CQLTEAZA
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CUM SE ADMINISTREAZĂ 
infuzie -  se pun îritr-o cana cu apă fierbinte 
două vaduri de cuţit cu nucşoara şi se 
lasă la infuzat. Se bea întreaga cantitate 
după cc se răceşte. 
tin c tu r ă  - se pune la macerat o linguriţă 
cu nucşoară în 300 ml de alcool. Se lasă 
într-un loc însorit şi călduros cam două 
săptămâni, după care se filtrează. Este 
bună pentru tratarea nevralgiei. 
g a r g a r ă  -  se face cu infuzie şi esle 
bună atât pentru înlăturarea senzaţiei 
de miros urât din gură, cât şi pentru 
durerile provocate de nevralgie.

0 0 ©
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Seamănă fearte bine o i bestia şi creşte, de altfel,In zonele 
unede. mlăşt'noaşe, la marginile bălţilor. Se crede că era 
fobsicăîn scopuri mecionale chiar cu câteva rrii dc ani 
în urnă.

EAMTITUM fRA‘1 EAZa 
a.- JPSA POFTE! DE MÂNCARE, GASTRITÂ -  CU âţâ  Stomacul de

mucozităţi, calmează crampele abdominale daca este 
consunată suo formă ce cecocl. câte o lingură de trei 
ori pe zi,

a r «ti? vriE - se hea în fiecare dimireaţă ur pahar cu 
macera: la rece,

sc ia h  lingxţă cu t rctuă. dcpă 
ce a fost dizolvată în putină apă,

-  se iu câte o linguriţă cc tinctură ce trei
ori pe zi.

-  se _ac băi locale cu infuzie. 
3 s i lu i t  w-c *sâ, u-juui-sebeuucouăeoni

cu infuzie pe zi având un rol ce calmant osihic.

-  se aplică pe zonele afectate cataplasme cu 
infuz c dc ooligeana,

ATENŢIE! Luată htr-o cantitate nai mare
ele o linguriţă, cbligeana aoate cauza ster de vomă.

pulbere -  se dau prh râsniţa electrică 3-4 
.inguri cc rădăcnă uscată oară sc obţine 
uri praf foarte fir. Se administrează 
maximum o linguriţă ruso de pulbere 
pe zi,
oecoc ; -  se oun la fiert intr-o jumătate 
oe litru de apa 1 2 linguri ce rădăcina. 
După uri sfed de oră. se dă la o parte. Se 
beau trei linguri pe zi din acest preparat, 
îra irte  ce fiecare masă.

-  sc pun la macerat în 5D0 ml 
co rachiu două linguri cu rădăcină de 
obligeariă şi sa fesă într-un .oc însori-., 
cam 12 zile i a final, se filtrează şi se 
puneîn steluţe. Se iac cam 30 de picături 
ce trai ori pe zi, dună ce s-au diluat în 
puţină apă.

-se  lasă în două căni 
cu aoă la macerat vreme de opt ore o 
tngură cu rădăcină de plantă, după care 
sc strecoară şi sc bea preparatul,

-  se foloseşte pentru ele decoctui 
concert ret de rădăcină, diluat în apa cu 
care sc fac băile.
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Chiar dacă are multe proprietăţi nutritive, orzul nu prezintă 
o importanţă economică la fel de mare ca grâul, porumbul 
sau orezul. în schimb, din boabele sale se face maliul. un 
element indispensabilîn producerea berii.

CC AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ PROBLEME ALE APARATULUI RESPIRATOR: 8R0NŞTÂ, TUBERCULOZĂ,

tu s e  -  orzul are proprietăţi emoliente când e administrat 
fiert în puţin lapte.

■ a fecţiun i gastrice -  se consumă sub formă de decoct.
■  c o l ic ă  b il ia r ă ,  a f e c ţ iu n i h e p a t ic e  -  este un minunat 

drenor hepatic
■ diaree, en terită , -dizenterie -  se fierbe o jumătate de 

cană cu orz şi se bea apa de la fiertură
■ HIPERTENSIUNE Şl HSPOTENS1UNE

■ an em ie  şi dem in erau zar e  -  se pun la încolţit câteva mâini 
de orz şi, când colţul ajunge la 2 cm. se consumă germenii 
amestecaţi cu puţină mere.

• va r ic e -  se prepară un suc din orzîncolţit. Se bea câte un 
pahar cu suc verde pe zi timp de o săptămână.

«  ster ilitate  -  se face o cură de patru săptămâni cu suc 
de orz.

ŞTIAI? Sucul de o 'z este un tratament foarte eficient 
împotriva pistruilor.

CUM SE ADMINISTREAZĂ j
în co lţit  -se spală în câteva ape 2-3 mâin: 
de boabe apoi se întind pe o tavă. Se lasă 
într-un loc călduţ şi se mai stropesc din 
când în când, până încolţesc. Se păstrează 
la frigioer şi se consumă ca atare, cu 
miere sau în salate.
soc -  se lasă orzulîncoltit să crească mai 
mult, apoi tijele verzi se dau prin mixerul 
electric, până se obţine un suc verde, 
peste care sc toarnă apoi puţina apă. 
Este bun ca adjuvant şi în tratamentul 
cancerului.
a p ă  de o r z  -  se pune la fiert o mână 
de orz. iar apa rezultată în urma fierturii 
se consumă pentru tratarea unor 
afecţiuni.
ORZ fiert  -  este foarte bun pentru 
diaree.
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Din rădăcina sa spălată, uscată şi mărunţită, se prepară 
decoct. şi infuzie, foame oune pentru tratarea afecţiunilor 
renale sau urinare.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
insuficienţa cardiacă -  se prepara un decoct din rădăcină, 
din care se beau 3-4 căni pe zi. 
litiază rena lă -s e  consumă trei căni cu decoct din rădăcină 
în fiecare zi. împiedică formarea calcuilior renali. 
obezitate -  se tratează to t cu decoct din rădăonâ. 
infecţie urinară -  se beau 2-3 cari cu decoct zilnic. 
bronşită -  decoctul din plantă are proprietăţi 
expectorante.
afecţiun i b iliare -  planta stimulează secreţia de bilă şi 
favorizează digestia.
hipertensiune a r te r ia lă  -  planta ajută la reglarea 
tensiuni.
g u tă  -  consumat sub formă de decoct, osul-iepurelui
ajuta la detoxificarea organismului şi la eliminarea apei 
în exces din ţesuturi.
ECZEME

ŞTIAI? in anumite zone ale ţării, osui-iepurelui este 
cunoscut sub numele de sudoarea calului, sălăstioară 

sau asudul-caUlui.

CUM 5E ADMINISTREAZĂ
. decoct -  se spală bine rădăcinile, se usucă 
şi apoi se mărunţesc. Se purie la fiert 
o mână dc rădăcini într-un litru de apă 
şi se fierb vreme de 20-30 de minute. 
Se consumă când se răceşte, câte trei 
căni pe zi.

.  pulbere  -  uscată şi curătatăîn prealabil 
foarte bine de pământ, rădăcina se 
macină prin râşniţa electrică. Se ia câte 
un vârf de cuţit din pulberea obt'mută în 
fiecare zi, pentru tratarea afecţiunilor 
deja enumerate.

. infuzie -  se toarnă o cană cu apă clocotită 
peste o linguriţă cu rădăcină măcinată. 
Se lasă la infuzat zece minute, după care 
se ooate consuma. Se recomandă câte 
două căni cu preparat. în fiecare zi.

femeia de azi

>X. J L

Osul-iepureiui



Despre această cereală, folosită mai alesîn scopuri furajere, 
dar şi pentru diverse amestecuri de cereale şi musl:, se 
ştie că are propr ietăţi calmante şi relaxante.

d iar ee , e n te r o c o l it ă  -  se face o fiertură din ovăz, din 
care se consumă câteva zile la rând. până la remedierea 

problemei.
con va lescen ţă  -  se m ănâncă fiertură de ovăz. 
insomnie şi n e rvo z ita te  -  din paie de ovăz, se face ceai. 

din care se bea câte  o cana seara, înainte de culcare.
STiRIUTSTE şi IMPOTENŢĂ
l it ia z ă  u rin a ră  -  se bea ceai din paie de ovăz.

TUSE
-  se iau câ te  20 de picături de tinctură de trei

ori pe zi.
h po tiro io ie  -  ovăzul restabileşte buna funcţionare a 

glandei tiroide.
? -  se consum ă la masă fulgi de ovăz.

COLESTEROL
m -  se toarnă în apa de baie decoct preparat

din ovăz.

ATENŢIE! Ceaiul dn paie de ovăz se consuma 

a i  mrxieraţie. ca sa nu provoace dureri dc cap.

. f ie r tu r ă  -  trei linguri cu ovăz se pun la 
fiert într-un litru de apă sau de lapte. 
Zeama se consumă îndulcită cu puţină 
miere. Boabele se pot prepara şi sub formă 
de budincă, fiindu-le recomandate mai 
ales copiilor suferinzi de probleme de 
nutriţie.

. ceai oe faif. - setoarnă o cană cjapăharlă 
peste două linguriţe cu paie mărunţite 
ş; se lasă câteva minute la Infuzat. Se 
bea seara, înainte de culcare.

_ -  se toarnă în apa de baie apa în
care au fiert boabele de ovăz. Este o 
procedură folosită pentru tratarea 
reumatismului.
cat a plasme -se fierbe la foc mic o mână 
de oaie de ovăz, după care se strecoară, 
iar cu lichidul obţinut, se fac cataplasme. 
Se aplică oe zonele afectate de râm.
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Păducel
I se mai spune, nu degeaba, “planta inimii". Preparatele 
din flori şi fructe sunt excelente pentru bolile 
cardwasculare.

CE AFECŢIUNII TRATEAZA
AFECŢIUNI CARDIACE, PALPHAŢII“SS iâ Câte0lingjră CU tinctură 
de patru ori pe zi. Are un uşor efect coronarodilatator. 
Cura trebuie urmată minimum cinci luni.
HIPERTENSIUNE
em otiv ita te  excesivă -  se iau 3-4 linguri cu tinctură în 
fiecare zi.
INSOMNIE Şl ANXIETATE

NERVOZITATE, STĂRI DE AGITAŢIE, STRES -  Se beau 2-3 Căni 
cc infuzieîn fiecare zi.

mâini şi picioare umflate -  se iau patru linguri cu tinctură 
în fiecare zi.
enterocolită -  se prepară un macerat din fructe, oin 
care se beau 1-2 căni pe zi.
colesterol -  3-4 linguriţe cu oulbere de păducel luate în 
fiecare zi scad valorile colesterolului rău din sânge.

ŞTIAI? Cura cu preparate pe bază de păducel 
preîntâmpină instalarea semnelor de bătrâneţe, 
alterarea capacităţilor mentale şi agravarea 
bolilo' ce inimă.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  din  flor i s a u  f r u c te  -  peste o 
lingură de fructe sau flori, se toarnă o 
cană cu apă fierbinte şi se lasă la infuzat 
zece minute. Se bea când se răceşte. 
2-3 csn pe z: fac minun îr  tratamentul 
afecţiunilor cardiace.

. t in c tu r ă  -  este cel mai eficient preparat 
pe bază de păducel Se prepară în felul 
următor: se pun la macerat 2-3 linguri cu 
frunze şi fkri de păducelîntr-un borcan 
cu aicool. Se lasă într-un loc însorit cam 
doua săptămâni, după care se filtrează. Se 
iau câte 3-4 Lnguri pe zi, pentru tratarea 
a diferite afecţiuni.

. pulbere  -  se macină în râşniţa electrică 
2-3 linguri cu flori uscate de păducel Se 
ia câte o linguriţă de trei ori pe zi pentru 
ulcer gastric sau gastrită.

Ifjunzele, fîorile jjuctelft 
aprilie, rra  '• « f c n w i

Enciclopedia plantelor medicinal



nciclopedia plantelor medicinale

Păpădie
V /

Frunzele sale sunt foarte bogateîn vitamine şi minerale. 
Tocmai de aceea specialiştii fitoterapeuţi recomandă ca 
în fiecare primăvară să facem o cură cu suc din tije sau 
frunze de păpădie pentru remineralizare şi detoxificare.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
lips a  poftei de m ân c ar e  -  se consum ă frunze sau tije de 

păpădie, sub form ă de salată.
INSUFICIENŢĂ HEPATICĂ, HEPATITĂ CRONICĂ -  Se COnSUmă

5-6 tulpini de plantăîn fiecare zi. Păpădia este un excelent 
drenor hepatic. La fel de bun este decoctul preparat d'n 
rădăcină (câte o linguriţă cu rădăcină se fierbe zece minute 
într-o cană cu apă).
LITIAZĂ BILIARĂ Şl ICTER
ac n e e  şi furun culoză  -  cura cu păpădie ajută la eliminarea 
toxinelor din organism
r eum atism  şi s u t ă  -  planta este  un excelent depurativ.
CONSTIPAŢIE Şl BALONARE

tu lb u r ăr i a l e  c ir c u laţie i -  administrată sub form ă de 
infuzie, ajută la normalizarea circulaţiei sangvine şi la 

subţierea sângelui.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  in fu z ie  -  se pun la infuzat zece minute, 
în două căm cu apă fiartă, două linguriţe 
cu plantă. Este bună şi pentru tratarea 
anemiei sau a obezităţii.

. tinctură -în  200 ml de alcool, se lasă 
la macerat vreme de două săptămâni
2-3 linguri cu păDădie uscată. După ] 5 
zile, se filtrează. Se iau 15 picături de 
trei ori pe zi.

.suc de frunze -  se dau pm mixerul 
electric cât mai multe frunze verzi. Sucul 
obţinut se administrează amestecat cu 
puţină apa.

. m a c e r a t  l a  RECE -  sg pune o mână de 
păpădie în Vi litru de apă şi se lasă la 
macerat peste noapte, a doua zi, se 
consumă întreaga cantitate.

. salată -  se prepară din frunze şi tije şi 
este o excelentă modalitate de a urma o 
cură de dezintoxicare cu clorofilă

108
109

ŞTIAI? Sucul de păpădie este foarte bun pentru 
tratarea negilor dacă se aplica pe ei sub formă 
de cataplasme.

I  rădăcina: frunzele, fiîxitt'
■ ™ărt«, â̂ iCVjSeptorSbf!.
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Pătlagină
Creşte spontan ta margini de drumuri şi ascundeîn frunzele 

sale o mulţime de proprietăţi tămăduitoare. Fste, înainte 
de toate, un foarte bun expectorant recomandat în cazul 
tusei.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ tu se , la r in g ită  şi b ro n ş tă  -  se iau 2-3 linguri cu sirop 

în fiecare zi. Are proprietăţi emoliente.
■ TUBERCULOZĂ PULMONARĂ
■ a fecţiu n i a le  f ic a tu lu i -  se beau 2-3 căni cu infuzie în 

fiecare zi.
■ AFECŢIUNI ALE VEZICII BILIARE

■ u lc e r  g a s tr ic  -  se ia câte  Vi linguriţă de pudră de plantă 
de trei ori pe zi. Are proprietăţi cicatrizante.

■ co le s te ro l -tratam entu l cu pătlagină prev'ne creşterea la 

co te  alarm ante a nivelului d e  colesterol rău din sânge.
■ RĂNI, ULCER VARICOS Şl IRITAŢII ALE PIELII
■ în ţe p ă tu ri de insecte -  se aplică pe zona afectată  

cataplasm e cu infuzie de pătlagină.

■ b ă tă tu r i -  se aplică pe ele cataplasm e din frunze verzi 
de pătlagina.

■ afecţiun i digestive -  se beau 2-3 căni cu infuzie pe zi.

ŞTIAI? Medicina populară foloseşte sucul de pătlagină 
pentru eliminarea limbricilor la cop».

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
in fu z ie  -  se pune la infuzat o lingură cu 
frunze mărunţite într-o cană cu apă 
fierbinte. Se bea când se răceşte. 
catap lasm e  -  se folosesc pentru această 
procedură fie frunze proaspete de 
pătlagină, ca-e au efect cicatrizant, fie 
infuzie din frunze uscate. 
tin c tu r ă  -  In 300 ml de rachiu sau ţuică, 
se pun ia macerat 2-3 linguri cu frunze 
uscate. Se lasă să stea într-un '.oc însorit 
vreme de 15 zile, după care se filtrează. 
Se iau 15 picaturi, de trei ori pe zi. 
u n g u e n t  -  un pachet de unt se pune la 
topit. Se ia spună de deasupra, după care 
se adaugă 2-3 mâini de frunze uscate. 
Se dă deoparte şi se filtrează când se 
răceşte puţin. E bun pentru tratarea 
contuziilor sau a ulcerului varicos. 
sirop -  se pun la fiert frunze de pătlagină, 
apă şi zahăr şi se fierb până se obţine 
un sirop gros.
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Pătlăgea-roşie
Una dintre cele mai apreciate legume are dovedite 
proprietăţi anticancerigene.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
cancer -  cercetările ştiinţ'fice au relevat că roşia este o 
armă foarte eficienta împotriva cancerului. Consumul 
regulat de pătlăgele previne cancerul de ovare de colon, 
osos sau de plămâni.
as te n ie  -  leguma acţionează ca un adevărat revitalizant 
asupra organismului.
INTOXICAŢI! CRONICE, GUTĂ Şl REUMATISM -  CUra de roşii 
ajută la eliminarea toxinelor cfr organism şi a apei aflate 
în exces în ţesuturi. 
litiaza urinară şi biliară
INDIGESTIE, CON5TIPAŢIE Şi BALONARE -  TOŞlile UŞUreaZă

digestia.
AFECŢIUNI VASCULARE 
OBEZITATE Şl DIABET 

HIPERACIDITATE GASTRICĂ

acnee -  măştile cu roşie previn şi tratează coşurile.
TEN GRAS SI ÎMBÂCSIT

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. salată -  se prepară şi se consumă 
împreună cu felul principal sau singură. 
Esle bine ca pe toată perioada verii să 
nu lipsească acest preparat din meniul 
zilnic al oricărei persoane.

. suc -  roşiile spălate se trec prin maşina dc 
tocat sau prin storcătorul electric. Sucul 
obţinut se bea simplu sau preparat cu 
sare şi oiper. Cu siguranţă, orice gospodină 
ştie că acest suc poate fi preparat şi 
păstrat do-a lungul iernii.

. mască -  se aplică felii de roşie sub forma de 
cataplasme pe tem. afectat de acnee sau 
se tamponează tenul gras cu o bucăţică 
de tifon înmuiată în suc de roşii;

ATENŢIE! Cotorul roşiei conţine o substanţă toxică.
1 Tocmai  de aceea se recomandă înlăturarea lui totală, 
m

R H BB____
Irunie-seotembrie
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Pătrunjei
Nu degeaba arabii consumă foarle mult pătrunjel verde, mai 
ales sub formă de salată. Este un excepţional detoxifiant, 
plin de vitamina C.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
a n o r e x ie , l ip s a  p o fte i de m âncare -se  m estecă înainte 
de masă câteva frunze d e  pătrunjei pentru stimularea 
apetitului.

miros n ep lăc u t  al  ourii -m unzele de p ă to r je l remediază 
această problemă, cnia- şi în cazul consumului de usturoi. 

l it ia z ă  r e n a l ă  şi b il ia r ă  -  se dau prin mixerul electric 
mai m ulte legături de pătrunjel, cu tot cu rădăcină, iar 
sucul obţinut se bea de-a lungul unei zile, am estecat în 
prealabil cu puţină apa.

leu co ree -  se prepară un decoct cin seminţe de păt'urije, 
care se toarnă în apa cu care se fac spălaturi vaginale. 
p is tr u i -  se curăţă tenul cu suc sau infuzie de pătrunjel, 
c o n t u z ii -  se fac cataplasme cu frunze de pătrunjel 
zdrobite.
astenie ş  c o n v a l e s c e n ţ ă  -  se face o cură cu p strcri e. 
verde.

ATENŢIE! Sucul de pătrunjel seva consuma doar 
amestecat cu alte sucuri de legume sau diluat cu 
auţfiă apă.

CUM SC ADMINISTREAZĂ 
. în salate -  se pun frunze proaspete tocate 
mărunt în salata de roşii sau se mestecă 
pentru stimularea apetitului,

. suc d e  f r u n ze  şi r ă d ă c in ă  -  se dau mai 
multe legături de pătrunjei prin maşina de 
tocat sau prin storcătorul electric. Sucul 
obtinut se amesteca apoi cu apă sau suc 
de morcov, ţelină sau roşii, după care se 
bea. Este un exceptioral revtalizant şi 
energizant. dar contribuie şi la eliminarea 
calculilor vezicii biliare sau urinare.

. in fu z ie  -  se prepară ca orice infuzie din 
frunze sau seminţe ele pătrunjei. Este 
foa ie  bună detortă proprietăţilor 
depurative, antitoxiceşi antianemice.

. cataplasm e - se facfolosindu-se ori frunze 
proaspete zdrobite, ori infuzie de frunze. 
Sunt bune pentru curăţarea tenului. 

. pulbere  -  se macine 3-4 linguri cu 
seminţe în râşmţa electrică. Se ia câte 
Vi linguriţă de două ori pe zi pentru 
tratarea arteritei, cardiopatiei ischemice 
si a reumatismului.

femeia de azi

tâMnă, frunzele, sem ite 
EfflEESSSSEI apriiiiHuiK» ’pn -iulie 'ivitwst, septembrie M ă (Li J L l± I kl»
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Dosi este o plantă medicinală mai puţin cunoscuta, pedicuţa 
ajuta organismul să elimine rapid toxinele şi le oferă u r 

real sprijin celor care suferă de alcoolism sau care vor 
să se lase de fumat.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
afec ţiu n i h ep atic e , ciroză  s a u  cancer  -  se beau în fiecare 
zi câte două căni cu infuzie
g a s t r it ă  şi f l a t u l e n ţ ă  -  se tratează cu irfuzic de 

plantă.

b o u  al e  o rg anelor  g e n it a l e

a s t m  bro n şic  -  ceaiul de pedicută calmează crizele de
tuse convulsivă.
d ia b e t  z a h a r a t

INFECŢIE URINARĂ

c o n s t ip a ţ ie  c r o n ic ă  şi hem o ro izi -  se beau câte două 
cam cu infuzie zilnic.
cram pe  m usculare  -  se aplică pe zona afect ată de cârcei
cataplasme cu ceai de pedicută.
zg âr ie tu r i şi răn i a l e  pielii

l it ia z ă  u r in a r ă

p a r a z it o z e  dig estive

a t e n ţ ie i Persoanele care suferă de diaree nu trebuie 
să consume preparate pe bază de pedicuţă.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  in fu zie  -  o linguriţă cu plantă uscată se 

opăreşte într-o cana cu apa clocotită. 
Se lasă la infuzat zece minute, după care 
se strecoară şi se bea.

.. c a ta p l a s m e  -  se fac folosindu-se infuzia 
de plantă.
băi locale -  se prepară o infuzie de plantă, 
care se toarr ă în apa cu care se fac băi 
locale. Este un procedeu bine-venit 
pentru tratarea afecţiunilor genitale 
sau a hemoroizilor.

. t in c t u r ă  -  se macerează 2-3 linguri 
cu plantă într-un borcan cu alcool 15 
zile, după care se filtrează şi se pun în 
recipiente mai mici. Se ia câte o linguriţă 
de trei ori po zi, cu 15 minute înamto de 
masă. Este un tratament.recomandat, mai 
ales oentru dependenţa de alcoolism. 

. p u d r ă  o e  p o len  -  se strânge polenul 
plantei înflorite. Este foarte bun în tratarea 
rănilor deschise.

ciclopeclia plantelor medicinale
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Principiile amare ale acestei plartc fac din ea unuld'ntre 
ccic mai mportante hepatoprotectoure naturale.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ INDIGESTIE, GAZE INTESTINALE -  SC ia >2 lingură CU tinrf Jfă  

înainte de masă.
■ AFECŢIUNI HEPATICE, HEPATITĂ Şl CIROZĂ -  SG 3 CSte O

linguriţă cu pulbere de trei ori pe z , înainte cie masă. 
Este un exceient tonic hepatic.

■ g a s t r it â , in d ig estie  -  tratamentul cu pelin sl.inru.cază 
activitatea stomacală. Se iau câte bC de picaturi de 
factură înainte dc masă.

■ GUTĂ
■ a f e c ţ iu n i s il iar e  -  se oeau câte 2-3 câni cu infuzie la 

nevoie sau înainte ce masă.
■ ANOREXIE
■ DURERI DE CAP
■ p a r a z iţ i in te s t in a l i -  se -ace disrrâ cu infuzie de pelh 

dimineaţa,
■ c an d id o ză  v ag im ală  -  se facîn necare seară băi de şezui, 

cu infuzie dc pelin.
■ a n e x it ă

ATENTE! Femeile însărcinate sau care a.dptcază ru au 

voie să facă tratament cu produse pe bază de pelin.

CIJM SE ADMINISTREAZĂ 
.  in fu z ie  -  se pune la h f uzat într-o cană 

cu apă clocotită o lingure cu olantă. Se 
consumă când so răceşte.

. pulbere  -  se obţine pr n măcinarea cu 
râşrvţa electr bă a plantei uscate. Se ia 
câte i i  linguriţă de trei ori pe zi. mai ales 
pentru favorizarea digestiei.

. t in c tu r ă  -  se macină 2-3 mâini de pelin, 
care se pun la macerat înt r-un oorcan 
cu ţuică. Se lasă într-un loc călduţ cam 
două săptămân, apoi se filtrează. Se ia 
câte o linguriţă diluată An puţină apă, de 
trei uri ye zi, pentru feoră, constipaţle 
sau anorexie.

. vin  -  sc pune o mână de plantă la macerat 
într-ojumătate de litru de vin roşu. Se ia 
câte o lingură înainte de masă.

. băi locale  -  se fac folosindu-se ne infuzie 
din pelin, fie 15-20 de picâtur1 de tinctură, 
care se toarnă în apa de baie. 

-C A TA plasm e  -  sc fece o infuzie cu 
care se pregătesc cataplasmde. Sunt 
oune pentru tratarea furunculelor sau 
abceselor.

u E E
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Pepene-gaiben
Are un conţinut bogat în betacaroten. la fel ca şi acte 
legume sau fructe portocalii (morcovul, caisa etc.), dar 
şi în vitamina C sau potasiu.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
an em ie  şi c o n v a l e s c e n ţă  -  o cură de câteva zile este un 
excelent mijloc de revigorare şi revitamnizare. 
c o n s t ip a ţ ie  -  pepenele-galben are propnetăţi laxntive, 
fiind recomandat în cazul persoanelor care suferă de 
constipaţie.
HEMOROIZI 
LITAZIĂ URINARA 

GUTĂ Şl REUMATISM

te n  u s c a t  şi cu problem e  -  sc prepară o mască din 
pepene-gaiben pasat. Este foarte bună pentru hidratarea 
tenului şi regenerarea acestuia. 
lipsa  po fte i de m â n c a r e -se  consumă o felie de pepene 
înainte de masă.
diabet - begat-n vtam ne şi oligoelemente, peuenele-galben 
protejează organismul împotriva diverselor complicaţii 
produse de diabet.

ŞTIAi? Durerile produse oe arsurile de piele 
pot fi calmate cu ajutorul unor cataplasme 
cu papene-galben.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ suc -  pulpa din pepene se stoarce cu 

ajutorul storcătomlui electric până se 
obţine un suc. Se beau mai multe pahare 
pe zi r  cadrul curei cu pepenc-verde. Se 
ooate consuma şi în amestec cu alte 
sucuri de fructe.

_ m ască  -  se stoarce pepenele-galben sau 
se taie în felii foarte subţiri şi se aplică 
apoi pe faţă. Se lasă să acţioneze câteva 
minute, după care se îndepărtează cu 
puţină apă.
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Pepene-roşu
Cura de vară c j pepene-roşu n j numai că ne ajută să 
pierdem câteva kilograme inestetice, ci şi să hidratăm 
şi să remineralizăm organismul.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ probleme de vedere -  prin conţinutul crescut de vitamina A, 

trei polii de pepene consumate zilnic scad considerabil riscul 
de slăbre a vederii ca urmare a înaintării în vârstă.

■ a f e c ţ iu n i r en ale  -  să nu uităm că pepenele-roşu ore un 
conţinut de apă mai crescut decât orice alt fruct (circa 
90%); de aceea, curăţă eficient rinichii dacă ţii o cură de 
două săptămâni cu pepene.

■ ac n e e  -  prin efectul de eliminare a toxinelor şi de reglare 
a activităţii hormonale, pepenele-roşu este un aliat de 
nădejde contra acneei.

■ c a l c u l i b iliar i -  consumă dim neaţa câte o lingură cu 
pudră din seminţe ae pepene-roşu. Zece zile pe lună, 
timp de trei luni.

■ a p a t ie  -  bogat în vitamine de tip B, pepenele-roşu este o 
resursă importantă de energie oertr j  "ntregul organism.

■ h ip er ten s iu n e  -  substanţele pe care ie conţine ajută la 
normalizarea tensiunii sangvine.

■ c o n s tip aţ ie  -  se consumă o porţie de pepene dimineaţa, 
pe stomacul gol, fără s consuma nimic altceva timp de
2-3 ore.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
„  c a  a ta r e  -  de 2-3 ori pe zi, dacă vrei să-ţi 

întăreşti sănătatea cu licopen, potasiu 
şi celelalte vitamine şi minerale pe care 
ie conţine.

.. Pentru efectele lui terapeutice sau de 
detoxificare. apelează la o curÂ c u  pepene 
de 2-3 săptămâni: se poate consuma pe 
stomacul gol, în locul unei mese prindpale, 
sau de cât mai multe ori pe parcursul 
zilei, eliminând din meniu pe toată durata f i ®
curei sarea şi grâsim Ic.

. PUDRĂ DIN SEMINŢE DE PEPENE -  USUCă
seminţele de pepene şi dă-le pnn râşniţă. 
astfel încât să obţii o pudră.

femeia de a ii
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Pervincă (saschiu)

116

Este o plantă recomandată mai ales pentru bolile 
cardiovasculare, darşi celor care fac recuperare în urma 
unui accident cerebral.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
AMtGDAUTÂ, faringită şi laringitÂ -  se beau două căni cu 
infuzie din plantă în fiecare zi. Are proprietăţi astringente, 
calmând durerile şi reducând efectul intlumaţiei. 
diaset za h ar at  -  se iau câte 30 de picături de tinctură 
de trei ori pe zi.
hipermenoree în so ţită  de dureri abdom inale -  se iau
câte cinci picături de tirctură de trei ori pe zi. 
c o n s t ip a ţ ie

retenţie  de lichide -  tratamentul cu infuzie de plantă 
elimină apa aflată în exces în ţesuturi. 
hemoragie -  se prepară cataplasme din frunze proaspete, 
care se aplică pe rană.
h ip er ten s iu n e  -  planta are proprietăţi vasodilatatoare. 
Ajută la oxigenarea creierului. 
im p o te n ţ ă  -  se iau câte 30 de picături de tinciură, de 
trei ori pe zi.

ŞTIAI? Pentru cancer de prostata, se prepară un ceai 
din pervincă, urzică-moartă-albă. traisto-ciobanului şi 
tuia. Se beau două căni zilnic.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se pune o mână de plantă la 
infuzat în două căni cu apă clocotită. Se 
,ass la nert zece minute. Se consumă 
după ce se răceşte.

. d e c o c t -  se pun la fiert în Vz litru de apă 
trei linguri cu plantă uscată. Se lasă să 
dea într-un clocot şi, după patru minute, 
se dă la o parte de pe foc. Se beau două 
cam pe zi.

. t in c t u r ă  -  într-un borcan de 800 g 
alcool sc pune la macerat o mână de 
perv ncfi. Se lasă doua săptămâni îrtr- 
un loc însorit, după care se titrează şi 
se foloseşte pentru tratament.

. c a t a p l a s m e  -  se folosesc pentru acest 
procedeu terapeutic frunze verzi. Opresc 
hemoragiile.
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Piersic
Deşi se folosesc în scop terapeutic atât frunzele, cât 
şi florile, tot fructele sunt cel mai important produs al 
acestui pom.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
l it ia z ă  u r in a r ă  -  se consumă cât mai multe fructe 
proaspete sau suc preparat prin stoarcerea '.or. 
anem ie-piersicileauconţinutmaredefier. Refac hemoglobina, 
fiind indicate mai ales copiilor cu deficiente de creştere. 
nevroză -  conf'nutul de fosfor al acestor fructe protejează 
celuia nervoasa.
im u n it a te  s c ă z u t ă  -  seface o cura de câteva zile cu suc 
sau piersici proaspete. Sunt bogateîn vitaminele A şi B2. 
te n  u s c a t  -  masca preparată din pulpă de piersică ajută 
la hidratarea tenului cu probleme.
OBOSEALĂ Şl STĂRI DEPRESIVE
c o n s t ip a t ie  -  se prepară o infuzie din flori de piersic din 
care se beau două căni pe zi. 
p a r a z iţ i in te s t in a l i -  se beau zilnic 2-3 căni cu infuzie 
din frunze de piersic.
obezitate - consumul de piersici este recomandat în 
cadrul dietelor de slăbit.

ŞTIAI? Pentru a beneficia de minunata aromă a piersici toi; 
acestea trebuie consumate ia temperatra camerei

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.suc de fructe  -  se dau piersicile prin 
storcător. Se beau 2-3 pahare cu suc 
în fiecare zi.

. fr u c te  pro aspete  -  cine poate e bine să 
consume doar piersici minimum trei zile. 
Cura ajuta la cetoxificarea organismului 
şi la eliminarea calculilor biliari. în plus, 
este minunată pentru pierderea 
câtorva kilograme la persoanele care 
au nevoie.

. in fu z ie  de flori -  se toarnă o cană cu 
apă clocotită peste 4-5 flori proaspete. 
Se lasă zece minute la infuza:, duoă care 
se filtrează şi se consumă. Se beau 2-3 
căni pe zi.

. in fu z ie  de  fr u n ze  -  se prepara ca şi cea 
d n flori şi se beau două câni pe zi pentru 
viermişori.

. mască -  se prepară din pulpă de piersica, 
eventual amestecată cu puţină lămâie. 
Hrăneşte tenul în profunzime.

femeia de a i i

f-fm i'r "'TÎW I fcrie.Ue O.K J  JL Si LJ

mm

Enciclopedia plantelor medicinal



Pin
Din acele sale se extrag uleiuri volatile care sunt foarte 
oune atât pentru masaj, cât şi pentru ameliorarea dVersekr 
afecţiuni, în special respiratorii.

CE AFECŢIUNI TRAI tAZĂ
■ a fe c ţiu n i p ulm o nar e  -  se iau zilnic 3-4 linguri cu s'rop de 

pin. Este bun pentru descongestionarea căilor respiratorii 
şi eliminarea mucozitaţilor excesive.

■ tuse convu ls ivă  -  se face gargară cu apă călduţă îri care 
s-au tu rra t câteva picături ce ulei de pin.

■ INFERTILITATE MASCULINĂ Şl PROBLEME OE POTENTĂ -  Se iau
în fiecare zi câteva linguri cu sirop de pin.

■ im u n it a t e  s c ă z u t a  -  se face o cură de zece zile, vreme 
în care se iau două linguri cu sirop de oin de 2-3 on oe 
zi. Previne răceala.

■ r eu m atism  -  se masează zona dureroasă cu unguent de 
pin sau cu câteva picături de ulei diluate în apă.

■ c is t it â  -  se iau câte zece picături de tinctură, diluate 
într-un pahar cu apă, de 2-3 ori pe zi. Cura trebuie să 
dureze minimum o săptămână.

ŞTIA ? Ce: nssciţiîn perioadele 19-29 februar e 
şi 24 august-2 septembrie sunt în zodia pinjlui- 
Trăsătura dominantă este eleganţa.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ in fuzie  de m u g u r i-s e  pune o mână de j 

muguri de pin la infuzat în 2-3 căni cu 
apă fiartă. Se lasă zece minute şi se j 
consumă când se răceşte. Este buna i 
pentru bronşită.

_ sirop de m uguri -  se pune la fiert 
o jumătate de kilogram dc muguri 
(amestecaţi cu un kilogram de zahăr] 
în doi lit'i de apă. Sc lasă să fiarbă până se 
transformă într-un sirop gros. Se filtrează 
şi se pune în sticle mai mici.

_ sirop de a c e  -  se adună câteva mâini 
do ace de pin şi se pur într-un borcan j 
de un litru în care se toarnă miere până 
la umplere. Se lasă la macerat două 
săptămâni, după care este bun de 
consum.

_ baie -  se teamă în apa de baie mai multe 
ace de pin sau câteva picături de ulei ; 
de pin.

_ tincturâ -  peste o mâne de sce proaspete ; 
Locale mărunt, se toarnă o cană cu rachiu, i 
Se lasă la macerat două săptămâni, după 
care se filtrează.

m m -iT ig a
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Piămânărică
Creşte prin păduri şi Locuri umbroase, atât la şes, cât şiîn 
zona montană. Are acţiune emolientă, antiinflamatoare, 
antidiareică şi expectorantă.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
afecţiun i respiratorii -  bronşita, tuse convulsivă, răguşea lâ; 
se beau în fiecare zi 2-3 căni cu ceai de piămânărică. Are 
proprietăţi expectorante.
a f e c ţ iu n i g a s t r ic e  -  ulcer gastroduodenal gastrită 
hiperncida, indigestie. Se bea infuzie de plantă. Este un 
bun cicatrizant.
d iar ee  -  se beau 2-3 căni cu infuzie în fiecare zi, 
deoarece frunzele de piămânărică au continut ridicat 
tietaninuri.
c o lic ă  r e n a lă  -  se prepară o infuzie ain partea aeriană a 
plantei şi se bea la începutul crizei o cană. cu înghiţituri 
mici.
oegerâturi şi arsuri -  se aplică pe zona aferată caLaplasme 
cu infuzie de piămânărică. Are proprietăţi emoliente. 
reumatism  -  se aplică pe zona dureroasă comprese 
călduţe cu infuzie de plantă.

ŞTIAI? în medicina populară, piămânărică este numită 
şi mierea-ursului, cuscrişorsau sudoare.

'■i.T-.T - T V '

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se punîntr-o cană sau două cu 
apă fiartă 2-3 linguri cu piămânărică. Se 
lasă zece minute, după care se consumă 
îndulcită cu puţină miere.

. c a t a p l a s m e -  se fac folosindu-se infuzia 
de plantă. Au proprietăţi emoliente şi 
cicatrizante, fiind recomandate în cazul 
rănilor produse de arsuri sau zgârieturi, 
dar şi al degeraturilor. în plus. calmează 
durerile provocate de reumatism.

CAN O SE RECOLTEAZĂ L â j  i ± j
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Plop-negru
Preparatele din plop-negru au acţiune antiinflamacoare. 
emolientă şi uşor analgezică.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ AFECŢIUNI RENALE, CiSTITĂ, INFECŢIE RENALĂ -  Se iau în

fiecare zi 50-60 de picături de tinctură de plop. diluate 
în puţină apă.

■ g u t ă  şi reum atism  -  se iau în fiecare zi 30-40 de picături 
dc tinctură. Ajută la eliminarea apei din ţesuturi. Cura 
trebuie urmată până la remedierea proolemei.

■ ulcer gastric -  se ia de trei ori pe zi câte o lingură cu 
pulbere de muguri.

■ hem oroizi -  se fac bai locale cu infuzie din pulbere de 
muguri.

■ g r ip ă  -  se tratează cu tinctuă de muguri.
■ o iaree  -  se iau câte 40 de picături de tinctură de trei 

ori pe zi.
■ AFECŢIUNI ALE CĂILOR RESPIRATORII -  SC bC3U 2-3 Câni în 

fiecare zi cu macerat din muguri de plop
■ r ă n i -  se urige zona afectată cu unguent din muguri 

de plop.
■ s tă r i febrile  -  se tratează cu tinctură de muguri

ŞTIAI?în tradiţia populară, mugurii de plop erau 
folosiţi pentru alungarea fricii.

121 ............................................................................................
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CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ TINCTURĂ DE MUGURI -  Se pun d()Uă mâirii 

de muguri la maceratîntr-un borcan plin 
cu alcool. Se lasăîn:r-un loc însorit două 
săptămâni, după care se filtrează. Câteva 
zile, se Iau câte 40-50 de picături pe zi, 
pentru tratarea afecţiunilor enumerate 
mai sus.

..macerat la rece -  se pun la macerat 
într-un litru cu apă rece 2-3 mâini de 
muguri, timp de opt ore. A doua zi, se 
strecoară şi se bea lichidul de-a lungul 
întregii zile.

_ unguent -  se pune la topit un pachet 
de ur.t şi se spumuieşte la nevoie. Se 
presară 20-30 g  de muguri sfărâmaţi. 
Se lasă să dea în câteva clocote. Când 
se mai răceşte puţin, se strecoară şi se 
toarnă lichidul în recipiente mai mici. 

. .băi locale -  se toarnă în apa cu care 
se fac spălaturi infuzie de muguri sau 
macerat la rece.

. infuzie de muguri -  se pun la infuzat 20 g 
de muguri în două căni cu apă fiarta. Se 
consumă îndulcită cu puţină miere.
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Se folosesc: frunzele acestei plante medicinale, nu si florile. 
Frunzele au proprietăţi emoliente şi expectorante. Asta 
face din ele un tratament foarte bun mai ales pentru 
afecţiunile căilor respiratorii.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
PROBLEME ALE APARATULUI RESPIRATOR -  bronşită aClitâ,
larmgită, tuse, astm bronşic; se iau 2-3 linguriţe cu sirop 
de podbaiîn fiecare zi. în cazul bronşitei sau al insuficienţei 
respiratorii, este indicat să se facă (la nevoie) inhalaţii cu 
infuzie din plantă. Pentru afecţiunile mai serioase, cum 
este tuberculoza, se pun pe piept cataplasme cu infuzie 
de podbal sau frunze verzi de planta. 
gripă -  preventiv, mai ales în sezonul rece, se iau câte 
2-3 linguriţe cu sirop de podbaiîn fiecare zi. 
afecţiuni hepatobiliare -  se tratează cu imuzie din frunze 
de podbal.
p ic io ar e  u m f l a t e  -  se fac băi în apa cărora s-a turnat şi 
infuzie de podbal.
erizipel -  se pun cataplasme cu frunze de podbal verzi 
pe zonele dureroase.

ATFNŢIF! Specialiştii nu recomandă folosirea 
terapeutică a florilor de podbal. Se spune că 
sunt cancerigene.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se pun la infuzat în doua căni cu 
apă două linguri cu frunze de podbal. Se 
bea apoi lichidul fracţionat, de-a lungul 
unei z le.

. sirop  -  se umple un borcan mai mare 
cu frunze de podbal, iar între straturi se 
toarnă zahăr. Borcanul se leagă la gură 
şi se lasă două tuniîntr-un loc umbros şi 
răcoros, după care se scoate, iarconţirutui 
borcanului se pune la fiert. La final ■ >■ 
filtrează şi se pune în sticle mici.

. cataplasme -  tratează diverse afecţiuni 
ale pielii şi se fac folosindu-se infuzia sau 
frunzele proasoete de podbal.

. băi locale -  se prepară o infuzie din 
frunze care se toarnă în apa cu care se 
fac băi locale.

. inhalaţii -  se fac tot cu infuzie. Sunt bune 
pentru afecţiunile respiratorii.

Podbal
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Portoca
Chiar dacă se cultivă doar în tarile cu un climat cald 
şi mediLeraneean, cu puţin noroc, portocalul poate fi 
aclimatizat şi în România, ca şi fratele său mai rezisLent, 
lămâiul.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
anorexie -  se beau 2-3 pahare cu suc oe portocale în 
fiecare a.
astenie fizică şi intelectuală -  se consumă cât mai 
multe portocale, într-o cură care trebuie să dureze 
câteva zile.
gripa Însoţită de stări febrile -  se prepară o infuzie din 
coji de portocală, care are proorietăţi febrifuge 
intoxicaţii şi probleme ale pielii -  portocala este un 
depurativ exceient, care ajută la eliminarea eficientă a 
toxinelor din organism.
constipaţie -  se t-atează cu deccct din coji de portocală, 
îndulcit cu puţină miere.
ten ofilit -  se prepară o mască din puică de portocală. Se 
lasă să acţioneze cam 20 ae minute. Tonifică pielea. 
insomnie -  seara, înainte de culcare, se bea o cană cu 
infuzie din flori sat 'runze de portocal.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.. infuzie de frunze sau flori -  se orepară 

ca orice alta infuzie. Se bea o cană sau 
două pe zi, fiind recomandată pentru 
calmarea sistemului nervos, pentru 
insomnie, dar şi pentru migrenă.

. suc oe portocale -  se storc mai nrulte 
fructe şi se beau 2-3 pahare cu suc pe 
zi. Este foarte bur pentru prevenirea 
gripei sau a boiilor mfecţioase, pentru 
întărirea imunităţii organismului, pentru 
revitamirizarea şi detoxificarea lui.

.  decoct din coajă  -  se pun la fiert cojile 
de la o portocală în două căni cu apă. Se 
lasă să deaîn clocot şi se consumă după 
ce s-a răcit, îndulcit cu puţină miere.

.  mască din portocale -  se curăţă fructul, 
se zdrobesc puţin feliile şi se aplică apoi 
pe faţa.

_ loţiune tonică -  este bună pentru 
curăţarea tenului şi împrospătarea lui. Se 
prepară din irfuze de flori şi frunze.

ŞTIAI? Portocalul este originar din îndepărtata Asie 
122 de Est şi Suc-Est Se nativă şi în scopuri ornamentale.
123
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Porumb
Ocupă locul al treilea ca şi importanţă în rândul cerealelor, 
după grâu şi orez.

O  AFECŢIUNI TRATEAZĂ
retenţie de a p ă  ( p ic io ar e  u m fl a t e )  -  se bea în fiecare 
zi câte un litru de ceai din mătase de porumb. Este un 
minunat depurativ.
in fecţii r en ale  -  se face o cură de două săptăm âni cu
infuzie din mătase de porumb.
l it ia z ă  r e n a l ă  -  se beau la 2-3 ore 1-2 linguri cu ceai
de mătase.
a f e c ţ iu n i c a r d ia c e

a f e c ţ iu n i b il iar e  -  tratamentul cu ceai din mătase de 
porumb măreşte secreţia biliară şi ajută la calmarea 
crizelor provocate de inflamarea colecistului. 
c o lester o l  -  se iau în fiecare zi, pe stomacul gol, două 
linguri cu ulei de porumb.
INCONTINENŢĂ URINARĂ

a l o p e c ie  -  se masează bine peiea capului cu ule: de 
porumb, după care se lasă câteva minute să acţioneze. 
Se spală cu şampon şi se clăteşte de preferat cu infuzie 
de urzică.

ŞTIAI? Uleiul de porumb este indicat mai ales 

în alimentaţia diabeticilor.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  din  m ă t a s e  -  sc pune la infuzat 
o nană de mătase de porumb uscata 
în oouă căni cu apă fierbinte. Se beau 
cât mai multe căni, în fiecare zi, pentru 
tratarea afecţiunilor renale.

.  ulei de porumb -  se obţine doar printr-un 
procedeu tehnologic complex.

.  MĂMĂLIGĂ, FIERTURĂ DE MĂLAI -  pe lângă 
faptul că reprezintă una dintre comorile 
gastronomiei româreşti, mămăliga are 
proprietăţi terapeutice. Se aplică pe piept, 
sub formă de cataplasme, în cazul unor 
afecţiuni respiratorii.

f V*j Iflfr li Ia il /
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Porumbar

13
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Florile acestui arbust spinos au proprietăţi sedative 
şi laxative, în vreme ce fructele sunt antidiareice şi 
astringente.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
c o n s tip aţ ie  -  infuzia din flori de porumbar are prooriotâţl 
laxative şi diuretice. Se beau 2-3 căniîri fiecare zi.
TUSE CONVULSIVĂ 
BRONŞITĂ c r o n ic ă

HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ Şl CARDIOPATIE ISCHEMICĂ -  S6
beau doua căni cu infuzie de flori în fiecare zi. 
diaree -  consumate crude, fructele au proprietăţi 
astringente.
o bezitate  -  porumbarul este una dintre cele mai eficiente 
plante în lupta cu greutatea.
5CÂDEREA CAPACITĂŢII DE APĂRARE A ORGANISMULUI -  se iau
în fiecare zi câte 2-3 linguriţe cu ext'act de muguri de 
porumbar. Se găseşte la magazinele naturiste.
ANOREXIE Şl TULBURĂRI DE CREŞTERE

insomnie -  se beau două căni cu infuzie din fior- de 
porumbar în fiecare zi.

ATENŢIEI Pe toată perioada sarcinii şi a alăptării, 
tratamentul cu produse pe bază de porumbar trebuie 
făcut la indicaţiile medicului.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. INFUZIE DE FLORI SAU FRUNZE -  Se pun la
in fuzat două linguri cu flori de porumbar 
în două căni cu apă fiartă. Se lasă 
zece minute şi se consumă când se 
răceşte.

. decoct de f lo r i  şi fru c te  -  se pun la fiert 
două mâini cu fructe şi flori de porumbar 
într-un litru de apă. Se lasă să dea în 
clocot, iar după 15 minute, se dau la o 
parte. Se consumă când s-a răcit, eventual 
îndulcit cu puţină miere.

. fructe  proaspete  -  se consumă ca atare 
sau sub formă de suc.

K t O T t f l c .  n d w r.L v  «.•



Nu este doar o legumă apreciată în gastronomie, ci şi un 
declarat duşman al diabetului.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
ANEMIE
CONSTIPAŢIE
l a r in g ită , f ar in g ită  s a u  b ro n şită  -  se taie câteva f  re de 
praz rondele şi se pun la fiert până se obţine o pastă. Se 
stoarce bine şi apoi se amestecă cu o lingură sau două cu 
miere. în fiecare zi, se iau vreo trei linguri cu acest preparat. 
g u t ă  şi r eu m atis m  -  se face o cură cu suc de praz 
obţinut prin stoarcerea cu storcătorul electric a firelor 
de praz. Se beau 2-3 pahare din acest preparat, eventual 
amestecat cu suc de morcov sau ţelina. Are un puternic 
efect, depurativ.
in s u f ic ie n ţă  r e n a la  -  se face o cură cu s jc  de praz care 
sa dureze cam o lună.
d iab e t  -  se bea câte un pahar cu vin de prazîn fiecare zi. 
p a r a z iţ i in te s t in a l i -  se pisează câteva rădăcini de praz 
bine spălate şi se amestecă cu lapte. Se bea dimineaţa 
câte un pahar.
furuncule -  se pun pe zona afectată cataplasme cu frunze.

CUM SE ADMINIS'I REAZĂ 
. c r u d  -  în salate, este foarte bun 
datorita proprietăţilor sale antiseptice. 
fiertură -  se fierbe prazul până se obţine 
o pastă, care se consumă după ce s-a 
pus în ea o lingură cu miere.

. c a t a p l a s m e  - se lasă câteva frunze de 
praz la macerat în puţin oţet 24 de ore. 
Se pun pe bătături şi se lasă să acţioneze 
o noapte întreagă.

. suc -  se dă prin storcătorul electric 
mai mult praz până se obţine un suc 
Se consumă în amestec cu alte sucuri 
preparate din legume.

.  v in  -  se taie un fir mai gros de praz şi 
se lasă la macerat într-un litru de vin 
o săptămână şi jumătate. La final, se 
filtrează. Se bea câte un paharîn fiecare 
dimineaţă.

Enciclopedia plantelor medicinal t s

ATENŢIE! Sucul do praz ru trebuie Ţnut mai mult. 
de 48 de ore în frigider fiindcă devine toxic.

h m t h  de v i
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Prun
ALâl. prunele uscate, cât şi cele proasoete au constituit 
subiectul multor studi' de special Iste datorită proprietăţilor 
antioxidante cie care au oaL covadă.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA 
ANEMIE

astenie, oboseală şi surmenaj -  se face o cură ou prune
care să dureze mminum zece zile.
g u t ă  şi reum atism  -  p'unele au proprietăţi diuretce foarte
puternice. Elimină apa alată în exces îr  ţesuturi.
hiper ten siu n e  -  se face o cură cu prore. Tmp de trei zile,
nu se mănâncă aitceva decât prune.
o b e z it a t e

in t o x ic a ţ ie  a l im e n t a r ă  -  se mănâncă de a lungul a trei 
zile foame multe prune.
c o lic ă / disc h in ezie  b il iar ă  -  se face o cură de trei zile 
pentru reglarea funcţ’e hepatice şi biliare. 
c o n s t ip a ţ ie  -  se pun la înmuiat în apă zece prune uscate, 
duon care se consumă.
p a r a z iţ i in te s t in a l i -  se beau 2-3 căni pe zi cu inoizie 
din frunze de orun.
afecţiuni ale  aparatului digestiv -  se bea corrcot de prune.

ATLN1IL! Prunele nu ss află ae lista fructelor 
recomandate Ti dieta diabeticilor

ssiete. feinzafc

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. f ru c te  proaspete -  se consumă cat mai 
multe de-a lungul per oadelo' de cură 

.suc -  sc dau prunele pmaspete prin 
storcătorul electric. Pasta obţinută se 
consumă amestecată c j  suc de portocale 
sau mere. Es:c foarte bun pentru curele 
de dezint oxicare.

. prune uscate  -  se puri fructele la uscau 
şi se consumă pe timpul ierni, evertual 
pentru tratarea unora dintre afecţiunile 
enumerate antencr.

. in fu z ie  -  se pune o mâna dc frunze la 
infuzat în două căni cu apă fierbinte. Se 
lasă zece minute, iar după ce se mai 
răceşte, se strecoară ş se consumă. 

. c o m p o t  -  se pune la fic-t V4 kilogram 
de prune în 2-3 Uit oe apă şi cu puţin 
zahăr. Când fructele au feri., se dă la
o pame.

CAND SE RECOLTEAZĂ «stacsSais



Enciclopedia plantelor medicina!

Rădăcinile acestei plante medicinale originare din China, 
dar care s g  cultivă şi în România au proprietăţi laxative. 
purgative şi tonice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
anemie -  se ia câte Vz .inguriţa cu pulbere dc p:.antă 
vreme ce 15 zile.
.anorexie -  se tratează to: cu pubere. 
constipaţie -  se bea câte o cară cu :nfuzie n fiecare 
seară sau se ia câte o lingură cu siroo cin plantă. 
parazit? in te s tin a li -  se prepară o pastă din pubere de 
plantă, amestecată cu nişte miere, şi se a câte o lingura 
în fiecare seară. 
afecţiuni hepatice

diaree -  olar.ta are prop'ictăţi antputrido dacă se 
admirisL'sază sub formă de macerat. 
afecţiuni 9UCOFARIN6IENE -  tratamentul cu revent are 
adune antiinflamatoare.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se pun Io infuzat 2-3 Unguri cu 
răcăciri şi rizomi Tiărunţiteîn două căni cu 
apă fie'bmte. Se iasă zece minute, după 
cârc se strecoară. So oeau două câni pe 
zi (este ur bun stimulent al digestiei).

. m ac er at  -  se lasă “ri trei căni cu apă (cari 
opt ore) o mană de rizomi şi rădăcini 
măruoţite. Se boa întreaga cantitate 
de-a lungu. unei zile.

. pulbere -  se macină rădăcina şi rizomii de 
revent cu ajutorul râşniţei electrice. Se ie  i 
câte Vz lingur ţă cin pulberea obţinută.

. tin c tu r ă  -  sc pun la macerat în 2C0 mi de 
a la ». 3-4 linguri cu rădăcina de plantă. 
Se lasă Lb zile într-un loc călduţ, după 
care se filtrează.

ATF.NŢIF! Ccpiii şi posoarclc care suferă dc afecţiuni 
rsrole nu cu voie să facă tratament cu revent

femeia de axi
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Ricin
Este bine de ştiut că tratamentul cu ulei de ricin le este 
interzis femeilor însărcinate sau celor care alăptează şi 
copiiloc Supradczajui poate duce chia' la deces. Aşadar, 
se impune maximă atenţie la administrarea acestuia.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. u le i d e  ricin  -  se obţine doar pe cale 
industrială şi se procură din magazinele 
naturiste sau de ia farmacie.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
p a r a z iţ i in te s tin al i -  se ia o lingură cu ulei de ricin 
pe stomacul gol în fiecare dimineaţă, vreme de o 
săptămână.
constipaţie  -  se ia câte c lingjră cu uieiîr fiecare dimineaţă, 
pe stomacul got Cura trebuie să dureze o săptămână. După 
încheierea perioadei, se face o pauză de o săptămână, 
duoă care se reia.
alo pec ie -  se freacă pielea capului cu ulei de ricin în fiecare 
zi. Tratamentul trebuie să dureze cel puţin 30 de zile. 
n egi -  se masează zona afectată cu ulei de r cin cam un 
sfert de oră. Procedura se face de două ori pe zi, timp 
de o lună.
hem oroizi -  se masează delicat zona cu ulei de ricn.
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ŞTIAI? Masajul cu ulei de ricin este bine-venit 

ţi pentru aînmuia bătăturile şi pielea îngroşată.
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Ridiche-neagră
Medicina pooulară folosea ridichea-neagre pentru a trata 
accesele de tuse, na' ales .a copii. Cj  toate astea, ca 
«re mul. nai multe calirăţ terapeutice.

CE A ftC  JUNI TRATEAZĂ
bro n şită  c ro n ic a  şi a s t m  -  'jdichea-neagrâ are un ccnţnut 
bogat în substarţe active sulf jrate, care ajuta la fluidzaroa 
secreţiilor bronşice.
afecţiuni h epatice  - are proprietăţi dcpuretlve şi energizante.
Ajută la eliminarea raxine.or ficatului.
a lerg ii şi eczeme - se consumă ridiche-neagră sub formă
de salate sau suc.
lipsa pop te i de mâncare

c o l ic ă  b il ia r ă  -  se bea n fiecare zi c.rca o cană cu suc 
de ridiche-neagră îndulcit cu puţină nicrc. 
in d ig e st ie  -  cine suferă de digestie dificilă poate lua 
înainte de masă o lingură cu suc de ridiche.
LITIAZĂ BILIARĂ 

ECZEME

REUMATISM CRONIC

g u tă  -  ricchea are proprietăţi depurative, favorizând 
eliminarea apei din ţesuturi.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ c a  a t a r e  -  se curăţă ce coajă, se spală şi 

se Laie felii subţiri. Se sărează şi se lasă 
un pic In odihnit. Apa oe care o lasă se 
scurge înainte de consum.

_ in s a l a t e  -  se creoată cu oţet, ulei şi sare. 
După ce se sărează, se lesă la odihnit, apoi 
se scurge apa strânsă, care poate cauza 
probleme în procesul digestiei, 
suc -  se storc mai multe ridichi-negre cu 
cjutoru; storeaterdu; electric. Se consumă 
simplj sac. pentru a evita or'ce oroblemâ 
de ordin digestiv, în amestec cu suc de 
morcov sau ţelină. Este foarte bogat 
în vitamina C. Calmează tuşea şi este 
un excelent fortifiant în cazul copiilor 
cu probleme do creştere sau care sunt 
obosiţi mereu. O altă reţetă este cea 
pentru tuse. Se scobeşte o rid che-neagră 
şi se pene în ea miere de albine. Se bea 
sucul care se formează.

Ş . IA'? Ridiches-neegră era folosită încă din Antunitate 

pc-nti j  proprietăţile sale terapeutice.
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Roinită

m
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Vi popor este cunoscută şi stb numele de melisă. Este un 
excelent calmant nervos, fiind recomandată şi împotr iva 
durenlordecap.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
cardiopatie ischemica -  se iau câte zece picătun de tinctură 
de trei ori pe zi. Are acţiune sedativâ şi calmantă. 
a g it a ţ ie  n e r v o a s ă

afecţiuni s to m acale  -  are acţiune antispasmodică, ducând 
'.a calmarea soasrrielor stomacale 51 ftestinaie. Se beau 
două căni cu infuzie în fiecare zi.
DEREGLĂRI ALE CICLULUI MENSTRUAL -  Câte Zece picături

de tinctură de trei ori pe zi ajută la reglarea ciclului şi la 
calmarea durerilor apărute în această perioadă. 
r reum atism  -  v'eme de 2-3 săptămâni, se bea în fiecare 
zi câte un litru de infuzie de roiniţă. 
a f e c ţ iu n i h e p a to b il ia r e  -  infuzia de roiniţă ajută vezica 
biliară să funcţioneze la întreaga sa capacitate. 
m ig r en ă  -  se masează fruntea cu ulei de roinţă. 
r ăn i -  se fac băi locale sau se aplică pe zonele afectate 
cataplasme cu infuzie de plantă.

ATENŢIE! Femeile care ştiu că suferă de tulburări ale 
glandei tiroide vor trebui să evite adm nistra'ea de 
produse pe bază de roiniţă.

C ÂN D SER K O l
H22E333 • .Aeriană

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  infuzie -  se toarnă o cană cu apa fierbinte 
peste o lingură de roiniţă uscată. Se lasă 
la infuzat zece minute, după care se 
consumă îndulcită cu miere.

.  t in c tu r ă  -  2-3 mâirî de roiniţă uscată se 
lasă la macerat în două căni cu alcool, 
vreme de două săptămâni. La expirarea 
timpului, se strecoară şi se puneîn sticle mai 
mici. Se iau câte zece picături de trei ori pe 
zi pentru tratarea afecţiunilor enumerate. 

. v in  -  se pun la macerat într-un litru de 
vin alb 2-3 mâini de roiniţă. Se lasă într- 
un bc mai călduţ zece zile, după care se 
titrează. Se iau zi.nlc câte 2-3 linguri din 
acest preparat, înainte de fiecare masă. 
Este foarte bun pentru stimularea digestiei 
şi previne colicile.

. ulei -  peste 2-3 lingur' c j  roiniţă, se toarnă 
o cană cu uei de floarea-soarelui. Se iasă la 
macerat două săptămâni, apoi se filtrează. 
Este bun pentru tratarea reumatismului 
sau a nevralgiilor.

. c a t a p l a s m e -  sc fac folosindu-sc infuzia 
de plantă.
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Se foloseşte încă cin Ant'cotate pentru ameliorarea sau 
chiar tratarea afecţiunilor hepatobiliare

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ afecţiuni hepatice -  se beau 2-3 căni cu infuzie de plantă 

în fiecare zi.într-o cură care trebuie să dureze minimum o 
lună. Pen:ru hepatită, se iau câ:e zece picături de tinctură 
de trei ori pe zi.

■ afecţiun i biliare -  planta creşte secreţia biliară şi ajută 
la eliminarea ei rru lt mai uşor.

■ g a s tw tă  -  se tratează cu tinctură de planta.
■ hemoroizi -  so beau 2-3 căni cu infuzie în fiecare zi, car 

se fee şi oăi ce şezui, cu acest precarei
■ tumori -  t'atam entulcu produse pe bază de rostupască 

opreşte dezvoltarea tumorilor.
• ca tar ac tă  -  se stoarce o "'runză dc rostopasca, iar sucul 

obţhuLse aplică pe p.eoapa bolnava.
■ constipaţie  -  tratamentul cu pulbere de restopască 

ajută în procesul digestiei, na; ales asociai cu produse 
din plante .axative.

■ COLESTEROL CRESCUT

ATENŢIE! “ atamertul cu produse pe baza de 
rostopasca trebuie făcut în doze.e recomandate. 
Administrată în cantităţi nari, devine toxică.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se prepară din frunze de 
rostopască. Sc beau câte 2-3 căni în 
fiecare zi.

.  pulbere -  se lasă ia uscat oar tea aeriană 
a plantei, ducă care se macină în râşniţa 
de cafea. 5e ia câte un vârf ce cuţit de 
2-3 ori pe zi, fiind foarte eficientă pentru 
tratarea afecţiunilor hepatice şi biliare, 
dar şi pentru tumori.

_  c a t a p l a s m e  -  se fac folosindu se ori 
frurzele oroaspete dc plantă zdrobite 
înante ce a fi aplicate, fe  infuzia de 
plantă.

.  suc p r o a s p ă t  -  se dau mai multe frunze 
arin storcătorul electr c, cuoâ care se 
aplică pe zona afectată. Are efecl: 
cicatnzor.t şi antibacterian.

_ t in c t u r ă  -  se macină o mână de plantă 
uscata şi se pune la macerat ‘ntr-ur 
borcar cu alcool două săptămâni. La 
fra i. se filtrează şi sc pune în recipiente 
mai mici. Se iau câte 20-30 de picături 
pe zi.
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Nu este doar un condiment de excepţie pentru carnea 
de miel, ci şi o planta medicinala foarte importantă. Se 
spune despre el că activează circulaţia sângelui.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
c a r d io p a t ie  is c h em ic ă  -  se beau două căni cu infuzie de 
plantă în fiecare zi.
HIPOTENSIUNE ARTERIALĂ -  Se I3U Zilnic două linguriţe CU 
pulbere de rozmarin. Cura trebuie să dureze minimum 
două săptămâni.
astenie şi oboseală psihică -  planta are ur efect reconfortant, 
care induce o stare de energie şi rev:go-a-e. 
probleme de memorie -  cura cu rozmarin este recomandată 
mai ales în perioadele de examene. 
migrenă -  se administrează intern câte 30 de picături 
de tinctură de rozmarin. în plus, se masează tâmplele şi 
fruntea cu acelaşi produs pe bază de rozmarin
TEN RIDAT Şl LIPSIT OE PROSPEŢIME -  Se aplică pe ten

cataplasme cu infuzie din rozmarin.
AFECŢIUNI GASTRICE ÎNSOŢITE DE ARSURI -  SO beau ddUă
căm de infuzie. în special după masă.

ATENŢIE! Femeile însărcinate trebuie să evite 
tratamentul cu produse din rozmarin, care pot 
provoca contracţii ale uterului.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se infuzează zece minute, în 
două căni cu apă fierbinte, două căni cu 
rozmarin uscat. 5e bea îndulcit cu miere 

. v in  -  se taie mărunt o legătură de 
rozmarin şi se pun într-o sticlă cu un 
sfert de lil.ru de vin. Se lasă la macerat 
două săptămâni, după care se filtrează. 
Se ia câte o lingură de 2-3 ori pe zi. Este 
bun împotriva paraliziei faciale.

. pulbere  -  se pune la uscat rozmarinul, 
dups caro sc macină cu ajutorul râşniţei 
electrice. Se ia câte un vârf de cuţit 
de dotă ori pe zi, mai ales în cazul 
asteniei.

. tin c tu r ă  -  o mână de rozmarin se lasă ta 
macerat două săptămâni într-un borcan 
de 800 g cu alcool. La final, se filtrează. Se 
iau cate zece picături de 2-3 ori pe zi 

. m a s a j -  se face folosmdu-se tinctură din 
plantă pentru tratarea migrenelor.

. b ă i -  se toarnă în apa de bale două căni 
cu infuzie de rozmarin sau 30-40 de 
picături de tinctură. Au efect energizant 
si tonifiant.

CÂNO se r e c o lt e a z ă

.© W H SBuSfcj'ili
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Ruscută-de-primăvară
Chiar dacă este bună pentru afecţiunle cardiovasculare, 
trebuie acordată maximă atenţie sdmirîstrâr" acesteia, 
ceoarece poate avea efecte secundare foarte grave.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
afecţiuni cardiace - sc iau 10 -15 picături det rctură de 
ruşcuţă de 2-3 ori oe zi cu o jumătate do oră înaintea 
meselor pr'ncipale. Reglează bătăi.e inimii şi măreşte 
presiunea arterială.
migrenă -  se ;au câ Le zece ocături de tinctură de trei ori 
pe zi. Este recornancată mai ales celor care au dureri 
de csd provocate de scăderea refirească a tensiunii 
arteriale.
n e v r a lg ie  se înmoaie câteva fiori de ruşcuţă în puţină 
apă mai caldă şi se apucă pe zera dureroasă sub ferma 
de cataplasme.
reumatism -  se pregăteşte un decoct dir rizomi c j  care se 
fac băi locale. î r  fiecare zi, până la încetarea durerilor. 
GUTĂ-adminstrată sub formă de tinctură, în doza ce mai 
sus ruşcuţă ajută la e.iminarea ape; din ţesuturi.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. tin ctură  -  se pun ia macerat îr. două căni 
cu alcool doua tngu'l cu flori de r uşcuţă 
uscată şi se lasă fitr-un loc însorit can 
două săptămâni, in această vreme, se 
agită din cândîn când recpienlul pentru 
omogenizare. La expirerea perioacei, se 
filtrează şi se puneîn sticle mai mici care 
se păstrează în frigide-,

.. infuzie -  se lasă la infuzat zccc m iu te  
în 2-3 căni cu apă fiartă o mână dc flori. 
Se foloseşte pentru băile .ocale menite 
să trateze reumatismul.

_ decoct de rizomi -  se pun 2-3 linguri 
de rizomi :.a fiertîntr-un litru da apă. Sc 
lasă oe foc 20 de minute, după care se 
dă recipientul la o paitc. So foloseşte 
oentru oăi locale.

ATENŢIF! Ruşcuţă este Toarte otrăvitoare. 
Se adminisreoză numai U sfiitul medicului

fe.taonk 
. «ort», acrie iTMrtJt z»r*e

femela d e jn j
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Salcâm
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Florile atât de olăcut oarfumate ale acestu: arbore au 
proprietăţi calmante şi expectoranteîn cazul tusei.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
migrenă -  se beau câte două căni cu infuzie în fiecare zi, 
îndulcită, dacă se poate, cu rriere de salcâm. Se face o cură 
de o lună. Salcâmul este foarte bun şi pentru înlăturarea 
stărilor de greaţă care însoţesc crizele de migrenă. 
tuse - se beau zilnic 2-3 câni cu infuzie călduţă din flori 
de salcâm îndulcită cu miere. Aceasta din urmă are şi 
proprietăţi emolicnto.
afecţiuni gastrice -  se ia câte o linguriţă cu pulbere de 
flori de salcâm uscate de 2-3 ori pe zi, mai ales înainte 
de masă. Cura trebuie să dureze minimum o lună 
constipaţie -  se face o pasta din miere şi flori de salcâm, 
din care se :a în fiecare dimineaţă câte o linguriţă.
AFECŢIUNI GENITALE, VAGINITĂ Şl CANDIDOZĂ - SG fac băi
de şezut cu apă călduţă în care s-au turnat 20-30 de 
p.cături de tinctură de salcâm. 
n evr alg ie  -  se tamponează giriga cu o bucăţică de vata 
înmuiată în tinctură de salcâm.

ATENŢIE! Există persoane alergice la salcâm. Lste 
nevoie de precauţie la administrarea Tratamentulu' 
cu aceste fior .

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se pun la infuzat în două căni cu 

apă fiartă 2-3 linguri cu flori de salcâm. Se 
lasă zece minute, după care se strecoară. 
Sunt bune şi pentru tratarea insomniei 
dacă se bea câte o cană seara. înainte 
de culcare.

.  t in c t u r ă  -  o mână de flori se lasă la 
macerat într-o jumătate de litru de rachiu 
cam două săptămâni. Se agită din când 
în când. La expirarea biroului, se filtrează 
şi se pune în sticle mai mici.

. b ă i -  se folosesc pentru aceste băi fie 
infuzia de flori, fie tincture.

. pulbere  -  f.orile de salcâm uscate se 
dau prin râşniţa electrică.

. comprese -  se fac folosindu-se infuzia din 
plantă sau tinctură şi sunt bune pentru 
tratarea migrenei sau a nevralgici.

K.'.liL'-T'.î,!
r m - n u u j mL  I L i  iAi. w-V .



Salcie
i se mai spune asp'rina naturală, deoarece are 
aproximativ aceleaşi proprietăţi terapeutice ca şi acidul 
acetilsaliciiic.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
stări febrile -  se prepară un decoct din scoarţă de salcie 
şi se beau două căni pe zl pentru reglarea temperaturii
corporale
alcoolism  a c u t  -  se prepară o infuzie de plantă care 
se bea după ce a fost diluată în puţin lapte. Calmează 
starea de agitaţie provocată dc abstinenţă. 
colică biliară -  se iau câte 20-30 de picături de tinctură 
de salce de l.re ori pez perl.ru calmarea durerilor. 
insomnie- se beaocană cu rifuzie de salcie seara, înainte 
de culcare, după ce a fost îndulcită cu miere de tei. 
hemoroizi -  salcia are efect cicatrizant. Se fac băi bcale 
cu infuzie de plantă.
DiSMENOREE -  pentru reglarea ciclului menstrual, se iau 
zece picături de tinctură de 5-6 ori pe zi.

ŞTIAI? Salcia este un bun f ebrif ug. deoarece conţine 
safoină. Aceasta e metabolizată de organism în acid 
salicilic, component de bază al aspirinei.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  in fu z ie  de s c o a r ţ ă  -  se toarnă o cană 

cu apă fierbinte peste două linguriţe cu 
scoarţă de salcie uscată. Se lasă la infuzat 
zece minute, după care se strecoară si se 
consumă înculdtă cu puţină miere.

.  t in c tu r ă  -  sc pune Is macerat în 300 rrl 
de a.cool rofnat de 40° o mâna de scoarţă 
de salcie. Se iasă recipientul într-un loc 
mai cald două săptămâni, după care se 
filtrează şi se trece în recipiente mai mici 
Este bună pentru tratarea dereglărilor 
de ciclu menstrual, pentru hsonrîe, 
anxietate, gripă sau rinită. Se iau câte 
20-30 de picături de trei ori pe zi.

.  d e c o c t  -  se pun ia fiert într-un litru de 
apă două mâini de scoarţă de salcie. Se 
lasă pe foc 20-30 de minute, după care 
se dă ia o parte recipientul. Se ccnsumă 
rece, de-a lungul unei zile.

.  băi -  se folosesc pentru bai fie infuzia de 
salcie, fie decoctul, fie câteva picături 
turnate în apa de baie.

femeia de azi

i  i± .
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Orginară din ţările aflate în bazinul Mării Mediterane, 
satvia este folosită încă din timpuri străvechi datorită 
proprietăţilor medicinale pe care le are.

O i AFECŢIUNI TRATEAZĂ
PROBLEME GASTROINTESTINALE, BALONĂRI -  Se beau 2-3 
căni cu infuzie în fiecare zi.
AFECŢIUNI RESPIRATORII, BRONŞITĂ, ASTM SAU TUBERCULOZĂ 
-  se ia câte un vârf de cuţit de linguriţă cu pulbere de 
salvie de 3-4 ori pe zi vreme de patru săptămâni. 
oismenoree -  ratamentLl cu salve reg.ează ciclul menstrual 
şi potoleşte durerile produse de acesta. 
d ia b e t  z a h a r a t  -  se bea în fiecare zi câte o cană cu 
decoct de salvie.
OBOSEALĂ

a f e c ţ iu n i HEPATOBiLiARE-tratamentul cu salvie măreşte 
secreţia de bilă.
a f e c ţ iu n i g e n it a l e  -  se fac băi de şezut cu infuzie de 
salvie.
a b c e s e  d e n tar e  şi g in g iv ite  -  se face gargară cu infuzie 
de plantă de două ori pe zi, dimineaţa şi seara.

ŞTIAI? Pentru calmarea mârcărimilor produse 
de înţepăturile ce insecte, se ap'.ică frunze 
proaspete de salvie.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  infuzie -  se lasă zece minute la infuzat, în

1-2 căni cu apă fiartă, o lingură cu frunze 
de salvie. Se consumă după ce se răceşte. 
mai ales pentru scădere febrei.

_  pud r ă  t o t a l ă  -  se macină câteva mâini 
de salvie. Se ia câte un vârf de cuţit de 
pulbere de 3-4 ori pe zi, pentru stări de 
nervozitate şi o bună circulaţie a sângelui, 
împiedică formarea gazelorîn intestin şi 
alungă mirosul neplăcut al gurii.

.  t in c t u r ă  -  se pun la macerat 2-3 linguri 
cu pulbere de salvieîn 200 ml de alcool 
Se lasă două săptămâni într-un loc călduţ, 
după care se filtrează. Se iau câte 20-30 
de picături de trei ori pe zi, dilua te în puţină 
apă, pentru tratarea afecţiunilor vasculare, 
pentru riflamaţiile gastrontestmale sau 
stările de nervozitate.

_ b ă i lo cale  -  se fac folosindu-se infuzia 
de salvie sau decoctul.

.. decoct -  se pun la fiert într-un litru de apă 
două mâini de frunze. So lasă pe foc 20 
oe minute, după care se dă recipientul 
deoparte.

Saivie
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Scai-vânăt
Are proprietăţi exoectorerrte (fluidifică secreţiile resp ratorii) 
şi artibacteriene. Calmează tuşea.

CE AFECŢIUNI IRAIEAZA
■ bronşită, astm BRONşic -  panta are proprietăţi exoectorante, 

fiudificând secreţiile căilor respiratorii.
■ TUSE CONVULSIVĂ
■ DURERI DE DINŢI, PAKADONTOZE Şl CARII- fS gargară CU i'ifuzie

dc-scai-vânăt de două ori pe zi. dimineaţa şi seara, sau 
tamponează gingie cu decoct de planta.

■ re ten ţie  u rin a ră  -  planta este un 'o s rte  bun diuretic, 
eliminând apa din ţesuturi.

■ a r t r it ă  -  fă bă' în care ai LurnaL 3-4 carii cu irfuz'e din 
scai-vânăt.

CUM SF ADMINISIREAZA 
. d e c c c t -  pure la fiert în 2-3 căn' cu apa 
c lingură cu piantă uscată. Lasă pe foc 
zece minute să clocoLească bine, după 
care dă rccip'entul deoparte. Consună 
preparatul după ce se răceşte, îndulcit 
cu niere.

. săi -  toarnă în apa de oaie câteva căni cu 
infuzie sau decoct de scai-vânăt. 

. fr ic ţ io n ăr i -  masează bine pielea 
capu.u cu oecoct oin pantă. Are acţiune' 
antimicrobiană.

ŞTIAI? Decoctul dir scai-vânăt este foarte bun şi în 
tra’area infeqiiler apărute pe scalp.

fnm tia  da azi
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Schinduf
Conţine substanţe minerale, fosfor, fier, calciu, magneziu, 
saponine şi mucilagii. Are proprietăţi expectorarite şi 
hipocolesterolemiante.

■ tu l b u r ă r i d e  m e n o p a u z ă  -  se bea câte o cană cu infuzie 
de schinduf în fiecare zi, vreme de o lună. Ameliorează o 
parte din simptomele neplăcute ale menopauzei. Ajută 
la menţinerea tonusului muscular şi al ţesuturilor şi la 
reglarea activităţii endocrine.

■ s t e r il it a t e  m asculină şi feminină -  timp dc mai multe 
luni, ambii parteneri vor lua în fiecare zi 5-6 linguriţe cu 
pulbere de schinduf. Se poate consuma în asociere cu 
b'ânca-ursului.

■ diabet zah ar at  -se beau zilnic 2-3 căni cu infuzie din plantă. 
Tratamentul este de lungă durată (12 luni). Normalizează 
nivelul de glucoza din sânge.

■ co lester o l  -  se ia câte o linguriţă cu pulbere de schinduf 
de 2-3 ori pe zi.

■ u lc e r  v a r ic o s  -  se aplică pe zona afecta tă cataplasme 
cu seminţe de plantă.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
infuzie -  sc macină o lingură cu seminţe 
prin râsnţa electrică, iar pulberea obţinută 
se pune la infuzat într-o cană cu apă 
fierbinte. Se lasă zece minute, după 
care se strecoară şi se consumă cu o 
jumătate de ora înainte de masă. Pentru 
rezultate eficiente, se beau 2-3 căni cu 
acest preparatîn fiecare zi. 
pulbere  -  se obţine prin măcinarea 
seminţelor de schinduf. 
t in c t u r ă  -  se pun la macerat doua 
lingun cu seminţe în 400 ml de alcool si 
se lasă cam două săptămâni intr-un loc 
însorit Se agilă din când în câna, iar la 
trecerea timpului, se filtrează şi se pune 
în recipiente mai mici. 
c a t a p l a s m e  -  se macină două linguri 
cu seminţe, iar din pulberea obţinută 
se prepară o pastă care se aplica sub 
formă de cataplasme pe piele.

ATENŢIE! Schinduful nu se vo administra 
femeilorînsărcinate. deoarece poate declanşa 
contracţiile uterine.
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Schinel
Este un bun dezinfectant, antibiotic şi depurativ. Stimulează 
pofta de mâncare şi ajută la scăderea febrei.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
a fec ţiu n i a l e  a p a r a t u l u i dig estiv  -  se bea câte o ceaşcă 
de infuzie cu o jumătate de oră înainte de fiecare masă. 
Calmează tulburările digestive şi stimulează secreţiile 
gastrice.
afecţiuni hepatice -tratamontulcu infuzie de schinel măreşte 
secreţia de bilă şi elimină toxinele din organism.
AFECŢIUNI ALE CĂILOR RESPIRATORII
CONSTIPAŢIE
PARAZIŢI INTESTINAU
o b o s eală  g e n e r ală  -  sc face un tratament cu infuzie de 
plantă pentru redarea t onusului psihic . 
arsuri, degeraturi şi eczem e-se  pun cataplasme cu infuzie 
pe locul afectat. Au rol dezinfectant şi cicatrizant.
STĂRI FEBRILE 
ULCER VARICOS 

ZONA ZOSTER

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se lasă la infuzat zece minute 
într-o cană cu apă clocotită o lingură cu 
planta nărunţită. La expirarea timpului, se 
filtrează şi se consumă de regulă înainte 
de masă.

. tin c tu r ă  -  se pun 20 g de plantă uscată 
la infuzat în 100 ml.de alcool. Se lasă într- 
un ioc mai cald 10-15 zile, agitându-se 
din când în când recipientul. La final, se 
filtrează şi se pune în sticle mal mici. Se 
iau câte 40-50 dc picaturi cu o jumătate 
de oră înainte de masă.

. c a ta p l a s m e  -  se pregătesc cu infuzie şi 
sunt bune pentru tratarea degeraturilor, 
a arsurilor şi a rănilor de tot felul.

. d e c o c t  din  v in  -  se pun la fiert într-un 
litru de vm vreo patru linguri cu plantă 
mărunţită. După 20 de minute, se dă ta o 
parte de pe foc. Se beau 2-3 păhăruţe în 
fiecare zi pentru afecţiunile digestive

ŞTIAI ? în popr, schinelul este cunoscut şi sub 
denumirea de scai-binecuvântat
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Silur
Proprietăţile curative ale aceste: plante sunt rrai puţin 
cunoscute ş aprec ate. Cu toate astea, siluru!sLimu.ează 
secret a de bilă ş: ara roi hepa lepre lector dovedit.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ AFECŢIUNI HEPATOBIUARE (INSUFICIENŢĂ HEPATICĂ, HEPATITĂ,

disc h in ezie  b il ia r ă }  -  este recomandat sub formă de 
infuzie, deoarece stimulează producţia de bilă şi refacerea 
celulei hepatice.

■ in d ig estie  -  se ia un vâ r dc cuţit cu pulbere de planta 
după irasă (înainte dc a o înghiţi, se ţine câteva minute 
sub limbă, apoi se bea cu un oaher de apă).
INFLAMAŢII OCULARE, CONJUNCTIVITĂ, BLEFARfTĂ -  S6 pun
comprese pe pleoape şi sc iasă să acţioneze 10-20 oe 
minute.

■ LIPSA POFTEI DE MÂNCARE
■ c ă d e r e a  p ă r u lu i -  se limpezeşte părui cu infuzie de silur 

•a fiecare spălare.
■ LIPSA CAPACITĂŢII DE CONCENTRARE, PROBLEME DE MEMORIE

-  se beau 2-3 carii cu infuzie de silur între mesele 
principale.

CUM SE ADMINISTREAZĂ j
in fu z ie  -  se toarnă peste o lingură cu 
plantă uscată o cană cu apă fierbinte. Se 
lesă la rfuzat zece minute, după care se 
strecoară. Se bea îndulcită cu miere. 
t n c t u r ă  -  se pun 250 ml de aicool de 
40“ peste 2-3 linguri cu siLr uscat. Se 
lasă la macerat 10-15 zile, după care se 
filtrează şi sc pure în sticiuţe închise la 
culoare. Se iau 1a nevoie 20-30 de picături 
pe zi. Se poate folosi şi extern, după ce se 
diluează în puţină apă. Se fac tarrpcnări 
n jurul ochilor.
pulbere-se  macină câteva linguri cu silur 
uscat, iar pulberea obţinută se foloseşte 
oentru stimularea poftei de mâncare. 
co m prese  -  se fac folosmdu-sc nfuzia 
de planiâ.
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Smochin
Este un arbust care iubeşte căldura. Cu toate astea, de 
mulţi ani, se cultiva şih România,în specialh zonele rna' 
călduroase din Sudu; ţarii. Fructele sale sunt recomanda l e 
mai ales soorliviloţ deoarece au proprietăţi tonifiante.

CE AFECŢIUNI fRATEAZĂ 
ASTENIE FIZICĂ Şl NERVOASĂ 
CONSTIPAŢIE

AFECŢIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR -  Cura CU SmOCmre

aj jtă  la eiioerarea căilor respiratorii de secreţii. Admiristrace 
sub formă de sirop, ajută la ameliorarea laringitei, l.raheitei 
sau a guturaiului.
INFLAMAŢII URINARE

in fl a m a ţii ale  gurii -  se fac gargare de două cri oe zi cu 
decoct de smochine.
ABCESE
FURUNCULE

plăgi - pentru toate aceste afecţiuni ale pielii, se prepara 
cataplasme din smochine fierte. 
negi şi bătături - se tamponează zoria cu sucul albidos 
care sc scurge dintr-o rărrurică rupte.
ULCER Şl GA5TRITĂ

an em ie  şi o b o s e a l ă  -  smochinele sunt energizarte 
naturale.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. fructe ca atare -  se consumă fie 

p'oaspcte, fie uscate.
. de c o c t  -  sc pun la fiert vreo 10-15 
smochine într-un litru de apa. Se lasă 
20-30 de minute pe foc, după care se dă 
la o parte. Se filtrează şi se oea lichidul 
obţinut

. cataplasme-se  fierb câteva scmochine, 
se pasează şi se aplică pe zona afectată 
a pielii.

.  d e c o c t  oe  răm u r ele  -  se pun le fiert 
câteva rămurde. Se bea preparatul 
pentru efectele sale laxatve.

. infuzie de frunze -  se p ji"• ls infuzat câteva 
frunze în couă cărî cu apă fiartă. Se bea 
cupă ce se răceşte.

. suc d e  r ăm u r ele  -  se foloseşte în uzul 
extern seva 'âmurelelor tinere.



Preparatele din flori sau fructe de soc au proprietăţi 
laxative şi d uretce. fiind recomarcate mai ales în cad'ul 
curelor de slăbire.

C.E AFECŢIUNI TRATEAZĂ
AFECŢIUNI ALE CĂILOR RESPIRATORII, GRIPĂ, RĂCEALĂ BRONŞITĂ-
se beau două câni cu infuzie cie fieri de soc. A-e p'oprielâţi 
ant,sudori fice şi de fluidificare a secreţiilor orurişice. 
c o n s t ip a ţ ie  -  se tratează cu irfuz'e din flori. 
o b e z ita t e  -  tinctua de soc este un remediu foade bun 
împofr'va problemelor legate de greutate. 5e iau 3C 
dD de picături dc trei ori pe zi. după ce au fosL diluate 
în puţină apă.
problem e  l a  a l ă p t a t  -  tratamentul cu t nctură de soc 
măreşte cantitatea de lapte la femeile .ăuze. 
hem o ro izi -  se fac tarriponări ziHce cu tinctură de soc 
diluată în apă.
degerĂtu r i, arsuri Şl RÂNi -  se p u r cataolasne c j  tinctură 
de apă dTuatâ. 
r eu m atis m  şi g u t ă  

FURUNCULOZĂ

ATENŢIF) Daca sunt ingoraten doze prea man. 
fructele de soc pot avea efecte neplăcute, de la arsur. 
la stomac până le voms şi dificultăţi de resp raţie.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
. in fu z ie  -  sc pur. la infuzat într-o cană 
cu apă dcuă flori uscate de soc. Se iasă 
zece minute, după care se titrează şi se 
consună îrdulcită cu merc.

. riNCTURÂ -  o mână dc flori uscate dc 
soc se pune îrit'-un borcan de 800 g. 
Se teamă deasupra acool şi se lasă ia 
macerat couă săptămâni. La expirarea 
timpului, se filtrează şi se pune în stide 
mai mici.

. pu lb er ea  -  rrud.efe de soc uscate se 
macină cu ajutorul râşniţei electrice 
până sc cbţmc c pulbere firă. Sc iau câte 
2-3 linguriţe ne zi pentru v’tarniriizarea 
organismului

. ş o c a t ă  -într-un borcan de zece litri, se 
pun câteva mâiri ce flori proaspete. Se 
aceugâ 5 6 litri ce apă şi nişte lămâi, cu tot 
cu coajă, tăiate fe l La fir,ti, se pune zahăr. 
Acest lichic se lasă la macerat patm zile. 
amestccându-scîn cl d'n cârd în când. La 
f  naiul acestei cerioace.se toarnă îr  stice 
şi se ţirie la frigider. Ajută la combaterea 
corst'patiei, dar si a reteritiei de apa

J L ' i ă i ' t î â S J
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Frunzele acestei legume conţin săruri minerale, vbamine, 
glucide şi lipide. Au e fe c t hipotensiv, remineralizant şi 
h ipoglicem iant

CE AFECT ILNIVRAVEAZĂ
■ an em ie  -  se administrează mai ales copiilor, sub form ă 

de piure sau suc,îna inte  de fiecare masa.
■ RAHITISM, PROBLEME DE CREŞTERE LA COPIII -  SC COnSUmă

crud. în sola Le.

■ c o n v a l e s c e n ţ ă  -  se bea în fiecare zi câ te  un pahar cu 
suc de spanac.

• depresie  n e r v o a s ă  -  sc  bea un pahar dc suc zilnic.
■ in s u f ic ie n ţă  p a n c r e a t ic ă

■ ASTM BRQNŞIC
■ DIABET ZAHARAT

■ CARDIOPATIE ISCHEMICA Şi HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ -  
spanacul este  un puternic depuraliv care elimină apa 

aflată în exces în organism, consum at sub fo 'm ă  de suc 
sau în salate.

■ a r s u r i, r ă n i -  se fierb câteva frunze de spanac şi se 
am estecă apoi cu puţin ulei de măsline. Se aplică sub 
form ă d c cataplasm â pe zona afectată.

AIUMj IE! Spanacul nu este recomanda!, celar care 

suferă de reumatism diaree sau afecţiuni hepatice.

GJM SE ADMINISTREAZĂ 
în s a l a t ă  -  se spală bine frunzele 
proaspete şi se taie ca pent'u salată. 
Se adaugă ulei de măsline şi zeamă de 
lămâie după gust.
piure -  se fierb frunzele de spanac ş: se 
pasează. Se adaugă puţină sare şi ulei 
dc măslir.o dacă este- nevoie, 
suc -  se dau frunzele ce spanac prin 
storcătorul electric, până se obţine un 
suc verde. Fentru a fi tolerat mai bine, sc 
consumă în amestec cu suc de morcovi 
sau suc de (.elina.
cataplasm e -  se fiert) frunzele, se pasează 
şi se amestecă apoi cu puţin uiei de 
măsline. Se aplică pe pielea afectată 
de arsuri sau răni.

femefa de a i i
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SpLinuţă
Conform studi'lor, principala proprietate a acestei plante 
medicinale este cea diuretică.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ AFECŢIUNI RENALE, INFECŢII Ş; DISCHINEZIE -  Se prepară O

infuzie din plantă şi se beat 3-4 căni de-a lungul unei 
zile, cu înghiţituri rrici

■ AFECŢIUNI INTESTINALE, ENTERITÂ -  SpllOUţa d(S aCţilTie
îMiirflamatoare şi antiseptică.

■ STĂRI EMOŢIONALE, DEPRESIE Şl DEREGLARE PSIHICĂ -  Ceaiul

de spliriuţă băut cu regularizate are o influenţă pozitivă 
asupra vieţii afective. Se beau trei câni cu ceai de splinuţă

■ ASCITĂ

■ eczem e şi uRTiCARii -  se aplică f >e zona afectată comprese 
preparate din apă rece şi câteva picături de tinctură de 
spliriuţă. Se lasă să acţioneze 2-3 ore, după care se 
schimbă.

■ DiscHiNEziE b il iar ă  -  previne şi formarea calculilor.

Şl IAl?în ciopor, splinuţă este cunoscută şi sub 
denumirea de flcore-bo-ereasca, floare-buiacâ, 
vargă-de- aur sau smeoaică.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
in fu z ie -  se pune o lingură cu flori uscate i
la infuzat h  250 ml de apă clocotită. Se i
lasă zece minute, după care se filtrează. ;
Se beau 3-4 căni ou acest preparat în i

fiecare zi pentru îmbunătăţirea stării 1
afective.
infuzie com binată -  este un tratament : 
foarte bun pentru afecţiunile renale şi i 
se prepară dinlr-un amestec de splinuţă. 
sânziene şi urzică-moartă-galbeoâ. Se i 
beau 3-4 căni în fiecare zi. 
t in c tu ră  -  se lasă la macerat într-un i 
borcan oe 250 ml cu alcool 2-3 linguri 
cu splinuţă. După două săptămâni, se 
filtrează şi se pureîn sticle mai mici. Se 
h i. zece picături pe zi.



Stejar
Este unul dintre cei nai răspândiţi arbori pe teritoriul 
României. Ajuns Io maturitate, un stejar poate absorbi 
din pământ aoroape 5001 de apă pe zi.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 
diaree -  se prepare un decoct din coajă de stejar 

beau două căni pe zi.
su rm en aj fizic  şl INTELECTUAL -  se tratează cu extract din 
muguri r'e stejar, cc poate f  ac^iz'ţionat dc la magazinele 

cu profil naturist.
ASTENIE DE PRIMĂVARĂ, DEPRESIE 

ASTENIE SEXUALĂ, FRIGIDITATE Şl IMPOTENŢĂ 
TULBURĂRI DE MENSTRUAŢIE
psoriazis -  se fac oă' frecvente, în a căror aoă se toarnă 
decoct concentra;, de scoarţa şi frunze de stejar.
BOLI DE PIELE, ULCERAŢII Şl ECZEME

hem o ro izi -  se fac băi oe şezut cu decoct din scoarţă

■ g in g iv ite  -  se face gargara cu decoct de scoarţă.
■ t r a n s p ir a ţ ie  -  pentru a calma transpiraţia aburdentă  i 

picioarelor, se fac băl cu decoct ce  scoarţă şi frunze.

ATF.NŢF! Ku se consumă meii mult de două căni cu 
decoct din scoarţă de stejar pe zi. centre a evito 
eventualele probleme sLomacale.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
decoct -  se pure la fiert înlr-un rit-u ce 
apă o mâna de scoarţa de stejar. Se fierbe 
10-15 minute, după care se dă la o parte. 
Se beau maximum două căni oe z;. 
gargară -  so face cu dococt din coajă 
sau frunze pentru tratarea afecţiunilor 
gingivale.
băi locale -  în apa de oaie, se toarnă şi 
decoct din scoarţă de stejar.
EXTRACT DE MUGURI -  SE prOCUră de 10 
magazinere cu orofil naturist.

rttTi*c«.civTt
K J  lUk 2M L±J

Enciclopedia plantelor medicinal



hciclopedia plantelor medicinale

146
147

Strusure
Aceste fructe parfumate şi dulci au proprietăţi 
remineralizante. antitoxice, stimulente şi decongestionante 
hepatice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
anemie şi convalescenţă -  se face o cură de câteva zile 
cu struguri proaspeţi.
surm enaj, pierderea energiei -  strugurii consumaţi 
cu regularitate vreme de câteva săptămâni ajută la 
recăpătarea energiei pierdute.

■ intoxicaţii - se beau zilnic tre, pahare cu suc de struguri.
Elimină toxinele din organism şi ajută la buna funcţionare 
a ficatului şi a bilei.
reumatism, gu tă  şi litiaze renale - cura are efect diuretic.
Himiriă rapid apa din ţesuturi.
hipertensiune

ATEROSCLEROZĂ 
COLESTEROL MARE 
INFECŢII INTESTINALE
eczeme, furunculoză - se pun pe zona afectată comprese 
cu suc de struguri.

ŞTIAI? Pentru a te bucura de toate aceste calităţi 
cura:ive ale lor. strugurii trebuie consumaţi cu tot 
cu coajă.

pAftti Kkosra tructele

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. struguri proaspeţi -  se tace o cură de 
câteva săptămâni în care se mănâncă 
regulat până la 2 kg de struguri zilnic 

. suc proaspăt -  se storc struguri, se trece 
prin strecurătoare lichidul şi se bea de-a 
lungul unei zile cam un lif.ru de suc E bine 
ca această cură să înceapă progresiv, 
mărind în fiecare zi doza administrată. 

. must -  se obţine prin stoarcerea şi 
fermentarea câteva zile a strugurilor. 
Este foarte bun pentru surmenaj şi 
revitaminizare.

. vin  -  folosit moderat, este foarte bunîn 
stimularea digestiei, penl.ru evacuarea 
toxinelor din ficat,în bolile respiratorii şi 
cardiace. Un păhăruţ de vin echilibrează 
tensiunea arterială.

r — v ,---------- - - ?



Enciclopedia plantelor medicinal

Strugurii-ursuiui
Acest arbust creşte de regulă în zona montană. înainte 
de toate, trebuie ştiut că nu se administrează preparate 
din frunze de strugurii ursului copiilor mai mici de 12 ani. 
în caz de suoradozaj, poate apărea chiar decesul.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
CISTITĂ, INFLAMAŢII ALE APARATULUI URINAR -  se ia C'Qte UN 

vârf de cuţit cu pulbere de plantă de două ori pe zi.
INFECŢII INTESTINALE, ENETROCOUTĂ
in fe c ţii u r in ar e  -  se prepară un macerat din frunze de 
strugurii-ursului din care se beau apoi câte 2-3 căni în 
fiecare zi
hipermenoree -  se au câte 15 picături, ce trei ori pe zi, oe 
tinctură preparată d n frunze şi fructe de strugurikrsului. 
Tratamentul trebuie să aibă locîn timpul menstruaţie'

ATENŢIE! Fsmeilsînsărcinate nu au voie 
să consume preparate din strugurii-ursului. Pot 
provoca sângerări uter inc.

H Z 5 - H 3

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se pune o lingură cu frunze ia 
infuzat într-o cană cu apă clocotită. Se 
lasă zece minute, după care se filtrează 
Se beau 2-3 căni în fiecare zt 

. pulbere -  se macină 2-3 linguri cu frunze 
uscate de strugurii-ursulu. prin râşmţa 
electrică. Se ia apoi câte un vârf de cuţit 
cu pudră de 2-3 ori pe zi.

.  f r u c t e  p r o as p e te  -  se pot consuma ca 
atare pentru acţiunea astnngenta pe 
care o au.

.  t in c t u r ă  -  se lasă ;a macerat într-un 
borcan cu alcool alimentar cam 2-3 tnguri 
cu frunze. După două săptămâni, se 
filtrează lichidul şi se trece în sticluţe

fomniu dm azi
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Sulfină
Deşi florile sale, care se folosesc în scop terapeutic, au 
un miros plăcut, aromat, gustul este destul de amărui. 
Preparatele din sulfină au proprietă Li emoliente, expectorante 
si antiaacteriene.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
AFECŢIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR (TUSE, GUTURAI,

b r o n ş ită , a s t m  bron şic}  -  se beau două căni cu infuzie 
în fiecare zi.
AFECŢIUNI ALE STOMACULUI (CRAMPE, COLICI, TULBURĂRI

g a s tr o in te s tin a le )
problem e  le g ate  de te n s iu n e  -  tratam entu l cu sulfină 

reglează tensiunea arterială. 
a f e c ţ iu n i h e p a t ic e  -  planta ajuta la regenerarea celulei 

hepatice a fecta te  de hepatită sau ciroză. 
m e n o p a u z ă  -  se iau câte  cinci picături de tinctură de 
trei ori pe zi.

AFECŢIUNI RENALE
af e c ţiu n i g e n itale  ( leucoree  şi v a g in it ă )  -  se fac băi ce  

şezut cu infuzie de sulfină.
af e c ţiu n i b u c a l e  -  se face gargară cu infuzie din 

plantă.

ŞTIAI? Conform ultimelor studii, se pare că sulfină 
acţionează şiîmpotriva cancerului.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se lasă la infuzat zece minute 
într-o cană cu apă fierbinte o lingură cu 
sulfină uscata. Se titrează şi se consumă 
după ce s-a răcit.

. g a r g a r ă  -  se face folosmdu-se infuzia. 

.  băi de ş e z u t  - ln t r -u n  lighean, se pune 
apă caldă şi se toarnă apoi infuzie mai 
concentrată de sulfină.

. t in c tu r ă  -  se pun la macera: două linguri 
cu sulfină în 100 ml de alcool. Se lasă 
două săptămâni într-un loc mai călduţ, 
după care se filtrează. Se ău câte cinci 
picături de trei ori pe zi



Această importantă plantă medicinală are acţiune 
antiinflamatoare, ostringentă, cicatrizantâ, vasodilatatoare 
şi hipotensivă.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
PROBLEME NERVOASE, NEVROZĂ, ASTENIE -  S6 iau Câte 10-15 -
picături de tinctură în fiecare zi
INSOMNIE, DEPRESIE, ANXIETATE
dismenoree -  se beau două câni cu macerat în fiecare zi. 
g astrită, ulcer -  se ia câte o lingură cu ulei de sunătoare 
dimineaţa şi seara.
dereglări ale ciclului menstrual -  tratamentul cu inf uzie 
de sunătoare ajută la buna funcţionare a organelor genitale. 
afecţiuni hepatice -  tratamentul cu sunătoare stimulează 
funcţile nepatice. 
in con tin en ţă  urinară 
colite

HIPOTENSIUNE
răn i, arsuri solare -  se masează zona afectată cu ulei 
de sunătoare. Regenerează rapid ţesutul rănit.
D1SCHINEZIE BILIARA 
GINGIVITE, ABCESE DENTARE

ATENŢIE! Cine face t'a'ament cu sunătoare trebuie să erte 
expunerea la soare, ceosreceput apărea reacţii neplăcute

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
infuzie -  se infuzează o lingură cu plantă 
într-o cană clocotită Se bea când s-a răcit, 
îndulcită cu miere. Este buna mai ales 
pentru cei care suferă ce fiere leneşă. 
u le i-se  pun în 200 mldeuici 2 3 linguri 
cu sunătoare. Se lasă la macerat cam 
zece zile într-un loc mai călduţ, după care 
se filtrează şi se pune în sticle mai mici. 
Se foloseşte pentru masaj, dar şi pentru 
tratamentul intern.
t in c tu r ă  -  se lasă la macerat zece zile în 
100 ml de rachiu două linguri cu sunătoare. 
La exoirarea timpului, se filtrează şi se 
pun n sticle mai mici. Se foloseşte atât 
pentru tratamentul intern, câ şi pentru 
cel extern.
cataplasm e -  se fac folosindu-se infuzia 
sau tinctură.
gargară -  se face cu infuzie sau macerat 
la rece. de două ori pe zi.

femeia de azi
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Sovârv
Este un bun expectorant şi sedativ at tusei. Dezinfectează 
căite respiratorii şi este sedativ a! sistemului nervos 
central.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
balonare , gaze INTESTINALE -  se bc-au 2-3 câni cu ceai 
do sovârv în fiecare zi. Principiile amare şi taninurile 
din compoziţie împiedică formarea gazelor şi apariţia 
flatulenţei.
diaree -  se beau două căni cu infuzie în fiecare zi. 
fa r in g ită  -  se beau în fiecare zi două câni cu infuzie în 
caro s-a pus câte o linguriţă de miere şi zeama de la o 
jumătate de lămâie.
s to m a tită  -  sc fac tamponări cu ceai de sovârv sau 
se clăteşte gura de două ori pe zi cu acelaşi preparat, 
dimineaţa şi seara. Uleiurile volatile din compoziţie contribuie 
la vindecarea rapidă a băşicuţelor dureroase care apar 
pe limbă.
tuse şi dureri de g ât  -  se face gargară cu infuzie din 
plantă.
dureri de dinţi Şi inflam aţii ale g âtu lu i şi gurii

ŞTIAI? Sovâivul este utilizat în bucătăria 
medrteraneeană pe post de condiment , mai ales 
oent'u asezonarea salaLelor.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  in fu z ie  -  se pun la infuzat în două căni 
de apă câteva linguriţe cu plantă uscată. 
Se lasă zece minute, se strecoară şi se 
consumă îndulcită cu puţina miere. Se 
beau 2-3 căni pe zi.

. g a r g a r ă  -  este un procedeu care sc 
foloseşte pentru tratarea afecţiunilor 
gurii sau ale gâtului. Se prepară pentru 
ga-gară o in fuzie de sovârv şi se foloseşte 
când încă este călduţă,

. in h alaţii -  se prepară o infuzie din sovârv 
şi se toarnă într-un lighean cât este 
încă fierbinte. Se ţine capul deasupra 
ligheanului şi se inspiră vaporii calzi. 
Inhalaţiile sunt foarte eficiente pentru 
tratarea tusei.

S IC[jm t L ă u te i



Face parte, alături de păducel, din grupul de aliaţi de 
nădejde ai aparatului cardiovascular.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
c a r d io p a t ie  isch em ică  -  se bea în fiecare dimineaţă câte 
o cană cu infuzie din talpa gâşte'-.
AFECŢIUNI ALE INIMII DE NATURĂ NERVOASĂ -  Ceaiul din
această plantă ajută la reglarea bătăilor inimii.
TULBURĂRI PROVOCATE DE MENOPAUZĂ

as tm  bronşic -  se ia câte o linguriţă cu tinctură de talpa- 
gâştei de 3-4 ori pe zi. Cura trebuie să dureze cam o lună, 
până la încetarea acceselor provocate de boală. 
HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ -  Se idU Câte 20 de picături 
de tinctură de trei ori pe zi pentru scăderea tensiunii 
arteriale.
in som nie  -  tratamente, cu preparate din ta;pa-gâştei 
acţionează ca un sedativ asupra sistemului nervos 
central.
AGITAŢIE NERVOASĂ 
INSUFICIENŢĂ MIOCARDICĂ 

COLITĂ, GASTRITĂ

ŞTIAI? Pentru tratarea rănilor, se pot aplica pe zona 
afectată cataplasma cu infuzie din talpa-gâştei 
Grăbesc cicatrizarea.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se pun la infuzat în două căni cu 
apă fiartă două linguriţe cu talpu-gâştei. 
Se lasă 10-15 minute, se filtrează şi se 
consumă oupă ce se răceşte.

_ tin c tu r ă  -  doua linguri cu p.anlă se pun 
la macerat în 200 ml de alcool alimentar 
sau rachiu. Se lasă două săptămâni într- 
un ioc mai călduţ, timp în care se agită 
recipientul din când în când. La final, se 
filtrează. Se iau câte 20 de picături de 
2-3 ori pe zi.

. c a t a p l a s m e  -  se prepară folosindu-se 
infuzia din plantă. Se aplică pc răni pentru 
vindecarea lor rapidă.

m de azi

lesa poriartă 
| iunie, tofieTatfgiist. J L  r ş  U  S»1 l± J  L i
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In România, tarhonuleste folosii, nai ales pc post de pantă 
aromatică în gastronomie. Are însă proprietăţi diuretice, 
cxpcctorante şi carirmative, ceea ce-, recomandă şi în 
scop Terapeutic.

CE AFECŢIUNI fRA'EAZA
■ in d ig estie  -  se bea câte o cană cu ceai ce tor hon după 

fiecare maso. hatamentul cu ceai de tarhon este ‘oarte 
bun deoarece stimulează secreţia de sucuri gasrce, 
acestea stimulârd digestia.

■ LIPSA POFTEI DE MÂNCARE
■ DURERI DE STOMAC
■ GAZE INTESTINALE
■ o b o s e a l ă  -  se bea câte o  cană cu ceai de tarhon îndulcit 

cu puţina m.e-eîn fiecare zi, vrane de o .ură.
■ su g h it  persistent -  se mestecă până la oor:rea sug'iţului 

câteva frunze de tarhon.
■ bron şită  cro n ică  -  se beau 2-3 căni în fiecare z cu infuzie 

de tarnon, cupă ce a fost îndulcită cu miere şi s-au turra: 
în ea câteva picături de zesmă de lămâie.

■ afecţiun i ale  gingiilor -  se mestecă n feccrc zi, dimineaţa, 
câteva frunze dc tarhor.

ş t ia i? Vnulde tanon este un excelent rernsdiu 

pentru tratarea durerilor reumatice.

nwn*fronzele
iunie. rufe, august

CUM. SE ADMINISTRE AZĂ 
in fu z ie  -  se fierbe o cană cu apă şi sc i 
presară apoi în ea o linguriţă cu tarhon 
uscat. Sc lasă ia infuzat 10-lb minute, 
apei se filtrează. Sc consumă după ce 
se răceşte, moi ales pentru tratarea 
afecţuoilor intestinale şi pentru 
cficulfaiile ce digestie. 
v in  -  se pun 3-4 linguri cu tarhon uscat 
într-un litru de vin şi se lasă la macerat 
cam o săptămână, vremeîn care se agtă 
recipientul din cârd în cârd. I a final, se 
strecoară şi se ia câte o lingură r  fiecare 
zi,înainte de masă.

ţBEEKSB!
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Tataneasa
Este de recomandat ca tratamentul intern cu produse 
din tătăneasă să se facă doar la recomandarea şi sub 
stricta observaţie a medicului.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
a s t m  bronşic  -  se aplică pe piept cataplasme cu infuzie
din tătăneasă înainte de culcare.
u lcer  s t o m a c a l  -  se iau câte 2-3 linguri cu decoct din
tătăneasă înainte de fiecare rrasâ. Este o planta cicatrizantă.
can d id o ză  b u c a l ă  -  se face gargară cu decoct diri plantă.
p s o r iaz is  -  se face tratament cu decoct.
dureri r e u m a t ic e , a r t r it ă  -  cataplasme cu decoct.
VARICE SAU ULCER VARICOS

răni, ulceraţii, arsuri -  se unge zona cu alifie din tâtăneasc. 
VÂNĂTĂI

p ar al iz ii p r o v o c a te  de s u r m en aj

f r a c t u r i şi c o n t u z ii -  se pun cataplasme cu decoct.
NEVRALGIE

DURERI DE DINŢI SAU MĂSELE
FURUNCULE Şl ABCESE
COLICĂ ABDOMINALĂ SAU HEPATICĂ

ATENŢE! f emeiie care alăptează sau copiii mici nu au 

voie să "'acă trs ta re rt  cu praparete din tătăneasă. 
Planta poate fi toxică.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se pune la infuzat în tr-o  cană 
cu apă fiată o linguriţă cu rădăcină de 
tătăneasă. Se lasă zccc m inute. Gupă 
carc se strecoară.

. d ecoct -  în 2-3 căni cu apă, se pun la fiert
2-3 linguri cu rădăcină uscată de plantă. 
Se fierbe 15-20 de minute, după care 
se dă la o parte. Se consumă după ce 
se răceşte, dar cu precauţie 

. t in c tu r ă  -în  200 mtde rachiu, se lasă la 
macerat o lingură cu rădăcină de plantă. 
După 15 zile, preparatul se filtrează şi se 
pune în recipiente mai mici. Se iau câte 
zece picaturi, de 2-3 ori pe zi.

. al if ie  -  se macină 2-3 linguri cu rădăcină 
uscată. Se pune la topitun pachet de unt, 
se ia spuma de deasupra şi se presare 
apoi pu.berea de tătăneasă. Se lasă 
puţin pe foc. apoi se dă la o parte şi se 
filtrează.

. c a t a p l a s m e  -  se prepară folosindu-se 
decoctul de tătăneasă.

■ Z L i i L i  •SUraoarina 
E E 3 S 3 H 5 1 fr i • r*e, iulie, august ’X'iîi eh e j '|±j
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Tei
:-Lorîle parfumate ale acestui arbore au efect calmant şi 
relaxam. Infuzia din 'lori de te: este foarte bună mai ales 
pentru ameliorarea stărilor de nervozitate şi insomnie.

CE AthCŢIJNI TRATEAZĂ
■ g r ip ă , r ă c e a l ă , t u s e  -  se beau oouă căni cu infuze din 

f.oriîn fiecare zi,îndulcită cu ouţină miere. Are proprietăţi 
ca.mante şi emoliente.

■ stăr i n er vo ase  -  se fac bai ce p doare cu infuze cir’ fior' 
dc tei. Au efect calmant..

■ in som nie  -în  fiecare seară, se bea ceai dc toi îndulcit cu 
miere. Are preprlctăţi sedative.

■ hipertensiune  ar ter ială  -  sc "a* de trei ori pe zi câte 30 ce 
pică Iun dc macerat glicerînat din flori ce toi. Preparatul se 
procură de la magazinele naturiste sau de la farmacie.

■ a m ig d a l it ă  -  se face gargară cu infuzie de tei.
■ feb r ă  -  teiul are proprelăţi fcibrfuge.
■ te n  o b o s it  şi tern  -  se prepare infuz e de tei şi, după 

ce se răceşte, se re.oseşte pentru comprese, care se 
aplică pe faţa.

_154 
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ŞTIAI? centru tulburcrile de menopauză, se bea 
macerat dir. flori de ic i pc post ce apă.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
in fu z ie  -  se pune zece minute o lingură i 
cu fiori de Lei la infijzat îrtr-o  cană cu i 
apă fiartă. Se consumă îndulctă cu j 
miere şi după ce se marna în ca zoamă I 
de lămâie.
m a c e r a t  l a  rece -  se pun la macerat 
îrtr-un litm de apă doua linguri cu tei. 
Ss lasă opt ore, cupă care se filtrează , 
şi se bea de-a lungul unei zile. 
cataplasm e -  se prepară jnalîntâi o infuzie, ; 
în care se înmoaie un oansamerit. Sa 
aplică pe faţă pentru revigorarea tenului : 
obosit.
b ăi de p ic io ar e  -  au efect calmant moi 
ales în cazul star ilor dc nervozitate. Se \ 
toarnă în aoa de baie inf uzic ae fiori. 
tin c tu r ă  -  se pu" la macera t două linguri ; 
c j flori în 200 ml de rachiu. După două ; 
săptămâni, sc titrează. Se iau câte 20 j 
de picături de trei O'i pc zi.



Chiar dacă mult o consideră o buruană oarecare, traista- 
ciobarului este plină de virtuţi terapeutice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
var iaţii de tensiune -  se bea în fiecare dir ineeţă câte o cană 
cu infuzie din piantă. Reglează circulaţia sângelui. 
h em oragie  s to m a c a lă  s a u  n a z a l ă  -  se iau câte trei linguri 
pe zi cu decoct din traista-ciobanului. 
in fe c ţie  u r in a r ă  -  se administrează infuzie. 
m e n o p a u z ă  -  pentru atenuarea problemelor cauzate de 
'nstalarea menopauzei, se iau câte zece picăiur', de trei 
ori pe zi, de tircîură de plantă. 
dismenoree -  se beauîn fiecare zi câte două căni ou infuzie 
cu o săptămână ‘nainte de venirea ciclului menstrual; 
h em o ro izi -  se fac băi de şezut cu hfuzie. 
a f e c ţ iu n i m u s c u lar e  -  se masează zona dureroasă cu 
tinctură de traista-ciobanului.
DIAREE
sâni dureroşi - se prepară comprese cu infuzie, care
se aplică oe sâni.

CUM SE ADMINISTREAZĂ
. in fu z ie  -  sc fierb 500 ml de apă şi se 
presară deasupra două Ihguri cu Lraista- 
doban jlui. Se lasă la infuzat zece minute, 
d jpă care se strecoară. Se consumă după 
ce se răceşte.

. b ă i de ş e z u t  -  sunt foame bune pentru 
tretarea hemoroizilor. 5e pregătesc 
turnâncu-se într-un lighean infuzie de 
pantă călcuţă diiuata în apă.

. tin c tu r ă  -într-un oorcan de 500 ml plin, 
l.rei sferturi cu alcoo., se lasă la macerat
2-3 linguri cu treista-ciobanuiui. După 
două săptămâni, se f Itrează !ich,dul şl se 
trece în sticluţe. Sc ia câte o I ngur'ţă oe
3-4 on pe zi pentru tratamentul arigiriei 
pectorale, al insuf cienţei cardiace sau 
al fluctuaţiilor de tensiune.

Enciclopedia plantelor medicinal

Traista-ciobanului

Ş—IA!? Despre:raista-ciooanu.ui se spure că este 
un tratament eficient penlm pronlsmele lega re 
de vedere.

p ă r ţ i  f o i o s n r cea ariana
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Trei-fraţi-pătaţi
Florile acestei plante seamănă foarte mult cu panseluţele. 
Au calităţi depurative, emoliente, expectorante şi 
artiinflamatoere.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
r in it â  a le r g ic ă  -  se face o cură cu infuzie de trei-fraţi- 
pătaţi care ar trebui să oureze câteva săptămâni. Se beau 
câte 2-3 căni cu ceai pe zi pentru a alunga senzaţia de 
sufocare, mâncărime a nasului şi a pielii sau strănutul.
ASTM BRONŞIC

eczem e  s a u  fu r u n c u lo ză  -  planta are efecte depurative 
puternice, contribuind la detoxificarea organismului. 
ac n e e  -  sc face o cură de o lună, timp în care se consumă 
zilnic câte un litru de ceai de trei-fraţi-pătaţi
PSORIAZIS
l eu c o r e e  - se prepară o infuzie din plantă ce se toarnă 
în apa cu care se fac spălaturi vaginaleîn fiecare zi, două 
săptămâni.
d e r m ato ze  -  se aplică pe zona rr'ectată comprese cu 
infuzie din trei-fraţi-pătaţi.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie -  se fierbe o caria cu apă în care se 
lasă la infuzat o linguriţă cu plantă. După 
zece minute, se filtrează şi se consumă 
când e rece.

. b ă i l o c a l e  -  se prepară infuzia, care se 
toarnă apoi în apa pentru baie.

. decoct -  se pun la fiert 2 3 linguri cu trei- 
fraţi-pătaţi în trei căm cu apă. După zece 
mnu:e, recipientul se ia de pe foc. Se 
iau câte 2-3 linguri pe zi pentru tratarea 
astmului bronşic.

ATFNŢIE! Consumată în doze foarte mari, infuzia 

de trei-frati-pătaţi poate- provoca vomă.

c a m  »  « a u  t e a z a

cuaeronl
rTWr. u r i » ,  tufe,
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Troscot
Conţine taninuri. acizi organici, flavonoizi, vitamina C şi 
săruri minerale. Este bun datorită proprietăţilor antidiareice 
şi astringente.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
hiper ten siu n e  ARTERIALĂ -  planta este un bun hipotensiv 
dacă se consumă sub formă de infuzie, câte două căni 
pe zi.
ENTERITĂ, DIAREE Şl DIZENTERIE
g u t ă , r eu m atis m  şi a r t r it ă  -  troscotul are proprietăţi 
depurative şi diuretice.
a f e c ţ iu n i in fl a m a to a r e  a r e  t r a c t u l u i RESPIRATOR Şl
URINAR

anem ie şi co nvalescen ţă -  se Cace o cură de remineralizare 
de câteva zile, timp în care se beau 2-3 căni cu infuzie 
de troscot zilnic.
var ice  -  se pun comprese cu infuzie de t'oscot pe gambe, 
doar după ce preparatul s-a răcit 
hem oroizi -în  fiecare seară, se fac băi de şezut cu infuzie 
de plantă.
RĂNI Şl ECHIMOZE

Al b'NŢIE! Nl  li se administrează preparate pe 
bază de troscot peroanelor caro fac tratament 

cu medicamente aoticoagulante.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. infuzie  - se pune o cană cu apă clocotită 
peste o lingură cu plantă uscată. Se lasă 
la infuzat zece minute, după care se 
strecoară şi sc bea

. c o m prese  -  se prepară maiîhtâi infuzia, 
după care se înmoaie în ea o batistă. 

. c a t a p l a s m e  -  se opăreşte planta, se 
terciuieşte, după ca'e se aplică pe zona 
cu probleme. Se lasă să acţioneze câteva 
minute.

. b ă i d e  ş e z u t  -  pentru pregătirea lor, 
se foloseşte infuzie sau decoct. Sunt 
bure pentru afecţiunile zcnei genitale 
feminine.

« im ig r a rea aeriana
iunie iulie, augustK C m  fEAZA



Turită-mare
I se rnai spune turicioară sau leuşteanul-muntelui. Florile 
sale au proprietăţi astringcnto. colerctice şi colagoge, 
favorizând secreţia de bilă

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
diaree  şi a f e c ţ iu n i g as tr o in te s tin ale  -  se beau 2-3 căn 
cu ceai din turiţă-mareîn fiecare zi. 
dureri de g â t , a f e c ţ iu n i respirato rii -  se face de două 
ori pc zi gargară cu infuzie de turiţă-mare. 
afec ţiu n i h ep atic e  -  un vârf dc cuţit de pulbere dc turiţă- 
mare drenează ficatul şi ajută la regenerarea sa. 
afec ţiu n i al e  silei -  tratamentul cu infuzie de turiţă-mare 
stimulează producerea sucului gastric şi a bilei. 
an em ie

c a l c u u  r en ali şi b iu a r i -  se iau câte zece picături de 
tinctură de turiţă-mare din oră în oră, până la eliminarea 
caiculilor.
u r tic a r ie  -  se bea infuzie de turiţă-mare.
INCONTINENŢĂ URINARĂ -  S6 beOU zilnic Câte dOUrl Căni 
cu infuzie.
a f e c ţ iu n i b u c a l e  -  sc face gargară cu infuzie de plantă.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ in fu z ie  -  se toarnă o cana cu apa fiartă 

peste o linguriţă cu turiţă-mare şi se 
strecoară duoă zece minute. Seconsjmâ 
două cări pe zi.

.. g a r g a r ă  -  se prepară mai întâi infuzia, 
după care se pune în practică procedura 
de două ori pe zi.
t in c tu r ă  -  se toarnă o ceaşcă de rachiu 
peste doua linguriţe cu turiţă mare şi se 
lasă la macerat două săptămâni. Sc iau 
câte 10-15 picături de tinctură în fiecare 
zi sau se foloseşte diluată în apă pentru 
gargară.

.  băi -  se pune în apa de baie fie infuzie de 
plantă, fie câteva picături de tinctură.

_ alifie  - se pune la topit un pachet de unt 
şi sc presară deasupra două linguri cu 
pulbere de turiţă-mare. înainte de a se 
solidifica, se toarnă lichidulîn recipiente 
mai mici. E bună pentru masaj.

158
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ŞTIAI? Băile de şezut eu infuzie de turiţc-rnara sunt 
our.e pentru Tratarea afecţiunilor ginecologice.

^ ^ E O Q S S B i aenanâ
P. '.' T X IT'.Tm ţ  rjnig, iulie, "ausust



5e spune despre ea că ar fi un bun efrocizac. Proprietăţile 
sale terapeutice sunt însă mult mai numeroase şi 
importante.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
CICLU MENSTRUAL ÎNSOŢIT DE DURERI PUTERNICE Şl NEREGULAT
-  se bea cât mai mult suc de ţelină în fiecare zi. eventual 
amestecat cu suc de morcovi sau roşii. 
d ia b e t  -  se consumă această -Măcinoasă in salate sau 
sub formă de suc. Ajută la scăderea nivelului de zahăr 
din sânge.
s te r il it a t e  - se bea dimineaţa câte un pahar cu suc. 
im p o te n tă  -  se consumă cât mai multă ţaină proaspătă. 
Are efect excitant.
dig estie  g r eo aie  -  se prepară un decoct din frunze care 
se bea imeciat după naşă. 
a s te n ie  p s ih ic ă  s a u  fiz ic ă

r eu m atis m  şi g u t ă  ■ cura cu suc de ţelină ajută la 
eliminarea apei excesive din ţesuturi şi ia detoxificarea 
organismului.
AFECŢIUNI PULMONARE Şl HEPATICE

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_  d e c o c t  o e  fr u n ze  -  se pune la fiert o 

mână de frunze în % litru de apă, vreme 
de zece minute. Se consumă, după ce se 
răceşte, câte o cană sau două pe zi.

_ suc p r o as păt  -  se dau doi jă rădăcini mai 
mari de ţelină prin storcătorul electric, 
iar sucul obţinut se bea simplu, diluat 
cu puţină apă sau în combinaţie cu alte 
sucuri de fructe sau legume.

_  s a l a t ă  -  se prepară salată de crudităţi 
din ţelină şi morcovi, se conomertează 
şi se consumă cu regularitate.

. comprese-se aplică suc de ţelină zdrobită 
pc zona afectată de răni. il

ShAi? Ţelina este un foarte bun cicatrizam dacă se 
aplică sub formă de compresă pe răni/ulceraţii.

r M n  r o t o s i r t  Ht u r u e t e . r d c & i

CÂND SE RECOLTEAZĂ ] m a H D c tn m b / re xa a H ritF fn rn ftflc »

femeia de azi

Enciclopedia plantelor medicinal
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Tintaură
Aceasta planta montană este unul dintre cele mai bune 
dctoxinante ale organismului, rrai ales în cazul unui consum 
mare do băuturi alcoolice

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ an em ie  -  tratamentul cu oroduse pe oază de ţintaură 

aviză organismul să-şi 'evnă după o boală grea sau să 
se remineralizeze.

■ cmschinezie biliară -  se ia îna n :e  de masă câte o .ng jriţă cu 
tinctură de o,antă. Cura treouie să dureze trei săptămâni 
şi ajuLâ la elimirarca norma.ă şi uşoară a bilei.

■ constipa tie  -  se iau de trei ori pe zi, după masă, câte 
două Ungur cu vin de ţintaură.

■ b alon are , flatu len ţâ  -  tratamentul cu t  nctură de 
ţintaură împiedică formarea gazelorîr intestin.

■ obezita te  -  se ia înainte de masă câte o linguriţă cu 
pulbere sau tinctură de plantă. Cura trebuie sa dureze 
câteva luni ş; sa fie asociată cu regim şi e fo rf iz e .

■ a fecţiun i a le  pielii -  se fac: băi repetate, în apa cărora 
se toarnă infuzie de tintaură.

ATENŢIE! Planta dă ccniracţî eterne, fiind 
j 60 contraindicata femeilor însărcinate.

161 .. ___________________

I mai, funie, iutie, august,
- PĂRŢI EOLOStTE 

CAMOV4 S f'f iM T tA /A

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
in fu zie  -  se macerează câteva ore 
planta îr  două cari cu apă, crupă care 
se Titrează ş: se infuzează în alte- două 
ceri cu apă fierbinte. IXien zece minute, se 
amestecă acest preparat cu apa fo.osita 
la macerare.
pulb er e  -  se dă pri'i râşriţn electrică o 
mână de plantă uscată. Se ie câte un vârf 
de cuţit cu preoarat de t'e i ori pe zi. 
v in  -  se pun la macerat 2-3 mâini de 
ţintau'ă uscată într-ur lf.ru de vin şi 
se adaugă puţină mere. După două 
săptămâni, se fi.trează. Se iau două 
linguri înainte ds masă. 
b ă i -  se t.oamă în apa de baie in'uzie 
de plantă.
t in c tu r ă  -  se macerează 100 g de plantă 
oouă săptămâni, în două câni cu alcool. La 
final, se f  Itrează şi sc trece în recipiente 
mai mic .



Urzică
Remneralizantc, revigorentă şi tonică, jrzica este ura dintre 
cele mei cunoscute şi apreciate plante medicinale.

CE ARECŢIUNI TRATEAZĂ
an em ie  -  se dau pnn rraşina de tocat 2-3 kiograme de 
urzici spălate, apoi sc amestecă sucul obţinut cu puţină 
apă şi se beau trei pahare pc zi. Este un rernne'alizant 
de excepţie.
a f e c ţ iu n i r en ale  -  tratamentul cu suc de urzei are 
proprietăţi diuretice. Trebuie urmată o cură cu suc de 
plantă 3-4 săptămâni.
d ia b e t  -  infuzia are ro.ul de a scădea valorile zahăruui 
cin sânge.
COLESTEROL

ep u izar e  -  sc mănâncă piure de urzici sau se beau 3-4 
pahare cu suc zilnic.
VIROZE Şl INFECŢII RESPIRATORII -  56 bea Câte O CUnă CU CSOi
do urzeun fiecare zi, de a lungul întregului an. Protejează 
împotriva microb'lor.
c Aoerea păr u lu i -  se limpezeşte părul cu infuzie dc urzici. 
a f e c ţ iu n i h e p a t ic e

ŞTIAIVÎn reoc in a  populare, cei cu crculaţie periferică 

foarte slabă se urzicau intenţionat cu frunze ce urzică 
pentru s o stimula.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. suc -  se dau crin maşina dc tocat sau pnn 
storcătorul electric câteva kilograme dc 
urzic pmaspete. înainte de s fi consunat, 
sc amestecă sucul cu puţină apă.

. tin c tu r ă  -  sc taie mărunt două mâini de 
ădDcini de u'zică şi se punîntr un borcan. 
Se toana până te umplere cu rachiu şi 
se lasă la macerat 13-15 zile. La final se 
filtrează produsul şi se pune în recipiente 
mici. Se ia apoi câte o linguriţă cu tinctură 
de 3- 4 ori pe zi, vreme de o luriă.

.  sirop  -  se toacă f  n mai multe frunze 
proaspete şi sc pun într-un borcan. Se 
umple golul rămas cu triere dc albine şi ( 
se lasă la macerat o lună. I a  expirarea 
timpului, so filtrează preparatul şi se 
ia din el câte o lingură pe zi pentru 
remineralizare.

. piure -  se fierbe 1 kg de urzici, se pasează 
şi se amestecă apoi cu puţin ulei, sare 
si usturoi oisat.

CAND SE RECOI-TEAZA Imtrtit. aa

Enciclopedia plantelor medicinal
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Urzică-moartă
Se înrudeşte cu urzica, darîn cazul ei se folosesc în scop 
terapeutic doar florile, care au efecte cxpectorante, 
depurative şi diuretice.

CE AFECŢIUNI TRATEAZA
PROBLEME GENITALE, TULBURĂRI MEN5TRUALE -  SO beau

doua căni cu infuzie în fiecare zi.
menopauză -  câteva picături de tinctură luate zilnic calmează
stările nervoase cauzate  de instalarea menopauzei.
INSOMNIE ÎNSOŢITĂ OE AGITAŢIE NERVOASĂ -  SC- beau două
cam cu infuzie zilnic.

ieuco ree  -  se fac spălători locale şi se beau 2-3 căni 
pe zi cu infuzie.
a fecţiu n i re sp ira to rii -  urzica-moartă are proprietăţi 
emoliente. Administrată sub form ă de infuzie şi gargară, 
calmează tuşea.
g u t ă  şi r eu m atis m  -  se prepară com prese cu frunze 
zdrobite sau infuzie şi se aplică pe zona dureroasă. 

v a r îc e  -  se pun com prese pe zona cu probleme. 

tu lb u r ăr i g a s t r o in t e s tin a l e  -  în cazul diareei, planta 
are proprietăţi astringente.

ŞTIAI? Urzica -moartă-galbenă e şi ea bună pentru 
vance, retenţie de apă şi afecţiuni urinare

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
. in fu z ie  -  se pune la infuzat o lingură cu 
plantă într-o cană cu apă fierbinte. Se 
beau dotă căni în fiecare zi.

. t in c t u r ă  -  se pun la uscat 2-3 mâini cu 
flori de urzică-moartă. După ce se usucă, 
se iasă ia macerat în 500 mi de rachiu, 
vreme de doua săptămâni, după care se 
filtrează şi se pune lichidul în recipiente 
mai mici. So iau zece picături pc zi.

. pulbere  -  se macină fin florile uscate, 
după care se iau înainte de masă două 
vârfuri de cuţit de preparat.

. c a ta p l a s m e  -  se opăresc puţin ftorilo de 
urzică proaspete şi se aplică pe zonele 
afectatedevarice.

. b ă i lo cale  -  pentru afecţiuni genitale, se 
fac băl cu infuzie de urzică-moartă.

in iii > i i i i i i  Ii iBii W M M n illŢ tn iT iL i'i ii i i ~i ' i 'E j  ia !  00



Usturoi
Este ur excelent hpoglicemiani care nu ar t-ebui să 
lipsească din cicta rfci urei persoane cu colesterol sau 
tensiune rr.are.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
COLESTEROL Ş! TRIGLICERIDE MĂRITE 
TULBURĂRI ALE CIRCULAŢIEI SANGVINE
a f e c ţ iu n i r espirato rii -  sc :au câte 20 de picături de 
tinctură ce usturoi ce două ori pe zi.
DIAREE Şl DIZENTERIE
ASTENIE, SLĂBICIUNE Şl OBOSEALĂ
hipertensiune a rte ria iă  -  se iau 20 dc picături ce tinctură 
de două ori pe zi pentru a dilata vasele sangvine. 
reumatism şi g u tă  -  elimină apa din ţesuturi. 
insomnie -  se pur 2-3 căţei de usturoi zerobţi în ouţir 
lapte cald şi sc tea  preparatulînainte de culcare. 
paraziţi in te s tin a li -  se consumă cât rrai mut: usiuro' 
crud.
în ţ e p ă t u r i d e  in se c te  -  se freacă zona afectată cu un 
căţel oe usturoi tăiat.
NEVRALGIE REUMATISMALĂ

CUM SC ADMINISTREAZĂ 
.  t in c tu r ă  -  câţiva căţe de usturoi se pun 

la macerai. în 200 ml de alcool. După 
două săptămâni, se filtrează preparatul 
şi se ouneîn sticluţe. Se iau câte 20 de 
picătu'i ce două ori pe zi.

. vin  -  sc pisează 3-4 căţei mari de usturoi 
şi se pun în :A  litru dc vin alb. Se lasă la 
macerat o săptămână, Pentru afecţiunile 
enumerate mai sus, se ia câte o lingură 
pe zi

.  c ru d  -  pentru hipertensiune seînghitre 
câte un căţel dimineaţa, pe stomacul 
got.

_ suc -  sc zdrobesc cinc căţei de usturoi, 
se coamă o cană cu acă şi două l nguri cu 
zahăr şi se dă totulîntr-un ciocoi 

_ u lei -  3-4 căţei de usturoi oisaţi se lasă 
câteva zileîrtr-un borcănelcu ulei de 
măsline. Preparatul poate fi folosit pertru 
rrasajîmpotriva reumatismului.

Enciclopedia plantelor medicinal

ŞTIAI?în caz de indigestie se Teacă tot corpul c j  oţet 

amestecat cu usturoi pisat.

■ i / c j ' D i î r i â ' L t i

femeia de azi



Cea r a  importantă proorietate a acestei plante medicinale 
este cea sedativă şl calrrartă. Este toarte bună pentru 
insomniaci.

CE AFEL] IUN! TRATEAZĂ
COLfCI STOMACALE DE NATURĂ NERVOASĂ -  O linguriţă CU 
tinctură de plantă redă liniştea.
RITM NEREGULAT AL INIMII
insomnie -  se laînainte de culcare o .ingurilă cu tnctură 
de piantă.
ANXIETATE Şl ANGOASĂ 
SPASME MUSCULARE
stare  de vo m ă  -1 5  picături de Lirctură dc trei ori pe zi.
MIGRENE
u r tic ar iî -  se tratează Lot cu tinctură, câte zece picaturi, 
de trei on pe zi
HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ 
CARDIOPATIE ISCHEMICĂ
an g in ă  pectorală  -  se prepară un macerat la rece din 
rădăcină de valeriană ş; se bea dimineaţa o cană cu acest 
preparat. Se poate trata şi cu pulbere de valeriană, cacă 
se ia câte un vârf ae cuţit cu preparat de trei ori oe zi.

ŞTIAI? Iratamentulcu tinctură ce valeriană calmează 
arsurile stomacale şi ooreşte regurgitarea.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.. infuzie -  sc toarnă c cană cu apă fiartă 

peste doua linguriţe cu rădăcină de 
valeriană uscată ?• se infuzează zccc 
mirute. după care se filtrează. Se bea 
o cană în fiecare seară. îndulcită cu 
miere.

,  VfN -  se toarnă un sfert de litru de vin 
alb peste doua iingun cu valeriană şi se 
lasă la macerat două săptămâni. Când 
este gata. se bea câte un păhăruţînahte 
de culcare.

. t in c t u r ă  -  se pur:- la macerat într un 
borcanclcu rachiu doua linguri c j  rădăcină 
de valeriană timp de 14 zile. La final, se 
filtrează şi se pune preparatulîn recipiente 
mai mici. Se administrează câte 2C do 
picături de două on' pe zi.

_ macerat la rece -  se macină o jumătate 
de rădăcină şi se pune la maceratîntr-o 
cană cu apă rece vreme de opt orc. Se 
bea a doua zi. dimineaţa.
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Valeriană



Proprietăţile sale gastronomice sunt incontestabile, iar 
cele tămăduitoare sunt atât de multe-, încât cu greu pot 
fi enumerate.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ AFECŢIUNI GASTRICE Şl INTESTINALE -  Se COnSumă varză

fiartă până la vindecare.
■ lit ia ză  re n a la  -  se beau zilnic două pahare cu suc de 

varză.
» contuzii, răni, EC2EME, edeme -  se aplică pe zona afectată 

frunze proaspete de varză, care se schimbă din când
în când.

■ a fecţiun i hepatice -  se pun frunze zorobite de varză 
pe abdomen.

■ acn ee  -  sc storc mai multe frunze de varză, iar cu sucul 
obţinut se curăţă tenul. Este un artimicrob an foarte 
eficient.

■ paraziţi in testina li -  se bea 3-4 zile la rând câte un pahar 
cu suc de varză dimineaţa.

■ insomnie şi migrenă -  se aplică pe frunte câte o frunză 
de varză. Dacă e nevoie, se schimbă după trei ore.

ATENŢIE! Pentru a evita problemeie intestinale de care 
e făcută vinovată varza, aceasta nu se va consuma 
în combinaţie cu carne

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_ pr o as pătă  -  se consumă proaspătă, sub 

formă do salată, asezonată cu oţet de 
mere, ulei şi sare.

_ suc -  se storefrunzele de la o varză cu 
ajutorul unui mixer. Se consumă numai 
proaspăt, înainte de a oxida şi a deveni 
toxic

_ cataplasm e  - se desfac frunzele de varză 
şi se aplică pe zonele cu probleme. Se pot 
folosi şi zdrobite puf-nînainte. Din cândîn 
când, se schimbă cu altele proaspete. 

.. b aie  de aburi -  se rade fin puţină varză şi 
se pune într-un lighean cu apă clocotită, 
apoi se ţine capul deasupra pentru ca 
aburii să acţioneze asupra tenului. Fste 
o procedură bună pentru acnee.

femeia 6c azi
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Varză
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Penl.ru a evita orice fel de efecte adverse, se recomandă 
acfii/ţiurfarea preparatelor pe bază de vâsc doar de la 
rragazirele de specialitate.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
■ ACCESE DE ISTERIE Şl STĂRI DE ANXIETATE -  3e COnSUlTlă O 

cană sau două cu macerat de vâsc.
• TULBURĂRI oe METABOLISM
■ tu lb u ră r i c irc u la to r ii -  se beau 2-3 căni cu macerat 

în fiecare zi.
■ hipertensiune arterială. -  tratamentul cu preparate din vâsc 

scade tensiunea ia hioertersivi şi o creşte la hipotersivi.
■ congestie ce re b ra lă , am eţeală -  so consumă zilnic trei 

căni cu macerat de planta.
■ tu lb u ră r i a le  r itm u lu i ca rd ia c  -  trei căni cu macerat 

consumate în fiecare zi fbrt fică activitatea carclacă.
■ s te r il it a t e  l a  femei

• tu l b u r ă r i r en ale

■ astm  b ronşic -  se face o cură cu macerat.
■ TULBURĂRI hormonale

■ DEREGLĂRI MENSTRUALE

ATFNŢ P \Ssui care ueşteV :uop, salcie, tei, ruc. 
frasin, salcâm sau paltin este foarte toxie si n j se 
foloseşte ca tratament.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
m ac er at  -  se pun 3-4 b-gurle cu fr unze 
de vâsc la macerat, n  trei cârî cu apă, 
vreme de opt ore. La final, se strecoare 
şi se oea întrc-aga cantitate de- a lungul 
unei zile.
b ă i l o c a l e  -  sunt bene pentru tratarea 
durerilor reumatice şi a cekr preduse 
co sciatică. Sc foloseşte fie infuzia 
concertrată dc fiunze, fie maceratul 
combinai, cu aoa de baie. 
d e c o c t  -  se fierbe o lingura cu frunze 
mărunţitefe doua căni cu apă cam 10- 
: 5 minute. Se consună pentr u reglarea 
terisln ii arteriale.
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Ventrilică
Se mai numeşte ventricea sau veronică şi este bună 
mai ales pentru combaterea nervozităţii provocate dc 
epuizarea psihică.

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ
colesterol mare -  se beau două căni cu infuzieîn fiecare zi. 
tulburări intestinale -  ceaiul de ventrilică stimulează 
digestia şi îndepărtează secreţiile intestinale abundente, 
vindecând în acelaşi timp hiperaciditatea. 
nervozitate -  se bea seara, înainte de culcare, o cartă 
cu infuzie.
tulburări de memorie -  tratamentul cu infuzie de ventrilică 
îmbunătăţeşte activitatea intelectuală. 
r eu m atis m , dureri ARTICULARE -  se beau două câni cu 
cea'în fiecare zi.
afecţiuni hepatice sau ale splinei 
eczeme -  se iau zilnic 2-3 linguriţe cu suc 
ULCER GASTRIC Şl DUODENAL 
LITIAZĂ RENALĂ
răni care se vindecă mai greu - se curăţă cu ceai zona 
afectată.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
_  infuzie -  se opăreşte o linguriţă cu plantă 

într-o cană cu apă clocotită. Se lasă la 
mfijzat zece minute, după care se filtrează. 
Se beau două căni pe zi cu infiuzrc. după 
ce a fostînoucitâ cu puţină miere.

,  suc proaspăt -  se culeg florile de ventrilică, 
se spală şi se dau prin maşina dc tocat sau 
prin storcătorul electric. Din sucul obţinut, 
se iau două linguriţe în fiecare zi.

_  c om prese  -  sunt foarte bune pentru 
vindecarea rănilor mai vechi şi se fac 
folosindu-se infuzia din plantă. Se iasă 
să acţioneze peste noapte.

_  t in c t u r ă  -  se pun 2-3 linguri de plantă 
mărunţită la macerat în couă căni cu 
alcool. Dupe doua săptămâni de stat într- 
un loc mai călduţ, se filtrează preparatul 
şi se pune In sticluţe. Se iau 15 picături 
do trei ori pe zi.

ŞTIAPln popor, ventrilică era folosită pentru 

vindecarea sterilităţii la fe re i.

mJS _ si * a* teiDEiii...
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Zmeur
Preparatele din frunze sau fructe de zmeur au efect 
antidiareic şi astringent. Scad aciditatea gastr că şi au 
proprietăţi dezinfectante.

C t A frC  ] IUNI f RAI LAZA
c o n s t ip a ţ ie  -  se rriăriâncă zmeură proaspătă, care are 
şi efect laxaov.
reumatism şi g uta  -  se consumă frur: lele proaspete sau 
sub formă de sue.
s tă r i feb r ile  -  se bea suc de zmeură.
inflamaţie urinară -  se iau câteva linguri cu sirop de
zmeură în fiecare zi.
diaree -  se oea infuzie din frunze de zmeur, care are 
proprietăţi astringente şi dezinfectante. 
gastrită hiperacidă -  se face tratament cu infuzie din 
-r unze de zmeur. Se beau câte 2-3 căni "n fiecare zi
CARDIOPATIE ISCHEMICĂ
AFECŢIUNI ALE TRACTULUI GASTROINTESTINAL -  S6 i3U 2~3
linguri cu sirop de zmeura în fiecare zi.
faringită şi STOMATiTĂ -  se face gargară do două o'i pc
zi cu infuzie din frunze.

ŞTIAI? Se pare că ceaU  din frunza ce zmeu' 
facilitează naşterea, reducând durerile travaliulu.

CUM SE ADMINISTREAZĂ 
.  sirop de zm eură  -  se pun la fert l i  de litru 

de apă cu Vi cană cu zahăr. Când dă în 
clocot lichidul, sc adaugă câteva linguri 
cu zmeură proaspătă şi se mai lesă pe 
toc şaoce minute. La final, se strecoară 
şi se treceîn sticlă. Se iau câteva linguri 
îri fiecare zi.

.  in fu zie  -  peste câte +runze de zmeur, se 
toarnă o cană cu apa clocotită. Se lasă 
câteva minute, după care se f  Itreaza. 
Sc beau două căni pe zi.

. g a r g a r ă  -  pent/u aceasta procedură, 
se foloseşte infuzie câ.duţă din frunze 
de zmeur.

.  f r u c t e  p r o as pe te

I  AND SE RECOLTEAZĂ U R M E



cum se prepară: se spală merele, se dau pe răzătoarea mare 
şi se punîntr un vas potrivit sauîntr-un borcan. La 4 kg de 
mere rase, se pun 5 Ide apă, iar pentru fiecare litru de apă se 
adaugă 140 g de miere. Se ţine borcanul la loc întunecos, la 
temperatura camerei, legal, la gură cu un tifon. Se amestecă 
de două-trei ori pe zi c j  o lopăţică de lemn, timp de 10-12 
zile, după care se strecoară printr-un tifon dublu şi se pun din 
nou înti'-un borcan. Se mai adaugă câte 50 g de miere pentru 
fiecare litru de suc. Se loagă borcanul cu tifon şise lasă la 
căldură. După 40-60 de zile. oţetul este gata. După limpezire, 
se trage cu furtunulîn sticle, se astupă şi se păstrează la rece. 
cum se ia : îri fiecare dimineaţă, pe stomacul gol, se iau două 
linguriţe cu oţet de mere într-un paf iar cu apă. Lichidul se 
bea înceL, înghiţitură cu înghiţitură. 
c â t  d urează: 1-2 luni; se poate relua după o întrerupere 
de o lună.

LA CE E BUNA;
_  LIPSĂ DE POTASIU 
-STERILITATE PRIMARĂ 
-SINUZITĂ 
-DEGENERESCENTĂ 
-ARTRITĂ 
— CIST1TÂ 
-NEVROZĂ 
-ATEROSCLEROZĂ 
_ HIPERCOLESTEROLEMIE 
_ INSOMNIE 
_ OBOSEALĂ CRONICĂ 
_ MIGRENE
„  HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ 
_ ZONA ZOSTER
_ DURERI MUSCULARE Şl ARTICULARE

CONTRAINDICAŢII' litiază renală, gută. insuficienţă tiroidianâ si paratiroidiană, aciditate gastrică, 
gastrită hiperabdă, ulcer gastroduodonal, hipotensiune arterială

LA CE E BUNA.
_ ENTERITE 
_ COLITE ACUTE Şl CRONICE 
-STEATOZĂ HEPATICĂ 
-COlECISTITE CRONICE 
.. HEPATITĂ, CIROZE 
_ BOU VIROTICE ALE STOMACULUI

Propolis
. IN STIMULAREA SECREŢIEI BILIARE

cum se prepară: propolisul propriu-zis segăseşteîn farmacii
Se pun la macerat, timp de cinci zile, 20-30 g cie propolis
îr. 100 ml de alcool. Se agită sticla p.
cum  se ia : 30-40 de picături nediluete, puse pe o felie de
pâine sau cu miere, pe stomacul gol.
c â t  d urează: până la dispariţia bolii

c o n tr a in d ic a ţ ii. 

alergie la propolis
fmtioia de azi



Târâte
cum se prepară: se amestecă tărâţe cu apă şi miere (o
parte tărâţe la o parte apă şi % miere).
cum  se ia : se bea mai întâi apa. apoi se mănâncă tărâţele.
cu cel puţin o oră înainte de micul dejun.
c â t  durează: nu are o perioadă-limită.

Grâu încoltit 
>

■ cum se prepară: se pun la încolţit într-un vas cu apă 2-3 mâini 
cu grâu. Din când în când, se schimba apa. Când colţul a atins 
circa 2 mm, se scurge apa, fără să se mişte seminţele.

■ cum se ia: se amestecă o porţie dc grâu cu miere.
■ c â t  d u r e a z ă : trei luni.

V  — —

OBEZrrATE
BOU DE PIELE

LIPSĂ DE CALCIU Şl MAGN;
LITIAZĂ BILIARĂ
AVITAMINOZE
CONSTIPAŢIE
PACE DIGESTIA MAI UŞOAf 

COLITELOR
CAPACITATE REDUSĂ LA EH 
EPUIZARE 
BOLI NERVOASE 
ADJUVANT ÎN CANCER

CONTRAINDICAT, I: nu,

ARTRITĂ
PROBLEME HEPATICE
ANEMIE
BOU DE PIELE

IMUNITATE SCĂZUTĂ
AFECŢIUNI RESPIRATORII
IMPOTENŢĂ
STERILITATE
DURERI MENSTRUALE

PILOZITATE EXCESIVĂ LA FEMEI

CONTRAINDICAŢII: hormo 
esl.rogeniîn exces

170

Polen
■ c u m  s e  p repar ă : se procurii din magazmele dc specialitate.
■ cum seiaA impdeoptziie, o linguriţă rasâdepcien, cu oînghiţitire 

de apă. în următoarele şapte zile, se ia câte o linguriţă cu vârf 
de polen. în cea de-a treia săptămâna, din nou câte o lingură 
rasă. Din a 21-a zi până la terminarea curei, o lingură cu vâri

■ câ t  durează: două tuni. Curele se pot repeta de 2-3 ori pe an.

LACEE
. ASTENII 
. INSOMNII
. ÎN STĂRILE DE NERVOZITATE 

.ARTROZE 

. PROSTATĂ

. TULBURĂRI DIGESTIVE DE ORICE 

. CONSTIPAŢIILE Şi DIAREILE CROt 
SUNT AMELIORATE SAU CHIAR 
VINDECATE COMPLET 

. AFECŢIUNI HEPAT08ILIARE 

. BOLI ENDOCRINE 

.BOU CARDIOVASCULARE

CONTRAINDICAŢII: 
alerge la poien
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